
Sónia Nicolau, 51 anos, nascida a 30 de março de 1974, professora do ensino básico e sócia de 

uma empresa. Residente na freguesia da Relva, casada, tem um filho, uma enteada e um cão. 

Foi eleita vereadora pelo Movimento Ponta Delgada para Todos (PDLPT) para o mandato 2025-

2029.  

Entre 2005 e 2020, esteve envolvida em atividades partidárias, destacando-se como membro da 

Assembleia de Freguesia da Relva (até 2021) e da Assembleia Municipal de Ponta Delgada em 

dois períodos: de 2009 a 2013 e de 2017 a 2021. Exerceu ainda o cargo de deputada regional 

entre 2016 e 2020, pelo Partido Socialista, onde defendeu temas de interesse para os Açores e 

sua comunidade. Foi catequista na paróquia de Santa Clara e voluntária nos Escuteiros 

Marítimos de São José – 1197, no Fórum Açoriano, na Associação de Seniores de São Miguel; na 

UMAR-Açores, foi também, presidente da Assembleia Geral da Filarmónica Nossa Senhora das 

Neves e integra a AESA- Associação Empresarial para a Sustentabilidade dos Açores. Fundou o 

movimento Ponta Delgada para Todos a 17 de dezembro de 2024. 

Formada em Matemática/Informática pela Universidade dos Açores e possui uma pós-

graduação em Administração Pública. 

 


