Nota Biografica — Monica Isabel da Luz Franco

Modnica Isabel da Luz Franco nasceu em Sao José, a 31 de janeiro de 1980. E
licenciada em Educacao Fisica e Desporto e possui uma pds-graduagcdo em Treino
de Alto Rendimento.

Exerce fungcdées como docente do quadro da Escola Secundaria das Laranjeiras,
conciliando a carreira docente com uma vasta experiéncia no desporto, em
particular na drea da natagao, modalidade a qual se dedica desde jovem e na qual,
como atleta, representou os Acores em diversas competicdes nacionais.

Com mais de 20 anos de percurso como treinadora, formou diversos nadadores de
elevado nivel, entre os quais se destaca o nadador Carlos Pedrosa. Atualmente,
desempenha as fungodes de Diretora Técnica e Coordenadora da Competicdo do
Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada, assumindo
simultaneamente o cargo de representante eleita dos clubes dos Acores na
Federacdo Portuguesa de Natacéao.

O seutrabalhotem sido pautado pela dedicagao a promocao da pratica desportiva,
quer a nivel escolar, enquanto professora de Educacao Fisica, na formacao de
cidadaos, fomentado habitos de vida saudaveis, quer na valorizacao dos atletas
acorianos e no desenvolvimento do desporto enquanto instrumento de formacéao e
cidadania.



