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NOTA INTRODUTÓRIA 
 
 

Nas sociedades contemporâneas, a prática do 

desporto universalizou-se, conquistou o Homem. Hoje, o 

Desporto assume cada vez mais um peso e importância 

que ninguém pode ignorar. Sendo o desporto um 

fenómeno social, e por isso mesmo, abarcando o Homem 

na sua totalidade, a prática desportiva deverá concorrer 

para a transformação da sociedade, tornando-se um 

importante contributo para o progresso social. Para além 

disso, e pelo seu conteúdo cultural, o desporto constitui-se 

como um meio de educação privilegiado. 

Neste contexto, resta perguntar qual o papel das 

Autarquias Locais no desenvolvimento desportivo?   

 

Sendo a Câmara Municipal de Ponta Delgada a 

principal entidade responsável pelo desenvolvimento do 

Concelho onde se insere, a mesma tem responsabilidade 

nas questões que dizem respeito ao desenvolvimento do 

desporto. Convém, no entanto, referir que a 

responsabilidade da Autarquia não é exclusiva,  mas 

deve representar um compromisso com outras entidades 

que directa ou indirectamente também têm responsabilidades 

neste sector, nomeadamente: Administração Regional, 

Associativismo Desportivo, Iniciativa Privada e a própria Sociedade 

Civil.  

 

A Carta do Desporto representa o Diagnóstico da Situação 

Desportiva do Concelho de Ponta Delgada, e pretende ser um 

documento fundamental para a operacionalização estratégica da 

Política Desportiva Municipal. Se queremos actuar sobre a 

realidade desportiva, temos, em primeiro lugar que conhecê-la. 

Neste sentido, a Carta do Desporto constitui-se, como um 

instrumento estratégico de intervenção, ao serviço do 

desenvolvimento desportivo. 

 

 A Carta do Desporto do Concelho de Ponta Delgada, para 

além de dados relativos à apresentação do concelho, inclui a Carta 

do Movimento Associativo e a Carta das Instalações Desportivas 

Artificiais. 

 

 
 
Fernando Melo 
Ponta Delgada, Dezembro de 2007 



METODOLOGIA 
 

Na elaboração deste documento ocorreram, 

simultaneamente, duas tarefas: a recolha de informações 

no terreno (levantamento directo dos equipamentos 

desportivos existentes) bem como a recolha e pesquisa 

documental de material de apoio à análise, caracterização 

e diagnóstico do parque desportivo existente no Concelho 

e ainda do Movimento Associativo existente. 

Os dados da Carta do Movimento Associativo 

referem-se à época desportiva de 2006/2007. No sentido 

de podermos comparar o número de atletas em cada 

escalão e sexo nas diferentes modalidades desportivas, 

consideramos seis (6) escalões etários: Escolas (10-11 

anos); Infantis (12-13 anos); Iniciados (14-15 anos); 

Juvenis (16-17 anos); Juniores (18-19 anos) e Seniores (20 

anos ou mais). 

 A Carta das Instalações Desportivas Artificiais foi 

considerada com dados recolhidos até Dezembro de 2007.  

As fontes de informação utilizadas na elaboração da 

Carta do Desporto do Concelho de Ponta Delgada foram 

as seguintes: 

 

• População residente e densidade populacional (INE, XIV 
Recenseamento Geral da População, resultados definitivos, 
Censos 2001); 

• Site da Câmara Municipal de Ponta Delgada 
(http://cmpontadelgada.azoresdigital.pt/); 

• População residente, segundo os grandes grupos etários e sexo. 
(INE, Portugal, 2006, Anuário Estatístico da Região Autónoma dos 
Açores 2005); 

• Movimento da população em 2005 (INE, Portugal, 2006, Anuário 
Estatístico da Região Autónoma dos Açores 2005). Estatísticas 
Demográficas; 

• Evolução da população do concelho de Ponta Delgada de  1849 a 
2004 http://pt.wikipedia.org/wiki/Ponta_Delgada); 

• Área, perímetro, extensão máxima e altimetria, 2005 (INE, 
Portugal, 2006, Anuário Estatístico da Região Autónoma dos Açores 
2005). Instituto Geográfico Português (IGP); 

• Temperatura, 2005 (INE, Portugal, 2006, Anuário Estatístico da Região 
Autónoma dos Açores 2005). Instituto de Meteorologia (IM); 

• Precipitação, 2005 (INE, Portugal, 2006, Anuário Estatístico da Região 
Autónoma dos Açores 2005). Instituto de Meteorologia (IM); 

• Indicadores de população, 2005 (INE, Portugal, 2006, Anuário 
Estatístico da Região Autónoma dos Açores 2005). Estatísticas 
Demográficas; INE, Estimativas Provisórias de População 
Residente; 

• Carta das instalações artificiais – Atlas desportivo regional. 
Região Autónoma dos Açores. Secretaria Regional da Cultura, 
Direcção Regional da Educação Física e Desporto. (1996); 

• Serviços do Desporto de S. Miguel. Direcção Regional do 

Desporto; 

• Estruturas do Movimento Associativo de S. Miguel; 

• Ginásios e Health Clubs do Concelho de Ponta Delgada; 

• Blibliografia diversa. 


