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Prefacio

A Carta Social do Concelho de Ponta Delgada é um documento estratégico que analisa o territorio
concelhio face as respostas sociais para criangas e jovens, pessoas com deficiéncia, pessoas idosas
e familias, bem como ao nivel da formacdo, saude e outros apoios.

Trata-se de um documento tematico que identifica os principais equipamentos e permite ao
publico em geral aceder a informacao privilegiada sobre as respostas sociais existentes.

Ademais, é determinante para delinearmos uma estratégia municipal que faca de Ponta Delgada
um concelho social e territorialmente coeso.

S6 partindo de um levantamento exaustivo das reais necessidades da populacdo na area social,
conseguimos direcionar o investimento de modo a promover melhoria da oferta na rede de
equipamentos e servicos, bem como a qualificacdo dos recursos existentes.

A coesao territorial e social sdo dominios que, desde a primeira hora, elencamos como essenciais
para o desenvolvimento do concelho de Ponta Delgada.

Pretendemos estar mais préximos da populacdao e promover todas as condi¢cdes necessarias para

melhorar a qualidade de vida dos cidad3aos em todas as nossas freguesias.

Pedro do Nascimento Cabral

Presidente da Cadmara Municipal de Ponta Delgada



indice

NOTA INTRODUTORIA. ......eoveeeeeeieteteeeteteecet ettt et sttt s ettt ess st et esetetsss s essteseseassseteseseassessseteneasaneaeas 1
CONCELHO DE PONTA DELGADA.......c ottt ettt ettt eeiee ettt e sttt eseaaeestaeesaaeasssaaesnsaaasssaaessseaansseesnnssnneaasanns 2
1. RESPOSTAS SOCIAIS PARA CRIANGAS E JOVENS.......otiiiiiiiiie et esieee et e e siveee s ssneee e e e e e s e e e s snnans 4
i B Ol g - T o T S T ) V= o L U PP PP OO UPPPTPPIN 5
0 0 B @ ol 1= =T T - PSP 5

0 00 A 1 Yol 1T 7
1.1.3. Estabelecimento de EAUCAga0 Pré-ESCOIar........uuiiiviuiieiiiiiiiee i e e 24

1.1.4. Centro de Atividades de TEMPOS LIVIES........ueviiiiiiieiiiiiiee et sivrereee e e 35

1.1.5. Outros Equipamentos e Valéncias de Apoio a Criangas/Jovens.........cccueeevevveeecnveeeenneen. 99

1.2. Criangas e Jovens em Situagao de PeriZ0.........cuiviuiiiiiiiiiie ittt e e 107
1.2.1. Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental..........ccccocveeiiviiieiiiniieeneieeeen, 108
1.2.2. Equipa de Rua de Apoio a Criangas € JOVENS.......ccuueeiiriuiieeeiiiieeeceieeeeenireeeeee e e e e e e e e 114
1.2.3. Casas de Acolhimento Residencial.........ccouvuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 116
1.2.4. Outras Valéncias de Apoio a Criangas e Jovens em Situagao de Perigo..........cccveeeneee. 130

2. RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA. .......oovevevieeieeeeetceeeeeeeeeeeeeereesees e 142
2.1. Respostas Sociais dirigidas a Pessoas com DefiCi@NCia.......cccveeeiriiieeiiniiieeiiiiieee e 143
2.1.1. INtEIVENGA0 PrECOCE...cii ittt ettt ettt e e e s s et e e e e e e s e s sabbbaeaeeeeessnannnes 143
2.1.2. Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social........ccccecvveeernnnenn. 144
2.1.3. Centro de Atividades OCUPACIONAIS.....ciiirvrieeiiiiiieeeriieeeeerireeesssrreeeesaenraeeeeeeeeaaaeeeeas 157
2.1.4. Estabelecimentos ReSIAENCIAIS. ....cuuiiiiiiiiiee ittt e e e e e e e 162
2.1.5. Outros Servigos e Equipamentos de Apoio a Pessoa com Deficiéncia......ccccccceeeeennnen. 168

3. RESPOSTAS SOCIAIS PARA A PESSOA IDOSAL.....coi ottt ertitee sttt e et e s s saee e s saae e s ssataee e s s s snnnes 185
3.1. Respostas Sociais dirigidas @ Pess0a 1d0Sa......ceeeiieeieciiiiiieie e e 186
20 0 I =Y o o X e (=3 @1 1V 1V o T PP PPPR 186

I A =Y o1 o X e (= D - TR U P TSP 203
3.1.3. Estruturas Residenciais para Pessoas [d0Sas.......ccoeeccuuiiieeieeeeecciiiieeeee e e 209

3.1.4. Outros Servicos e Equipamentos de Apoio @ Id0S0S.........ccoecciuriieeeeeieeicciiireeee e 215

4. RESPOSTAS SOCIAIS PARA FAMILIA E COMUNIDADE..........ocoiuiuieeieeeeeteteeseeeseeeeeeeseteeeeseeseseeaenanes 221
4.1. Familia @ COMUNIAAAE......cciiiiiiieiiiiie e e e e s a e e e eeeeaaaeeeeas 223
I I 1= oY o o @ YU o 1 = o T J RSP PPR 223
4.1.2. Centro de FErIas € LAzZEI...cicucuieeeeiiieee e eeitie et ee ettt e e sttt e e s s e e e s sabee e e s ssteeeessssnnnnnnes 248
4.1.3. Refeitdrio/ Canting SOCIAl.........ciiiicueiiiiieieiee et saae e e 250
4.1.4. Centro de Alojamento TEMPOIANIiO.....cccuueeieiirieeeeiiieeessrireeessiree e s sreeeeeeeeeeeeessessannnnes 251
o T AV [0 1Y 110 T=] L = O PPPPPPPPR 254

v [0 (oo o [T o =] o Vo [T o Vo - TR PPPPPPP 256
4.2.1. Apartamento de ReiNSErcan SOCIAl.......ciiiiiiiiiiiiiiiiieieiiie et e e e 258

4.2.2. Outros Servicos e Equipamentos de Apoio a Toxicodependentes Recuperados e em
U=To 0] o 1] = [oF Lo FU OSSPSR PP 259
4.3. Vitimas de Viol&NCia DOMESTICA........uuiiiieeieiceiiiiieeeee et e e e e e eecrrrre e e e e e e e e enaraeeeeeaeeeeennn 278



4.3.1. CeNtro de ALCNAIMENTO...ccuuuiieeiee ettt ettt e et et e e e et e e et s et s eanessa s et seenns 278

O B 0= 1Y o [l Y o T (o T PP PPPPPPPPRI 282
4.4, Pessoas em Situagao de DepPeNndENCia......ccueeeircuiieeeiriiieeeeiiieeeesiree e ssteee e s sire e e ssareeessannes 285
4.4.1. Servigo de Ap0io DOMICIIATIO....cuiieiiiiiiee it 285
4.4.2. Unidade de Vida Protegida......ccccecuieiiiiiiiieiiiieeeeeiitee e ssiieee s e e s s e e e e e e e e e e e e as 295
4.4.3. Unidade de Vida APOiada.......c.ueeeiiiiiiiiiniiee it esieee st e st e e e s e e s saaaee s 296
4.4.3. Unidade de Vida AUTONOMA.......uuiiiiiiiiee ittt ettt e s ssaaa e e s siaae e s sn e 298
4.4.4. Outros Servigos e Equipamentos de Apoio a Doentes do Foro Psiquiatrico................ 299
4.5. Pessoas em Situagao de SEM-abriZ0.....ccuiuuiiiiriiiiiiiiiiee ettt 300
4.5.1. Equipa de Rua para Pessoas em situagao de sem-abrigo.......ccccceevviuveeeirriiirrenneeeeenenn. 300
4.5.2. Centro de Acolhimento/ Unidades Residenciais Tempordrio para sem-abrigo............ 302
4.5.3. Outros Servigos e Equipamentos de Apoio a Pessoa em situagdo de caréncia/ sem
] o] T={ T PP RSPRPPP 305
5. FORMAGAO, SAUDE E OUTROS APOIOS. ......coeueieieeetereereeseeeeseeseseseeetesesesssssesesssesssssessssesssssssssenas 308
5.1. ENSINO PrimaArio — 12 CiClO...cciuuiiiiiiieee ettt st e s s sbae e e s saaaee s 309
5.2. ENSINO BASICO =22 € 32 CiCl0.uuiiiiiiuiiiiiiiiiiee ettt et e st saa e e e s baae e e e s 316
T T L Y1 To B Y=ol U g T F- [ Lo TSP UPTRRPP 318
5.4, ENSINO ProfisSioNal....cc.uuiiiiiiiiiei ettt s e e e e e e e e e e s 319
T T = o Y1 To Y n £ [ FO S PUPPPPPPP 321
S Y= TRV oo K e [T 11 o [T PSR PPPPPPP 321
5.7. Apoio a Saude: Hospital do Divino Espirito Santo (HDES)......cccceeeeeevieeenieeeciieee e 326
T I 017 1o Lo T 2o 1Y T PSP PPPPPPPP 328
5.9, JUNTAS 08 FrEGUESIA.....uiiiiieiiiiie ettt et e e e e s s e e s ssbae e e s sabaeeeesbaaaeeeeees 332

5.10. Transportes PUDIICOS — MINi-BUS.......cccuuiiiiiiiiiie ittt e e ane e e e e e e e e e 343



LISTA DE SIGLAS

ACEESA - Associagao Centro Estudos Economia Solidaria do Atlantico
ACRA - Associacdo dos Consumidores da Regido dos Acores

AIPA - Associacao dos Imigrantes nos Agores

APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima

APFSSR - Associacdo para o Planeamento Familiar e Sadde Sexual e Reprodutiva
APQEFP - Agéncia para a Qualificacdo, Emprego e Formacao Profissional

ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos Agores
ATL - Atividades de Tempos Livres

AVD’S - Atividades de Vida Diaria

C.A.S.A. - Centro de Acolhimento Temporario para Sem Abrigo

CAFAP - Centro de Atendimento Familiar e Aconselhamento Parental

CAFPE - Centro de Aconselhamento Familiar e Promoc¢do da Empregabilidade

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

CAR - Casa de Acolhimento Residencial

CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres

CDU - Centro de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil

CDT - Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

CIEV - Centro de Interagao e Educagao Vivencial

CIPA - Centro de Informacado, Promog¢do e Acompanhamento de Politicas de Igualdade
CMPDL - Camara Municipal de Ponta Delgada

CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens

CTFIS - Centro de Terapia Familiar e Intervencdo Sistémica

CV - Curriculum Vitae



DGRSP - Direcao-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
DREQP - Direcdo Regional do Emprego e Qualificagdo Profissional
EB1/JI - Escola Basica Integrada/ Jardim de Infancia

EMAT - Equipas Multidisciplinares de Apoio Técnico aos Tribunais
ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

HAB - Habitantes

HDES - Hospital do Divino Espirito Santo

IPSS - InstituicGes Particulares de Solidariedade Social

IRS - Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares

ISSA, IPRA - Instituto da Seguranca Social dos Acores

JI - Jardim de Infancia

Lda. - Limitada

LGBTI - Pessoas lésbicas, gays, bissexuais, transgénero e intersexuais
KM - Quildmetros

ONG - Organizacdo nao governamental

PDL - Ponta Delgada

RCSET - Rede de Centros Socioeducativos e Tecnoldgicos

RSI - Rendimento Social de Inser¢do

SAD - Servigo de Apoio ao Domicilio

SPA - Substancias Psicoativas

SRS - Servico Regional de Saude

TIC - Tecnologias de Informacdo e Comunicacao

TPC - Trabalhos para Casa

UCCI - Unidade de Cuidados continuados Integrados



UMAR - Associagdo para a Igualdade e Direitos das Mulheres

USISM - Unidade de Saude da llha de Sdo Miguel



NOTA INTRODUTORIA

Com o objetivo de oferecer melhor informacdo ao cidaddo, bem como aos servicos e
instituicbes em geral, a Camara Municipal de Ponta Delgada, através da sua Divisdo de

Desenvolvimento Social, disponibiliza a versdo atualizada da Carta Social deste mesmo Concelho.

A Carta Social pretende ser um instrumento multiusos nos dominios da informacgao social,
guer engquanto suporte a tomada de decisdo aos mais diversos niveis, quer enquanto apoio a

cooperagao institucional, quer ainda, em particular, enquanto veiculo de informacdo ao cidadao.

Tem assim como objetivo permitir o facil acesso a informacdo e a rapida consulta das varias
ofertas que o concelho proporciona, tanto ao nivel das respostas dirigidas a criangas e jovens, a
pessoas idosas, a pessoas portadoras de deficiéncia, a pessoas com problemas de dependéncia e a

pessoas em situagdao econdmica mais fragil, como das que se dirigem a populagdo em geral.

A pretensao desta Carta, agora atualizada, passa por simplificar, para todos os interessados,
0 acesso aos recursos existentes no concelho de Ponta Delgada. Neste sentido, a Carta Social ira
possibilitar ao cidaddo e as instituicdes o conhecimento do conjunto de servicos e equipamentos

que tém ao seu dispor, aludindo a oferta dos mesmos e a sua referéncia geografica.

Nesta atualizacdo e no que diz respeito ao processo de levantamento dos servigcos e
equipamentos patentes no concelho de Ponta Delgada, foram alargados os critérios
tradicionalmente adotados, o que explica, na atual versdo, a presenca de equipamentos e servicos

privados deste concelho.

A informacdo constante deste documento foi fornecida pelas proprias instituicdes, sendo

possivel, desta forma, que venham a verificar-se alteracdes posteriores a informacgao aqui vertida.

Esta versdo do documento da Carta Social corresponde a segunda atualizacdo dos dados,
justificado pelas alteragGes significativas ocorridas em alguns servigos/respostas sociais do

Concelho de Ponta Delgada nos ultimos anos.

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



CONCELHO DE PONTA DELGADA

Ponta Delgada é um dos seis concelhos da Ilha de Sao Miguel, a maior ilha da Regido
Auténoma dos Acores. Situa-se no extremo ocidental da ilha, é o municipio mais extenso (233Km2)
sendo composto por vinte e quatro freguesias. Trata-se do concelho com maior drea e populagao
dos Acores, ocupando uma area global de 231,89 Km2. O concelho tem a sua sede na cidade de
Ponta Delgada, que é constituida por quatro freguesias, mais concretamente, Santa Clara, Sdo José,

S30 Sebastido e Sdo Pedro.

PILAR DA
BRETANHA

AJUDA DA
BRETANHA

MOSTEIROS

SETE CIDADES

GINETES

CAPELAS
CANDELARIA

FETEIRAS SAO VICENTE

FERREIRA

COVOADA ARRIFES

FAJA DE CIMA

Os resultados definitivos dos Censos 2021, segundo o INE — Instituto Nacional de Estatistica,
indicam que Ponta Delgada conta com um total de 67 229 habitantes, dispersos de forma muito
heterogénea pelas varias freguesias do concelho. Simultaneamente, as freguesias que compdem a
cidade de Ponta Delgada representam cerca de 30% da populacdo total do concelho. S3o nestas
que se verificam os maiores indices de densidade populacional, seguidas das freguesias localizadas
nos arredores da cidade. A excecdo é a Faja de Baixo que, sendo uma freguesia limitrofe, tem uma

densidade populacional superior a Santa Clara. A freguesia que possui a maior populacdo é Sao

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



Pedro (7 495 habitantes) e o Pilar da Bretanha é a freguesia que possui o menor nimero com 576
habitantes. A maior freguesia do concelho relativamente a drea é Arrifes com 25,68 Km2 e regista

um total de 7 294 habitantes, sendo, por isso, a segunda maior freguesia em termos de populagao.

Populacdo das Freguesias do Concelho de Ponta Delgada

8000 7994 7495
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6000
5000
4000
3000
2000

1000

Fonte: INE, Censos 2021

A densidade populacional no concelho de Ponta Delgada (288,5 hab/Km2) é muito superior
a densidade populacional verificada nos Agores (101,8 hab/Km?2).

Dos cerca de 67 mil habitantes de Ponta Delgada, 48,1% s3ao do sexo masculino e 51,8% sao
do sexo feminino.

De referir ainda, que o Concelho de Ponta Delgada possui o mais desenvolvido centro
urbano regional, conferindo-lhe centralidade em termos econémicos e populacionais. Dispde das
principais infraestruturas de transporte, quer aéreo, quer maritimo, sendo por isso, a principal
porta de entrada e saida da Regido Autonoma dos Acores. Possui varias escolas secundarias e de
formacdo profissional e integra o polo da Universidade dos Acores que oferece a maior parte dos

Cursos superiores na regiao.

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



1. RESPOSTAS SOCIAIS PARA CRIANCAS E JOVENS

1.1. Criangas e Jovens

1.1.1. Creche Familiar
1.1.2. Creche
1.1.3. Estabelecimentos de Educacao Pré-Escolar

1.1.4. Centro de Atividades de Tempos Livres

1.1.5. Outros Equipamentos e Valéncias de Apoio a Criangas/Jovens

1.2. Criancas e Jovens em Situac¢ao de Perigo

1.2.1. Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
1.2.2. Equipa de Rua de Apoio a Criancgas e Jovens
1.2.3. Casas de Acolhimento Residencial

1.2.4. Outras Valéncias de Apoio a Criancas e Jovens em Situacao de Perigo

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



1.1. Criancas e Jovens

1.1.1. Creche Familiar

Resposta social que consiste no exercicio de atividade de ama quando desenvolvida no
ambito de uma instituicdo de enquadramento, destinada ao cuidado de criangas até aos trés anos
de idade, ou até atingirem a idade de ingresso no estabelecimento de educacao pré-escolar, por
tempo correspondente ao periodo de trabalho ou impedimento dos pais ou de quem exerce as

responsabilidades parentais.
Objetivos:

* Proporcionar a crianca até aos trés anos de idade, ou até atingir a idade de ingresso no

estabelecimento de educagao pré-escolar, e em colabora¢do com a familia:
* Um ambiente familiar e seguro com intencionalidade pedagégica;
* Atendimento individual e personalizado em fungdo das necessidades de cada crianca;

* Condicbes para o desenvolvimento integral da criangca, num ambiente de seguranca

fisica e afetiva;
* Facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar.

Seguranca Social (2022-10-11). Apoios Sociais e Programas, Criancas e Jovens. Consultado em

2023, janeiro 23 em https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens

Amas Rede de Amas

Entidade Gestora Centro de Bem Estar Social Jodo XXIlI

Rua do Contador, n273, S3o Sebastido

Endereco

9500-050 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 304 720

910 207 538
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https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens

cbesjxxiii@gmail.com

Enderecgo Eletronico
crechefamiliartraquinas@hotmail.com

Website wWww.ostraguinas.eu

De acordo com o horario de trabalho dos pais, ndo podendo
Horario de Funcionamento
o acolhimento das criangas exceder as 12 horas didrias

Publico-alvo Criangas dos 3 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para | 1 més de férias em concordancia entre amas e os pais dos

férias utentes

Esta Instituicdo tem como objetivos a promogao social e o
apoio a familia. A sua primeira preocupacdo corresponde a
Servicos/Objetivos satisfacdo das necessidades bdasicas das criancas, pelo que
0S seus servigos se constituem como um complemento da

familia na educacdo das criancas.

Exploracdo de varios temas ao longo do ano letivo: Dia do
animal; Dia da alimentacdo; “Pao por Deus” — decoracdo de
cestos tradicionais; S3o Martinho — elaboragao de cartuchos
para guardar as castanhas cozidas ou assadas; Natal —
realizacao da prenda de Natal e apresenta¢dao de Natal; Dia
Atividades de Reis — Elaboragao de coroas de Reis e lanche; Dia dos
Amigos, Dia das Amigas, Dia dos Compadres e Dia das
Comadres; Carnaval; Dia do Pai e Dia da Mae — Elaboracao
de prendas; Pascoa — elaboracdo de cestas; Dia da Familia;
Dia da Crianga; Semana do Espirito Santo; Atividades

orientadas e livres nas salas e no exterior.
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Creche Familiar

Creche Familiar — A Estufinha

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial da Faja de Baixo

Endereco

Rua do Arco, n92 A, Faja de Baixo

9500-042 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 384 105

Enderego Eletrénico

estufinha2 @hotmail.com

Website

https://estufinha2.wixsite.com/estufinha

https://pt-pt.facebook.com/Estufinha/

Horario de Funcionamento

08h00-18h30

Publico-alvo

Criangas dos 4 meses aos 2 anos

Periodo de encerramento para

1 més de férias em concordancia entre amas e os pais dos

férias utentes
Servigos/Objetivos A educac¢ao dos mais novos.
Atividades As indicadas para as respetivas idades.

1.1.2. Creche

Resposta social de natureza sécio-educativa para acolher criancas até aos 3 anos de idade,
durante o periodo de impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto.

Objetivos:

* Proporcionar, através de um atendimento individualizado, o bem-estar e desenvolvimento

integral das criangas num clima de seguranca afetiva e fisica;

* Colaborar com a familia na partilha de cuidados e responsabilidades no desenvolvimento

das criancgas;

* Colaborar no despiste precoce de qualquer inadapta¢do ou deficiéncia assegurando o seu

encaminhamento adequado.

Segurancga Social (2022-10-11). Apoios Sociais e Programas, Criangas e Jovens. Consultado em

2023, janeiro 23 em https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens
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Creche A Estufinha

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial da Faja de Baixo

Endereco

Rua do Arco, n22 A, Faja de Baixo

9500-042 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296384105

Enderego Eletrénico

estufinha2 @hotmail.com

Website

https://estufinha2.wixsite.com/estufinha

https://pt-pt.facebook.com/Estufinha/

Horario de Funcionamento

08h00-18h30

Publico-alvo

Criangas dos 4 meses aos 6 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos A educagao dos mais novos.
Atividades As indicadas para as respetivas idades.

Creche A Joaninha

Entidade Gestora

Santa Casa da Misericérdia de Ponta Delgada

Endereco

Rua Jo3do Francisco Cabral, s/n, S3o José

9500-249 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 000 010

Enderego Eletrénico

geral@scmpdl.pt

Website

https://scmpdl.pt/creches/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

07h45-18h15 (15 minutos de tolerancia)

Publico-alvo

Criangas dos 3 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

As creches sdo estabelecimentos de ensino e educacdo que

funcionam com os seguintes objetivos: Facilitar a conciliacdo
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da vida familiar e profissional do agregado familiar;
Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo da criancga;
Assegurar um atendimento individual e personalizado em
funcdo das necessidades especificas da crianca; Prevenir e
despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia
ou situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais
adequado e proporcionar  condicBes para o
desenvolvimento integral da crianca, num ambiente de

segurancga fisica e afetiva.

As atividades centram-se na criacdo de condi¢des que
permitam a crianga, individualmente e em grupo, realizar
experiéncias adaptadas a expressao das suas necessidades
biolégicas, emocionais, afetivas, intelectuais e sociais,
visando o seu desenvolvimento integral. O desenvolvimento
Atividades
destas atividades baseia-se no Projeto Educativo/
Pedagdgico do Estabelecimento e nos Planos Anuais de
Atividades, estes com cardter meramente indicativo, sem

subordinacdo a um Unico método e tendencialmente

integrando a participacdo dos pais.

Creche A Pequenada

Entidade Gestora Santa Casa da Misericérdia de Ponta Delgada

Rua Jodo Francisco Cabral, s/n, S0 José

Endereco
9500-249 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 628 202
Endereco Eletronico geral@scmpdl.pt
Website https://scmpdl.pt/creches/

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
07h45-18h15 (15 minutos de tolerancia)
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Publico-alvo

Criancas dos 3 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

As creches sdo estabelecimentos de ensino e educacdo que
funcionam com os seguintes objetivos: Facilitar a conciliacao
da vida familiar e profissional do agregado familiar;
Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo da crianga;
Assegurar um atendimento individual e personalizado em
funcdo das necessidades especificas da crianga; Prevenir e
despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia
ou situagao de risco, assegurando o encaminhamento mais
adequado e proporcionar  condicBes para o
desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de

segurancga fisica e afetiva.

Atividades

As atividades centram-se na criacdo de condi¢cdes que
permitam a crianga, individualmente e em grupo, realizar
experiéncias adaptadas a expressdo das suas necessidades
biolégicas, emocionais, afetivas, intelectuais e sociais,
visando o seu desenvolvimento integral. O desenvolvimento
destas atividades baseia-se no Projeto Educativo/
Pedagdgico do Estabelecimento e nos Planos Anuais de
Atividades, estes com cardter meramente indicativo, sem
subordinacdo a um Uunico método e tendencialmente

integrando a participacdo dos pais.
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Creche O Regago

Entidade Gestora Santa Casa da Misericérdia de Ponta Delgada
Caminho da Levada, n.2 25, S3o Pedro

Endereco
9500-082 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 652 440

Enderego Eletrénico geral@scmpdl.pt

Website https://scmpdl.pt/creches/

Segunda a sexta-feira

Horario de Funcionamento
07h45-18h15 (15 minutos de tolerancia)

Publico-alvo Criancas dos 3 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
As creches sdo estabelecimentos de ensino e educacdo que
funcionam com os seguintes objetivos: Facilitar a conciliacdo
da vida familiar e profissional do agregado familiar;
Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo da criancga;
Assegurar um atendimento individual e personalizado em

Servigos/Objetivos
funcdo das necessidades especificas da crianca; Prevenir e
despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia
ou situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais
adequado e proporcionar  condicBes para o
desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de
seguranca fisica e afetiva.

Atividades As atividades centram-se na criagdo de condi¢gdes que
permitam a crianga, individualmente e em grupo, realizar
experiéncias adaptadas a expressao das suas necessidades
biolégicas, emocionais, afetivas, intelectuais e sociais,
visando o seu desenvolvimento integral. O desenvolvimento
destas atividades baseia-se no Projeto Educativo/

11
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Pedagdgico do Estabelecimento e nos Planos Anuais de
Atividades, estes com cardter meramente indicativo, sem

subordinacdo a um Unico método e tendencialmente

integrando a participacao dos pais.

Creche Arca de Noé

Entidade Gestora Patronato de S3ao Miguel

Rua Padre Fernando Freitas, s/n, S0 Pedro
Endereco
9500-728 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 384 760

crescearcadenoepsm@gmail.com

Endereco Eletronico
patronatodsmgl@gmail.com

Website https://www.patronatosaomiguel.com/
Horario de Funcionamento 08h00-18h30
Publico-alvo Criancas dos 3 meses aos 36 meses

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias

Proporcionar as criancas um ambiente de estabilidade e
Servigos/Objetivos

segurancga afetiva.
Atividades Acompanhamento de criangas.

Entidade Gestora Associagdo Sao Jodo de Deus
Avenida Jodo Paulo Il, n2235 A, Santa Clara
Enderego
9500-361 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 284 145
Endereco Eletronico creche_be-a-ba@sapo.pt
Horario de Funcionamento 08h00-18h15 (15 minutos de tolerancia)
Publico-alvo Criancas dos 3 meses aos 3 anos
12

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


mailto:patronatodsmgl@gmail.com
https://www.patronatosaomiguel.com/
mailto:crescearcadenoepsm@gmail.com

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias
Proporcionar as criancas um ambiente de estabilidade e
Servigos/Objetivos
seguranca afetiva.
Atividades Acompanhamento de criangas.
Creche Castelinho Encantado
Entidade Gestora Centro Paroquial de Bem Estar Social de S3o José
Rua Professor Luciano Mota Vieira, n219, Sao José
Enderego
9500-238 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 305 720
Enderego Eletrénico jicastelinhoencantado@hotmail.com
Website https://www.saojosesocial.pt/
Hordrio de Funcionamento 07h45-18h30
Publico-alvo Criancgas dos 0 até idade escolar

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das
criancas num clima de seguranca afetiva durante o
afastamento parcial do seu meio familiar, através de um
atendimento individualizado; Colaborar estreitamente com
Servigos/Objetivos
a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo das criangas; Colaborar de forma

eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou

deficiéncia assegurando o encaminhamento adequado.

Atividades Atividades diarias, semanais, trimestrais e extracurriculares.
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Creche Colégio Arco-iris

Entidade Gestora

Cooperativa de Solidariedade Social de Ponta Delgada

Endereco

Rua Capitdao Bulhdo Pato, n?1, Sao Pedro

9500-305 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 636 399

Enderego Eletrénico

coopdelga@hotmail.com

Horario de Funcionamento

08h00-18h00

Publico-alvo

Criangas dos 4 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servicos/Objetivos Promover o desenvolvimento integral da crianca.

Atividades de acordo com as necessidades e adaptadas a
Atividades

idade.

Creche Colégio Sao Francisco Xavier

Entidade Gestora

Provincia Portuguesa — Congregacao Sado José Cluny

Endereco

Rua Agostinho Pacheco, s/n, Sdo Sebastido

9500-015 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 205 200

Enderego Eletrénico

secretariacsfxavier@gmail.com

Website

https://colegiosfxavier.com/

Horario de Funcionamento

07h30-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 4 meses aos 2 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Servigos/Objetivos Educacao Integral do aluno.

Atividades Educacdo Fisica, Musica...
14
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Entidade Gestora

Creche Associagdao de Bem-Estar Infantil de Santa Clara

Associacdo de Bem-Estar Infantil de Santa Clara

Endereco

Rua D. Manuel Afonso de Carvalho, n274 D, Santa Clara

9500-732 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 282 090

Enderego Eletrénico

abeisc@hotmail.com

Website

https://abeisc4.webnode.pt/

Horario de Funcionamento

08h00-18h30

Publico-alvo

Criancas dos 4 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Proporcionar as criancas condicdes adequadas ao
desenvolvimento harmonioso e global em cooperagdao com
Servigos/Objetivos
as familias, durante o periodo diario, correspondente ao
trabalho dos pais.
Atividades Pinturas, trabalhos manuais, cantar, dancgar.

Creche Creche da Esperancga

Entidade Gestora

Patronato de Sao Miguel

Endereco

Praca 12 Governo Regional, 21, Sdo José

9500-786 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 249 371

Endereco Eletronico

patronatodsmgl@gmail.com

crechedaesperanca@outlook.com

Website

https://www.patronatosaomiguel.com/

Horario de Funcionamento

07h30-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 meses aos 36 meses

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica
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Proporcionar as criancas um ambiente de estabilidade e
Servigos/Objetivos
seguranca afetiva.
Atividades Acompanhamento de criancas.
Creche Creche Casinha Magica
Entidade Gestora Centro Paroquial de Bem Estar Social de S3o José
Rua Monsenhor José Garcia, n259, Sdo José
Enderego
9500-198 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 629 559
Enderego Eletrénico jicastelinhoencantado@hotmail.com
Website https://www.saojosesocial.pt/
Horario de Funcionamento 07h45-18h30
Publico-alvo Criangas dos 4 meses até aos 3 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das
criancas num clima de seguranca afetiva durante o
afastamento parcial do seu meio familiar, através de um
atendimento individualizado; Colaborar estreitamente com
Servigos/Objetivos
a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo das criancas; Colaborar de forma

eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou

deficiéncia assegurando o encaminhamento adequado.

Atividades Atividades diarias, semanais, trimestrais e extra-curriculares.
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Creche Creche Gente de Palmo e Meio

Entidade Gestora Creche e Jardim de Infancia Gente de Palmo e Meio -

Sociedade por Cotas, Lda

Endereco Rua de Lisboa, n214, Sdo José

9500-216 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 281 010

Enderego Eletrénico mail@gentedepalmoemeio.pt
Horario de Funcionamento 07h45-19h00

Publico-alvo Criangas dos 4 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para | N3o se aplica

férias
Servicos/Objetivos Garantir o bem estar geral das criancas.
Atividades Pinturas, artes plasticas, visitas de estudo, histodrias,

conforme a idade das criancas.

Creche Creche de Sao Pedro

Entidade Gestora Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro

Rua Bardo das Laranjeiras, n216, S3o Pedro

Endereco
9500-294 Ponta Delgada
296 381 073
Contacto Telefénico
913 459 302
Endereco Eletronico centrosocialspedro@sapo.pt
Horario de Funcionamento 08h00-18h30
Publico-alvo Criangas dos 4 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias

Servigos/Objetivos Proporcionar as criancas um ambiente de estabilidade e
seguranga; Colaborar estritamente com a familia numa
partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
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processo evolutivo da crianca; Respeitar as caracteristicas
individuais de cada utente e contribuir para uma boa

integracdo no meio fisico, social envolvente.

Desenvolver as capacidades de experimentacgao,
Atividades
comunicacao e criatividade.

Observagoes Incentivar a participa¢do das familias no processo educativo.

Creche Creche de S3o Roque

Entidade Gestora Centro Social e Paroquial de Sao Roque

Rua Professor Dr. José de Almeida Pavdo Junior, s/n,
Endereco Sao Roque

9500-715 Ponta Delgada

296 630 940
Contacto Telefénico

296 385 224
Enderego Eletrénico geral@cspsroque.pt
Website https://www.cspsroque.pt/
Horario de Funcionamento 08h00-18h00
Publico-alvo Criangas dos 4 aos 36 meses

Periodo de encerramento para
Nao se aplica

férias
Promover atividades e um espago que promovam o
Servigos/Objetivos
desenvolvimento global das criancas.
Atividades Atividades sensério-motoras; Prestagao cuidados primarios.
Creche Creche Nica de Gente
Entidade Gestora Casa do Povo de Capelas
Rua Nossa Senhora da Apresentacdo, n212, Capelas
Endereco
9545-149 Ponta Delgada
Contacto Telefdénico 296 719 030
18
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913514 786

Endereco Eletronico creche.capelas@gmail.com

Horario de Funcionamento 07h30-19h00

Publico-alvo Bebés dos 4 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Dar resposta social as familias que trabalham; Promover o

Servigos/Objetivos desenvolvimento integral da crianga; Despistar
precocemente inadaptacdes de desenvolvimento.
Promoc¢dao de diversas atividades de estimulagdo motora
(motricidade global e fina), cognitiva (linguistica, resolucao
de problemas e reconhecimento do mundo e de si) e de

Atividades competéncias sociais; Comemoracdo de dias e épocas
festivas (Natal, Carnaval, Pascoa, Dia da Mae, do Pai, assim
como de outras relacionadas com a sensibilizagdo para a
preservacdo do ambiente).

Observagoes N3o existem criancas em lista de espera.

Creche Creche Nossa Senhora do Livramento

Entidade Gestora

Centro de Bem Estar Social do Livramento

Endereco

Rua da Igreja a Lapa, n28, Livramento

9500-605 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 642 178
968 640 482

Enderego Eletrénico

centrobesliviamento@gmail.com

Website

https://centro-de-bem-estar-social-do-

liviamento.webnode.pt/

Horario de Funcionamento

08h00-18h45

Publico-alvo

Criangas dos 3 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica
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férias

Servigos/Objetivos

Facilitar a conciliacdio da vida familiar e profissional do
agregado familiar; Colaborar estreitamente com a familia
numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo evolutivo da crianca; Assegurar um atendimento
individual e personalizado em fun¢dao das necessidades
especificas de cada crianca; Prevenir e despistar
precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou
situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais
adequado; Proporcionar condigdes para o desenvolvimento
integral da crianga, num ambiente de seguranga fisica e
afetiva; Promover a articulagdo com outros servicos

existentes na comunidade.

Atividades

As atividades da instituicdo sdo organizadas com base numa
articulacdo permanente entre os Educadores e as familias,
de modo a assegurar a indispensavel informacdo e
esclarecimentos reciprocos. As atividades centram-se na
criacio de condicbes que permitam a crianga,
individualmente e em grupo, realizar experiéncias adaptadas
a expressao das suas necessidades bioldgicas, emocionais,
afetivas, intelectuais e sociais, visando o0 seu
desenvolvimento integral. O desenvolvimento destas
atividades  baseia-se no  Projeto  Educativo do
Estabelecimento e integram o Projeto Pedagdgico e Plano de

Atividades.
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Creche Creche Mundo Infantil

Entidade Gestora

Mae de Deus, Associacdo de Solidariedade Social

Endereco

Rua da Mae de Deus, n238, Sao Pedro

9500-321 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 283 013

Enderego Eletrénico

coordenacao@lardemaededeus.pt

Website

https://www.larmaededeus.pt/

Horario de Funcionamento

07h50-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 4 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das
criancas num clima de seguranca afetiva e fisica, durante o
afastamento parcial do seu meio familiar, através de um
atendimento individualizado; Colaborar estreitamente com
a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo das criancas; Colaborar de forma
eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptagdo ou

deficiéncia assegurando o seu encaminhamento adequado.

Atividades que contribuem para o desenvolvimento da
crianca ao nivel motor, cognitivo e social e ainda para

desenvolvimento da linguagem e autonomia. Atividades

Atividades relacionadas com as efemérides (carnaval, dia do pai, dia
dos namorados, entre outros) e com as estacées do ano.
Ginasio com varios brinquedos, parque exterior e quinta da
bicharada.
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Creche Creche O Marujito

Entidade Gestora

Kairos — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de

Economia Solidaria CRL

Endereco

Rua José Manuel Bernardo Cabral, n210, Faja de Baixo

9500-450 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 209 807

Enderego Eletrénico

creche.kairos@kairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

08h00-18h30

Publico-alvo

Criangas dos 4 meses aos 3 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Desenvolver integralmente as criangas nas suas dimensées
fisica, emocional, cognitiva e social, a partir da respetiva

integragdo num  espaco seguro (infraestrutura e

socialmente).

Atividades

A sua metodologia traduz-se no aprender explorando a
brincadeira, trabalhando todos os dias para um “Crescer a

Brincar”.

Observagoes

Prioridade para casos sociais encaminhados pela Seguranga
Social. A Creche tem o privilégio de poder explorar outros

espacos da Kairds, ndo centralizando as suas atividades

apenas nas suas instalagoes.

Creche Creche Os Traquinas

Entidade Gestora

Centro de Bem Estar Social Jodo XXIlI

Endereco

Rua do Contador, n273, S3o Sebastido

9500-052 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 304 720
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Endereco Eletronico cbesjxxiii@gmail.com

Website http://www.ostraquinas.eu/
Horario de Funcionamento 07h45-18h45
Publico-alvo Criancas dos 4 meses aos 2 anos

Periodo de encerramento
Nao se aplica
para férias

Esta Instituicdo tem como objetivos a promocado social e o
apoio a familia. A sua primeira preocupac¢do corresponde a
Servigos/Objetivos satisfacao das necessidades basicas das criangas, pelo que
0S seus servigos se constituem como um complemento da

familia na educacao das criancas.

Exploragdo de varios temas ao longo do ano letivo: Dia do
animal; Dia da alimentacdo; “Pdo por Deus” — decoragdo de
cestos tradicionais; Sdo Martinho — elaboracdo de cartuchos
para guardar as castanhas cozidas ou assadas; Natal —
realizacdo da prenda de Natal e apresentacdo de Natal; Dia
de Reis — Elaboracdo de coroas de Reis e lanche; Dia dos
Atividades Amigos, Dia das Amigas, Dia dos Compadres e Dia das
Comadres; Carnaval; Dia do Pai e Dia da Mae — Elaboracao
de prendas; Pascoa — elaboracdo de cestas; Dia da Familia;

Dia da Crianga; Semana do Espirito Santo; Atividades

orientadas e livres nas salas e no exterior.

Creche Jardim-Escola Jodo de Deus

Entidade Gestora Associacao de Jardins-Escolas Jodo de Deus

Avenida Natalia Correia, n2 9, S3o Pedro
Endereco
9500-341 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 099 009

je.pontadelgada@escolasjoaodeus.pt

Enderego Eletrénico
secretaria.pontadelgada@escolasjoaodeus.pt
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Website

https://pontadelgada.escolasjoaodeus.pt/

Horario de Funcionamento

7:45 as 18:30

Publico-alvo

Bebés dos 4 aos 36 meses

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servicos/Objetivos Ensino e aprendizagem
Atividades Atividades ludicas

1.1.3. Estabelecimento de Educagao Pré-Escolar

Resposta social orientada para o desenvolvimento de criancas com idades compreendidas

entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino bdasico, proporcionando-lhes atividades educativas

e atividades de apoio a familia.

Objetivos:

* Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga e proporcionar-lhe condigdes de

bem-estar e seguranga;

e Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da

aprendizagem e desenvolvimento da expressdo e da comunicacao;

* Estimular a curiosidade e o pensamento critico;

e Despistar inadaptag0es,

deficiéncias e precocidades para melhor orientagdo e

encaminhamento da criancga;

Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de

colaboracdao com a comunidade;

Apoiar a familia através de fornecimento de refei¢cGes as criancas e de prolongamento de

horarios com atividades de animacado sécio-educativa.

Segurancga Social (2022-10-11). Apoios Sociais e Programas, Criangas e Jovens. Consultado em

2023, janeiro 23 em https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens

24

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens
https://pontadelgada.escolasjoaodeus.pt/

Jardim de Infancia JI “A Colmeia”

Entidade Gestora

Cooperativa de Ensino “A Colmeia” C.R.L.

Endereco

Canada dos Prestes, n240, Sao Roque

9500-716 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 206 480
296 628 464

Enderego Eletrénico

geral@colmeia.pt

Horario de Funcionamento

08h00-19h00

Publico-alvo

Criancgas dos 3 aos 6 anos

Periodo de encerramento para

Més de agosto

férias
Proporcionar as criancas condicbes adequadas ao
desenvolvimento harmonioso e global em cooperagdo com
Servigos/Objetivos
as familias, durante o periodo diario, correspondente ao
trabalho dos pais.
Atividades Pinturas, trabalhos manuais, cantar, dancar.

Jardim de Infancia

JI Associacdao de Bem-Estar Infantil de Santa Clara

Entidade Gestora

Associacdo de Bem-Estar Infantil de Santa Clara

Enderego

Rua D. Manuel Afonso de Carvalho, n274 D, Santa Clara

9500-732 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 282 090

Enderego Eletrénico

abeisc@hotmail.com

Website

https://abeisc4.webnode.pt/

Horario de Funcionamento

08h00-18h30

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 6 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Proporcionar as criancas condicdes adequadas ao
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desenvolvimento harmonioso e global em cooperagdo com
as familias, durante o periodo didrio, correspondente ao

trabalho dos pais.

Atividades Pinturas, trabalhos manuais, cantar, dancar.
Jardim de Infancia JI A Estufinha
Entidade Gestora Centro Social e Paroquial da Faja de Baixo

Rua do Arco, n22 A, Faja de Baixo

Endereco
9500-452 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 384 105
Endereco Eletronico estufinha2 @hotmail.com
https://estufinha2.wixsite.com/estufinha
Website
https://pt-pt.facebook.com/Estufinha/
Horario de Funcionamento 08h00-18h30
Publico-alvo Criancgas dos 3 aos 6 anos

Periodo de encerramento para
Nao se aplica

férias

Servigos/Objetivos A educac¢ao dos mais novos.

Atividades Os indicados para as respetivas idades.

Entidade Gestora Centro Paroquial de Bem Estar Social de Sao José
Rua Professor Luciano Mota Vieira, n219, S3o José

Enderego
9500-238 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 305 720

Enderego Eletrénico jicastelinhoencantado@hotmail.com

Website https://www.saojosesocial.pt/

Horario de Funcionamento 07h45-18h30

Publico-alvo Criangas dos 3 aos 6 anos

26

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


mailto:jicastelinhoencantado@hotmail.com
https://www.saojosesocial.pt/
https://pt-pt.facebook.com/Estufinha/
https://estufinha2.wixsite.com/estufinha
mailto:estufinha2@hotmail.com

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias
Proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das
criancas num clima de seguranca afetiva durante o
afastamento parcial do seu meio familiar, através de um
atendimento individualizado; Colaborar estreitamente com
Servigos/Objetivos
a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo das criangas; Colaborar de forma
eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou
deficiéncia assegurando o encaminhamento adequado.
Atividades Atividades diarias, semanais, trimestrais e extracurriculares.
Jardim de Infancia JI do Centro Social e Paroquial de Sao Pedro
Entidade Gestora Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro
Rua Bardo das Laranjeiras, n216, S3o Pedro
Enderego
9500-294 Ponta Delgada
296 381 073
Contacto Telefénico
913 459 302
Endereco Eletronico centrosocialspedro@sapo.pt
Horario de Funcionamento 08h00-18h30
Publico-alvo Criancas dos 3 aos 6 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca;
Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, o
respeito pelas suas caracteristicas individuais, despertar

Servigos/Objetivos
curiosidades e pensamento critico, proporcionar a cada
crianca condi¢des de bem-estar e seguranca; Incutir habitos
de higiene e de defesa da sua saude.

Atividades Atividades ludico pedagdgicas e motricidade em funcdo da
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idade e necessidades especificas de cada crianca.

Observagoes

Incentivar a participacdo das familias no processo

educativo.

Jardim de Infancia

JI Colégio Arco-iris

Entidade Gestora

Cooperativa de Solidariedade Social de Ponta Delgada

Enderego

Rua Capitdo Bulhao Pato, n21, S3o Pedro

9500-305 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 636 399

Enderego Eletrénico

coopdelga@hotmail.com

Horario de Funcionamento

08h00-18h00

Publico-alvo

Criancas dos 3 aos 6 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos Promover o desenvolvimento integral da crianga.

Atividades de acordo com as necessidades e adaptadas a
Atividades

idade.

Jardim de Infancia Colégio Sao Francisco Xavier

Entidade Gestora

Provincia Portuguesa — Congregacao Sdo José Cluny

Endereco

Rua Agostinho Pacheco, s/n, Sdo Sebastido

9500-015 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 205 200

Endereco Eletronico

secretariacsfxavier@gmail.com

Website

https://colegiosfxavier.com/

Horario de Funcionamento

07h30-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica
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Servicos/Objetivos Educacdo Integral do aluno.

Atividades Xadrez, Zumba, Ballet, Karaté.
Jardim de Infancia JI Coragdo de Jesus
Entidade Gestora Patronato de Sao Miguel

Rua da M3e de Deus, s/n, Sdo Pedro
Endereco
9500-321 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 305 645

patronatodsmgl@gmail.com

Endereco Eletrénico
crianca.sorriso@hotmail.com

Website https://www.patronatosaomiguel.com/
Horario de Funcionamento 08h00-18h30
Publico-alvo Criancas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para
Nao se aplica

férias
Estimular o desenvolvimento de cada crianga, no respeito
pelas  suas  caracteristicas  individuais, incutindo

Servigos/Objetivos
comportamentos que favorecam aprendizagens significativa
e diversificada.

Atividades Acompanhamento de criangas.

Entidade Gestora Externato A Passarada
Radial Pico do Funcho, n23, Faja de Cima

Endereco
9500-435 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 285 029

Endereco Eletronico externato.passarada@sapo.pt

Horario de Funcionamento 07h45-18h30

Publico-alvo Criangas dos 3 aos 5 anos
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Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias

Servigos/Objetivos Ensinar para os valores.

Atividades Celebracdo de datas festivas, pinturas, trabalhos manuais.

Entidade Gestora Centro de Bem Estar Social Jodo XXIll
Rua do Contador, n?73, Sdo Sebastiao

Endereco
9500-052 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 304 720

Enderego Eletrénico cbesjxxiii@gmail.com

Website http://www.ostraquinas.eu/

Horario de Funcionamento 07h45-18h45

Publico-alvo Criancgas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Esta Instituicdo tem como objetivos a promocdo social e o
apoio a familia. A sua primeira preocupacdo corresponde a

Servigos/Objetivos satisfacdo das necessidades bdasicas das criancas, pelo que
0s seus servigos se constituem como um complemento da
familia na educagao das criangas.

Atividades Exploracdo de varios temas ao longo do ano letivo: Dia do
animal; Dia da alimentac¢ao; “Pao por Deus” — decoragdo de
cestos tradicionais; Sdo Martinho — elaboracdo de cartuchos
para guardar as castanhas cozidas ou assadas; Natal —
realizacdo da prenda de Natal e apresentacdo de Natal; Dia
de Reis — Elaboragdo de coroas de Reis e lanche; Dia dos
Amigos, Dia das Amigas, Dia dos Compadres e Dia das
Comadres; Carnaval; Dia do Pai e Dia da Mae — Elaboracao
de prendas; Pdscoa — elaboracdo de cestas; Dia da Familia;
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Dia da Crianca; Semana do Espirito Santo; Atividades

orientadas e livres nas salas e no exterior.

Jardim de Infancia JI de Sao Roque

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial de Sao Roque

Endereco

Rua Professor Dr. José de Almeida Pavao Junior, s/n,
S3ao Roque

9500-715 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 630 940
296 385 224

Endereco Eletronico

geral@cspsrogue.pt

Website

https://www.cspsroque.pt/

Horario de Funcionamento

08h00-18h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para

Interrupgoes letivas

férias
Servicos/Objetivos Desenvolvimento harmonioso das criangas.

Desenvolver atividades que promovam o desenvolvimento
Atividades

global das criangas.

Jardim de Infancia EB1/JI de Candelaria

Entidade Gestora

Escola Basica Integrada dos Ginetes

Endereco

Ch3 da Lomba da Cruz, s/n, Candelaria

9555-032 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 295 855

Enderego Eletrénico

ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Horario de Funcionamento

08h30-16h30

Publico-alvo

Criancas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para

Interrupgoes letivas
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férias

Servigos/Objetivos

Prestar ensino Pré-Escolar.

Atividades

Desenvolver atividades que promovam o desenvolvimento

global das criancas.

Jardim de Infancia

EB1/J1 Comendador Angelo José Dias

Entidade Gestora

Escola Basica Integrada dos Ginetes

Enderego

Rua da Areia, s/n, Mosteiros

9555-145 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 915 260
296 915 098

Endereco Eletronico

ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Horario de Funcionamento

08h30-16h30

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para

Interrupgdes letivas

férias
Servigos/Objetivos Prestar ensino Pré-Escolar.

Desenvolver atividades que promovam o desenvolvimento
Atividades

global das criancas.

Jardim de Infancia EB1/J1 Dr. Carlos Pavdo de Medeiros

Entidade Gestora

Escola Basica Integrada dos Ginetes

Endereco

Estrada Regional, s/n, Varzea

9555-103 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 295 555

Enderego Eletrénico

ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Horario de Funcionamento

08h30-16h30

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para

Interrupgdes letivas
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férias

Servigos/Objetivos

Prestar ensino Pré-Escolar.

Atividades

Desenvolver atividades que promovam o desenvolvimento

global das criancas.

Jardim de Infancia EB1/JI Padre José Cabral Lindo

Entidade Gestora

Escola Basica Integrada dos Ginetes

Enderego

Rua do Queird, s/n, Sete Cidades

9555-203 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 295 488

Enderego Eletrénico

ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Horario de Funcionamento

08h30-16h30

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para

Interrupgoes letivas

férias
Servigos/Objetivos Prestar ensino Pré-Escolar.

Desenvolver atividades que promovam o desenvolvimento
Atividades

global das criancas.

Jardim de Infancia EB1/JI Padre José Gomes Pereira

Entidade Gestora

Escola Basica Integrada dos Ginetes

Endereco

Rua d’ Além, s/n, Feteiras

9500-554 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 914 000
296 914 380

Endereco Eletronico

ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Horario de Funcionamento

08h30-16h30

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para

Interrupgoes letivas
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férias

Servigos/Objetivos Prestar ensino Pré-Escolar.

Desenvolver atividades que promovam o desenvolvimento
Atividades

global das criangas.

Jardim de Infancia Jardim-Escola Jodo de Deus

Entidade Gestora Associacdo de Jardins-Escolas Jodo de Deus

Avenida Natalia Correia, n2 9, S3o Pedro
Enderego
9500-341 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 099 009
je.pontadelgada@escolasjoaodeus.pt

secretaria.pontadelgada@escolasjoaodeus.pt

Enderego Eletrénico

Website https://pontadelgada.escolasjoaodeus.pt/
Horario de Funcionamento 7:45 as 18:30
Publico-alvo Criangas dos 3 aos 5 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos Ensino e aprendizagem
Atividades Atividades ludicas
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1.1.4. Centro de Atividades de Tempos Livres

Resposta social que proporciona atividades de lazer a criangas e jovens a partir dos 6 anos,

nos periodos disponiveis das responsabilidades escolares, desenvolvendo-se através de diferentes

modelos de interven¢do, nomeadamente acompanhamento/inser¢do, pratica de atividades

especificas e multiatividades.

Objetivos:

Criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento de cada crianga ou jovem, de forma a ser
capaz de se situar e expressar num clima de compreensao, respeito e aceitagdo de cada

um;

Colaborar na socializacdo de cada crianga ou jovem, através da participacdao na vida em
grupo;
Favorecer a relagdo entre familia, escola, comunidade e estabelecimento, com vista a uma

valorizagdo, aproveitamento e rentabilizagdo de todos os recursos do meio;

Proporcionar atividades integradas num projeto de animacgdao sociocultural, em que as
criancas possam escolher e participar voluntariamente, tendo em conta as caracteristicas

dos grupos e como base o maior respeito pela pessoa;
Melhorar a situacdo social e educativa e a qualidade de vida das criancas;

Potenciar a interagao e a integragao social das criangas com deficiéncia, em risco e em

exclusdo social e familiar.

Segurancga Social (2022-10-11). Apoios Sociais e Programas, Criangas e Jovens. Consultado em

2023, janeiro 23 em https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens
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ATL

Entidade Gestora

ATL Canto da Maia

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Rua Almirante Botelho de Sousa, n25, S3o José

9504-502 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 668 889

Endereco Eletronico

catl-1023-cantodamaia@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criancas em espacos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construgdao de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-préprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagcées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacdo sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e

tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer

um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de
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ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos  tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Capelas

Camara Municipal de Ponta Delgada

Enderego

Largo do Rossio, Capelas

9545-116 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 664 306

Enderego Eletrénico

catl-1016-capelas@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacgos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as

criangas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo

37

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


mailto:catl-1016-capelas@mpdelgada.pt

individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com vdrias técnicas;
Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos  tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educagao.
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ATL

Entidade Gestora

ATL Covoada

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Avenida 6 de janeiro, Covoada

9500-406 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 665 616

Endereco Eletronico

catl-1004-covoada@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criancas em espacos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construgdao de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-préprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagcées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacdo sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e

tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer

um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de
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ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca

contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Faja de Baixo

Camara Municipal de Ponta Delgada

Enderego

Rua do Monte, Faja de Baixo

9500-418 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 665 566

Endereco Eletronico

catl-1002-fajadebaixo@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as

criancas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
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individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com vdrias técnicas;
Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educagao.
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ATL

Entidade Gestora

ATL Feteiras

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Rua d’ Além, Feteiras

9500-554 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 668 502

Enderego Eletrénico

catl-1005-feteira@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo nao letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criancas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espagos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criangas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relacio familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizacdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construcdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-préprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem uma partilha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situacdes de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacdao socio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer

um estreito relacionamento com a familia, as instituicées de
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ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com vdrias técnicas;
Exploragdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construcdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca

contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacdo.

ATL

Entidade Gestora

ATL Ginetes

Camara Municipal de Ponta Delgada

Enderego

Estrada Regional, s/n, Ginetes

9555-066 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 665 566

Endereco Eletronico

catl-1002-fajadebaixo@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacgos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento

e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as

criancas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
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individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com vdrias técnicas;
Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educagao.
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ATL

Entidade Gestora

ATL Livramento

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Rua Padre Domingos Silva Costa, Livramento

9500-617 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 665 563

Endereco Eletronico

catl-1013-livramento@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criancas em espacos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construgdao de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-préprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagcées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacdo sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e

tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer

um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de
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ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca

contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL M3e de Deus

Camara Municipal de Ponta Delgada

Enderego

Rua da M3e de Deus, Sdo Pedro

9500-321 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 668 643

Endereco Eletronico

catl-1001-maedeus@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as

criancas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
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individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com vdrias técnicas;
Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educagao.
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ATL

Entidade Gestora

ATL Matriz

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Rua José do Canto, n219, Sdo Sebastido

9500-076 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 665 525

Endereco Eletronico

catl_1020_matriz@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criancas em espacos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construgdao de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-préprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagcées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacdo sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e

tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer

um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de
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ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca

contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Piedade

Camara Municipal de Ponta Delgada

Enderego

Travessa da Piedade, Arrifes

9500-373 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 665 509

Endereco Eletronico

catl-1008-piedade@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as

criancas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
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individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com vdrias técnicas;
Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;

Jogos tradicionais; Jogos de Construgao; Recortes e colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessdrio apresentar os seguintes
documentos: Declaragao de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca nao sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Pilar

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Rua Direita do Pilar, Pilar

9545-080 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 668 767
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Endereco Eletronico

catl--1022-pilar@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criancas em espacos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-préprio, incentivando a crianca a participar em
atividades que visem uma partilha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagdes de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animag¢do socio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicées de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construcdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
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documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o NUumero de contribuinte do Encarregado de

Educagao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Pogos — Sao Vicente

Camara Municipal de Ponta Delgada

Enderego

Rua Padre Indcio, Sdo Vicente Ferreira

9545-537 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

961 665 592

Enderego Eletrénico

catl-1015-pocos@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servicos/Objetivos

Manter as criangas em espagos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construgdao de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partilha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagées de

forma a adequar estratégias de interveng¢dao, em ordem a
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diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacdo sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicées de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;

Jogos tradicionais; Jogos de Construcdo; Recortes e colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaragdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o NUmero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Outeiro

Camara Municipal de Ponta Delgada

Enderego

Rua do Outeiro, Arrifes

9500-379 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 664 310

Enderego Eletrénico

catl-1012-outeiro@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criancas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica
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Servigos/Objetivos

Manter as criangcas em espacos estruturados e vigiados,
onde os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relacio familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizacdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-préprio, incentivando a crianca a participar em
atividades que visem wuma partilha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situacdes de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animagao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituices de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construcdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificagdo do médico assistente; Declaragdo médica
comprovativa de que a crianca n3ao sofre de doenca
contagiosa e o NUumero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.
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ATL ATL Ramalho
Entidade Gestora Camara Municipal de Ponta Delgada

Rua Dr. Jodo Hickling Anglin, n25, Santa Clara
Enderego

9500-188 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 664 319

Enderego Eletrénico

catl-1018-ramalho@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacgos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relacdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valoriza¢do, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construcdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianca a participar em
atividades que visem wuma partilha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situacdes de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar uma
vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sécio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criancas possam escolher e participar

livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e

tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
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um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos tradicionais; Jogos de Construcdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessdrio apresentar os seguintes
documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianga nao sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Remédios

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Edificio do Centro de Saude — Estrada Regional, Remédios

9545-301 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

963 372 488

Enderego Eletrénico

catl-1014-remedios@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica
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Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacgos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relacdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construcdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianca a participar em
atividades que visem wuma partilha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situacdes de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar uma
vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sécio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos  tradicionais; Jogos de Construcao; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdao de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca nao sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.
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ATL

Entidade Gestora

ATL Santa Barbara

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Rua do Ramal, Santa Barbara

9545-315 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 668 643

Enderego Eletrénico

catl-1009-santabarbara@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criancas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem uma partilha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situacdes de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer

um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de
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ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos  tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianga nao sofre de doencga
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Sao Vicente

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Rua da Igreja, Sao Vicente Ferreira

9545-531 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 664 342

Endereco Eletronico

catl-1003-saovicente@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criancas em espacos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as

criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
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individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com vdrias técnicas;
Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos  tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educagao.
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ATL

Entidade Gestora

ATL Saude

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Rua Cardeal Dr. Humberto Medeiros, Arrifes

9500-376 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 669 047

Enderego Eletrénico

catl-1010-saude@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criancas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criangas em espacgos estruturados e vigiados, onde
0os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as
criancas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-préprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem uma partilha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situa¢des de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animagdo soécio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criancas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer

um estreito relacionamento com a familia, as instituicées de
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ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Atividades

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com varias técnicas;
Exploragao de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;
Jogos  tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e

colagens.

Observagoes

No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaragdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente
e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de

Educacao.

ATL

Entidade Gestora

ATL Vitoria

Camara Municipal de Ponta Delgada

Enderego

Rua da Vitéria, Sao José

9500-250 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961 665 526

Enderego Eletrénico

catl_1019 vitoria@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-19h00

Publico-alvo

Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criancas em espacos estruturados e vigiados, onde
0s pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar; Favorecer a inter-relagdo familia/ escola/
comunidade/ ATL, em ordem da valorizagdo, aproveitamento
e rentabilizacdo de todos os recursos do meio; Possibilitar as

criangcas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
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individual e que permitam a constru¢cdo de um projeto de
vida digno e coeso; Promover o desenvolvimento da auto-
estima, amor-proprio, incentivando a crianga a participar em
atividades que visem wuma partiiha de tarefas e
responsabilidades; Contribuir para o despiste de situagées de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Proporcionar
uma vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sdcio-cultural, orientado por um técnico
habilitado, em que as criangas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior respeito pela pessoa; Estabelecer
um estreito relacionamento com a familia, as instituicdes de

ensino e a comunidade, numa perspetiva de parceria.

Dramatizacdo e faz de conta; Pintura com vdrias técnicas;

Exploracdo de jogos informaticos; Desenho; Puzzles e Legos;

Atividades
Jogos  tradicionais; Jogos de Construgdo; Recortes e
colagens.
No ato da inscricdo é necessario apresentar os seguintes
documentos: Declaracdo de IRS do agregado familiar;
Boletim de Saude devidamente atualizado; Cartdo de utente

Observagoes e identificacdo do médico assistente; Declaracdo médica
comprovativa de que a crianca ndo sofre de doenca
contagiosa e o Numero de contribuinte do Encarregado de
Educacao.

ATL ATL da Levada

Entidade Gestora Patronato de Sao Miguel
Rua Padre Fernando Freitas, n23, S3o Pedro

Endereco
9500-728 Ponta Delgada
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Contacto Telefonico

296 382 686

Endereco Eletrénico

patronatodsmgl@gmail.com

Website

https://www.patronatosaomiguel.com/

Horario de Funcionamento

08h00-18h30

Publico-alvo

Criangas dos 2 anos e meio/3 anos aos 10 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Em parceria com a escola e familia, estimular o
Servigos/Objetivos

desenvolvimento harmonioso das criangas.
Atividades Acompanhamento de criancas.

ATL — Centro Socioeducativo e Tecnolégico Ajuda da

Bretanha

Entidade Gestora

NORTE CRESCENTE — Associacdao de Desenvolvimento Local

Endereco

Estrada Regional, n2166, Ajuda da Bretanha
9545-021 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 917 905

Endereco Eletronico

nortecrescente@nortecrescente.pt

Website

https://nortecrescente.pt/web/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 13h00-19h00
Periodo ndo letivo: 09h00-18h00

Publico-alvo

Criancas e jovens, preferencialmente, do 22 e 32 ciclo

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Promocdo de experiéncias e vivéncias, que visem o
desenvolvimento social e pessoal, num ambiente ludico, de
liberdade de expressado, incluindo a educacao pela arte, e
com potencial pedagdgico; Permitir a cada crianca/jovem,

através da participagdo na vida em grupo, a oportunidade

da sua insercdao na sociedade; Favorecer a inter-relacao
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familia/ escola/ comunidade/ RCSET-ATL envolvendo,
valorizando e rentabilizando os recursos do meio;
Possibilitar as criancas/jovem experiéncias que tenham em
conta o seu ritmo individual permitindo a construgdao de um
projeto de vida digno, coeso e integrado na comunidade;
Contribuir para o despiste de situacdes de forma a adequar
estratégias de intervencdo, em ordem a diminuir o
absentismo e insucesso escolar; Promover iniciativas de
modo a consciencializar e desenvolver habitos de vida
saudaveis, incluindo a educacdo para a alimentacdo bem
como a pratica regular de atividade fisica desportiva pelo
combate ao sedentarismo; Integrar a crianga/jovem na
comunidade, reforcando e motivando a sua identidade
comunitdria, participando ativamente no desenvolvimento
local; Proporcionar atividades de cidadania com o intuito de
contribuir para a formacgdo de criangas/jovens responsaveis,
auténomas, soliddrias e que conhecem os seus direitos e
deveres; Contribuir para o desenvolvimento da consciéncia
moral, possibilitando que cada crianca/jovem faga as suas
proprias escolhas, tomem decisGes e lutem pelos seus
sonhos e desejos; Fomentar uma educagdao com regras
contribuindo para o desenvolvimento das habilidades sociais
das criangas/jovens; Desenvolver na crianca/jovem a sua
capacidade de resiliéncia perante as situacdes de frustracao,
assim como de comportamentos desadequados;
Proporcionar o acesso as novas tecnologias, de forma
segura, com o intuito pedagdgico, educativo e ludico;
Colaborar com as familias e a comunidade na persecucao

dos fins constantes das alineas anteriores.

Atividades

Apoio Escolar; Tecnologias de Informagdao e Comunicagao;

Atividades Desportivas; Oficinas de Reutilizacdo; Oficinas de
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Expressdo Plastica; Oficinas de Expressdao Dramatica; Atelier

de Ciéncia e Ambiente; Atelier de Culinaria.

ATL - Centro Socioeducativo e Tecnolégico das Capelas

Entidade Gestora

NORTE CRESCENTE — Associacdao de Desenvolvimento Local

Endereco

Quinta do Norte
Rua do Monte Alegre, s/n, Capelas

9545-148 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

966 077 126

Enderego Eletrénico

nortecrescente@nortecrescente.pt

Website

https://nortecrescente.pt/web/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 13h00-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-17h00

Publico-alvo

Criancas e jovens, preferencialmente, do 22 e 32 ciclo

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servicos/Objetivos

Promocdo de experiéncias e vivéncias, que visem o
desenvolvimento social e pessoal, num ambiente ludico, de
liberdade de expressao, incluindo a educacao pela arte, e
com potencial pedagdgico; Permitir a cada crianga/jovem,
através da participacdo na vida em grupo, a oportunidade da
sua familia/ escola/ comunidade/ RCSET-ATL, envolvendo,
valorizando e rentabilizando os recursos do meio;
Possibilitar as criancas/jovem experiéncias que tenham em
conta o seu ritmo individual permitindo a construgao de um
projeto de vida digno, coeso e integrado na comunidade;
Contribuir para o despiste de situacdes de forma a adequar
estratégias de intervencdo, em ordem a diminuir o
absentismo e insucesso escolar; Promover iniciativas de

modo a consciencializar e desenvolver habitos de vida
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saudaveis, incluindo a educacdo para a alimentacdo bem
como a pratica regular de atividade fisica desportiva pelo
combate ao sedentarismo; Integrar a crianca/jovem na
comunidade, reforcando e motivando a sua identidade
comunitdria, participando ativamente no desenvolvimento
local; Proporcionar atividades de cidadania com o intuito de
contribuir para a formacdo de criangas/jovens responsaveis,
autonomas, soliddrias e que conhecem os seus direitos e
deveres; Contribuir para o desenvolvimento da consciéncia
moral, possibilitando que cada crianca/jovem faga as suas
proprias escolhas, tomem decisGes e lutem pelos seus
sonhos e desejos; Fomentar uma educa¢ao com regras
contribuindo para o desenvolvimento das habilidades sociais
das criangas/jovens; Desenvolver na crianga/jovem a sua
capacidade de resiliéncia perante as situagdes de frustracao,
assim como de comportamentos desadequados;
Proporcionar o acesso as novas tecnologias, de forma
segura, com o intuito pedagdgico, educativo e ludico;
Colaborar com as familias e a comunidade na persecucao

dos fins constantes das alineas anteriores.

Atividades

Apoio Escolar; Tecnologias de Informacdo e Comunicacao;
Atividades Desportivas; Oficinas de Reutilizagcdo; Oficinas de
Expressdo Plastica; Oficinas de Expressdao Dramatica; Atelier

de Ciéncia e Ambiente; Atelier de Culinaria.
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ATL — Centro Socioeducativo e Tecnoldgico Sdo Vicente

Ferreira

Entidade Gestora

NORTE CRESCENTE — Associagdo de Desenvolvimento Local

Enderego

Edificio do Saldo Paroquial
Rua do Outeiro, s/n, Sdo Vicente Ferreira

9545-535 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 911 295

Enderego Eletrénico

nortecrescente@nortecrescente.pt

Website

https://nortecrescente.pt/web/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 13h00-19h00
Periodo ndo letivo: 09h00-17h00

Publico-alvo

Criangas e jovens, preferencialmente, do 22 e 32 ciclo

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Promocdo de experiéncias e vivéncias, que visem o
desenvolvimento social e pessoal, num ambiente ludico, de
liberdade de expressado, incluindo a educacao pela arte, e
com potencial pedagogico; Permitir a com grupo, a
oportunidade da sua inser¢dao na sociedade; Favorecer a
inter-relacdo familia/ escola/ comunidade/ RCSET-ATL,
envolvendo, valorizando e rentabilizando os recursos do
meio; Possibilitar as criancas/jovem experiéncias que
tenham em conta o seu ritmo individual permitindo a
construcdo de um projeto de vida digno, coeso e integrado
na comunidade;Contribuir para o despiste de situacdes de
forma a adequar estratégias de intervencdo, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Promover
iniciativas de modo a consciencializar e desenvolver habitos
de vida saudaveis, incluindo a educacdo para a alimentacao

bem como a pratica regular de atividade fisica desportiva
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pelo combate ao sedentarismo; Integrar a crianga/jovem na
comunidade, reforcando e motivando a sua identidade
comunitdria, participando ativamente no desenvolvimento
local; Proporcionar atividades de cidadania com o intuito de
contribuir para a formagdo de criangas/jovens responsaveis,
autonomas, soliddrias e que conhecem os seus direitos e
deveres; Contribuir para o desenvolvimento da consciéncia
moral, possibilitando que cada crianca/jovem faca as suas
proprias escolhas, tomem decisdes e lutem pelos seus
sonhos e desejos; Fomentar uma educacdo com regras
contribuindo para o desenvolvimento das habilidades sociais
das criangas/jovens; Desenvolver na crianca/jovem a sua
capacidade de resiliéncia perante as situacdes de frustracao,
assim como de comportamentos desadequados;
Proporcionar o acesso as novas tecnologias, de forma
segura, com o intuito pedagdgico, educativo e ludico;
Colaborar com as familias e a comunidade na persecuc¢ao

dos fins constantes das alineas anteriores.

Apoio Escolar; Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo;
Atividades Desportivas; Oficinas de Reutilizacdo; Oficinas de
Atividades
Expressdo Plastica; Oficinas de Expressdao Dramatica; Atelier

de Ciéncia e Ambiente; Atelier de Culinaria.

CATL CATL “Arco-iris”

Entidade Gestora Casa do Povo de Santo Antdnio

Edificio do Saldo Paroquial
Enderego Estrada Regional, n2166, 12 andar, Ajuda da Bretanha

9545-021 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 917 745 954
Enderego Eletrénico casapovo.santoantonio@gmail.com
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Website http://cpsantonio.pt/front/

Periodo letivo: 15h00-19h00
Horario de Funcionamento
Periodo ndo letivo: 08h00-18h00

Criangas entre os 3 e os 12 anos (a frequentar o jardim de
Publico-alvo
infancia ou o 19 ciclo)

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Promover a ocupacdo de tempos livres num contexto de
aprendizagem ndo formal, através da promocdo do lazer,
entendido como conjunto de experiéncias e vivéncias que
visam o desenvolvimento individual e social, promovidas
Servigos/Objetivos num ambiente ludico, de liberdade e com potencial
pedagdgico; Melhorar a situacdo social e educativa e a
qualidade de vida das criangas; Potenciar a interacdo e a
integracdo social das criancas com deficiéncia, em risco e em

exclusdo social e familiar.

Desenvolvimento de atividades ao nivel das diferentes
expressoes: musical; fisico-motora, dramadtica e plastica;
Atividades
Acompanhamento na realizagdo das tarefas escolares;

Realizacdo de passeios, visitas de estudo, intercdmbios, etc..

CATL CATL dos Milagres

Entidade Gestora Casa do Povo de Arrifes
Travessa dos Milagres, n2114, Arrifes
Enderego
9500-382 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 960 491 100
Enderego Eletrénico casapovoarrifes@gmail.com
Horario de Funcionamento 07h30-18h30
Criancas entre os 3 e 10 anos que frequentam o Nucleo
Publico-alvo
Escolar EB1/JI de Milagres
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Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento de cada
crianga ou jovem, promovendo a expressao, a compreensao
e o respeito mutuo; Promover as relagdes sociais em grupo;
Favorecer a relacdo entre familia/ escola/ comunidade/
estabelecimento, para um melhor aproveitamento e
rentabilizacdo de todos os recursos; Proporcionar atividades
de animacdo cultural que a crianca pode escolher e nas
quais participa, voluntariamente, tendo em conta as
caracteristicas dos grupos e tendo como base o respeito
mutuo; Melhorar a situac¢do social e educativa, e a qualidade
de vida das criangas; Promover a interacdo e integracdo das
criangas com deficiéncia, em risco e em exclusao social e
familiar; Proporcionar momentos para o desenvolvimento
de variadas competéncias e capacidades sociais/
comportamentais, afetivas/ emotivas e cognitivas; Garantir o
bem-estar da crianga a todos os niveis; Dar continuidade ao
tempo letivo, com o apoio aos trabalhos de casa; Promocao

de atividades pldsticas, visuais, interativas e dinamicas.

Atividades

O CATL promove uma panodplia de atividades especificas,
contempladas no Plano Anual de Atividades, que tém por

base um Projeto Educativo elaborado trimestralmente.

Observagoes

Existe um Conselho Pedagdgico composto por 1 membro da
Direcdo, pelas professoras responsaveis pelos CATLs, 1
representante das ajudantes de educagdo e 3
representantes dos Encarregados de Educacdo (1
representante de cada CATL) que se reune trimestralmente
para elaboracao de documentacdo e organizacdao dos CATL’s

da Casa do Povo de Arrifes.
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Centro de Atividades Tempos Livres — N2 1 (Ludoteca)

Entidade Gestora Centro Social e Paroquial de Sdo Roque

Rua Professor Doutor José de Almeida Pavido Junior, s/n,
Endereco S3ao Roque

9500-715 Ponta Delgada

296 630 940
Contacto Telefonico

296 385 224
Enderego Eletrénico geral@cspsroque.pt
Website https://www.cspsroque.pt/

Periodo letivo: 15h00-18h30
Horario de Funcionamento
Periodo ndo letivo: 08h30-18h00

Publico-alvo Criangas dos 5 aos 10 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias

Promover atividades, em contexto de aprendizagem nao
Servigos/Objetivos

formal, que visam o desenvolvimento das criancgas.

Diversas atividades ludicas e pedagogicas; Atividades ao ar
Atividades

livre.

CATL CATL — N2 2 (Escola das Maricas)

Entidade Gestora Centro Social e Paroquial de Sao Roque

Rua Professor Doutor José de Almeida Pavdo Junior, s/n,
Endereco Sao Roque

9500-715 Ponta Delgada

296 630 940
Contacto Telefénico

296 385 224
Enderego Eletrénico geral@cspsroque.pt
Website https://www.cspsroque.pt/

Periodo letivo: 15h00-18h30
Horario de Funcionamento

Periodo ndo letivo: 08h30-18h00
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Publico-alvo

Criancas dos 5 aos 10 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Promover atividades, em contexto de aprendizagem nao
Servigos/Objetivos

formal, que visam o desenvolvimento das criancas.

Diversas atividades ludicas e pedagdgicas; Atividades ao ar
Atividades

livre.

CATL CATL — N©2 3 (Escola Pogo Velho)

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial de Sao Roque

Endereco

Rua Professor Doutor José de Almeida Pavio Junior, s/n,
Sao Roque

9500-715 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 630 940
296 385 224

Enderego Eletrénico

geral@cspsroque.pt

Website

https://www.cspsroque.pt/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 15h00-18h30
Periodo ndo letivo: 08h30-18h00

Publico-alvo

Criangas dos 5 aos 10 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servicos/Objetivos Promover atividades, em contexto de aprendizagem nao
formal, que visam o desenvolvimento das criancgas.
Diversas atividades ludicas e pedagdgicas; Atividades ao ar
Atividades
livre.
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CATL CATL Saude |

Entidade Gestora Casa do Povo de Arrifes

Largo da Saude, s/n, Arrifes
Endereco
9500-377 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 708 659

Enderego Eletrénico casapovoarrifes@gmail.com

Horario de Funcionamento 07h30-18h30

Criancas entre os 3 e 10 anos de idade que frequentam o
Publico-alvo
Nucleo Escolar EB1/JI Cardeal Humberto de Medeiros

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento de cada
crianga ou jovem, promovendo a expressao, a
compreensdo e o respeito mutuo; Promover as relagées
sociais em grupo; Favorecer a relagdo entre familia/ escola/
comunidade/  estabelecimento, para um  melhor
aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos;
Proporcionar atividades de animacgao cultural que a crianga
pode escolher e nas quais participa, voluntariamente,
tendo em conta as caracteristicas dos grupos e tendo como
Servigos/Objetivos base o respeito mutuo; Melhorar a situacdo social e
educativa, e a qualidade de vida das criancas; Promover a
interacdo e integracdo das criancas com deficiéncia, em
risco e em exclusdo social e familiar; Proporcionar
momentos para o desenvolvimento de variadas
competéncias e capacidades sociais/comportamentais,
afetivas/emotivas e cognitivas; Garantir o bem-estar da
crianca a todos os niveis; Dar continuidade ao tempo letivo,
com o apoio aos trabalhos de casa; Promocgao de atividades

plasticas, visuais, interativas e dinamicas.
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Atividades

O CATL promove uma pandplia de atividades especificas,
contempladas no Plano Anual de Atividades, que tém por

base um Projeto Educativo elaborado trimestralmente.

Observagoes

Existe um Conselho Pedagdgico composto por 1 membro
da Direcdo, pelas professoras responsaveis pelos CATL's, 1
representante

das ajudantes de educacio e 3

representantes dos Encarregados de Educagao (1
representante de cada CATL) que se reune trimestralmente
para elaboracdo de documentacdo e organizacdo dos CATL's

da Casa do Povo de Arrifes.

CATL CATL Saude Il

Entidade Gestora

Casa do Povo de Arrifes

Endereco

Rua Jacinto da Costa Favela, n210, Arrifes

9500-374 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 248 864

Enderego Eletrénico

casapovoarrifes@gmail.com

Horario de Funcionamento

07h30-18h30

Publico-alvo

Criancas entre os 3 e 10 anos de idade que frequentam o

Nucleo Escolar EB1/JI Cardeal Humberto de Medeiros

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento de cada
crianga ou jovem, promovendo a expressao, a compreensao
e o respeito mutuo; Promover as relagdes sociais em grupo;
Favorecer a relacdo entre familia/ escola/ comunidade/
estabelecimento, para um melhor aproveitamento e
rentabilizacdo de todos os recursos; Proporcionar atividades
de animacdo cultural que a crianca pode escolher e nas
tendo em conta as

guais participa, voluntariamente,
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caracteristicas dos grupos e tendo como base o respeito
mutuo; Melhorar a situacdo social e educativa, e a qualidade
de vida das criancas; Promover a interacdo e integracdo das
criancas com deficiéncia, em risco e em exclusdo social e
familiar; Proporcionar momentos para o desenvolvimento
de variadas competéncias e capacidades
sociais/comportamentais, afetivas/emotivas e cognitivas;
Garantir o bem-estar da crianga a todos os niveis; Dar
continuidade ao tempo letivo, com o apoio aos trabalhos de
casa; Promocado de atividades plasticas, visuais, interativas e

dinamicas.

O CATL promove uma pandplia de atividades especificas,
Atividades contempladas no Plano Anual de Atividades, que tém por

base um Projeto Educativo elaborado trimestralmente.

Existe um Conselho Pedagégico composto por 1 membro da
Direcdo, pelas professoras responsaveis pelos CATLs, 1
representante  das ajudantes de educagcio e 3
Observagoes representantes dos Encarregados de Educacdo (1
representante de cada CATL) que se reune trimestralmente

para elabora¢do de documentagdo e organizagdao dos CATL's

da Casa do Povo de Arrtifes.

CATL CATL Jardim Colorido

Entidade Gestora Casa do Povo de Capelas

Rua da Nossa Senhora da Apresentacao, n23, Capelas
Endereco

9545-149 Ponta Delgada

296 918 960
Contacto Telefonico

296 719 030
Endereco Eletrénico catl.casa.do.povo.capelas@hotmail.com
Horario de Funcionamento Periodo letivo: 13h30-19h00
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Periodo nao letivo: 07h45-18h30
Criancas que frequentam as escolas da Vila entre os 3 e os 12
Publico-alvo
anos
Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias
Em termos gerais: Dar resposta social as familias que
trabalham; Promover o desenvolvimento integral da crianca;
Servigos/Objetivos Despistar, precocemente, inadaptacdes de desenvolvimento.
Em termos mais especificos: Desenvolver o espirito
colaborativo; Desenvolver a criatividade; Preservar tradicdes.
Promocdo de diversas atividades de estimulacdo motora
(motricidade global e fina), cognitiva (linguistica, resolugao
de problemas e conhecimento do mundo e de si) e de
competéncias sociais; Comemoracdo de dias e épocas
festivas (Dia Mundial da Mdusica, Dia Mundial da
Alimentagao, Halloween, P3ao por Deus, Sao Martinho, Natal,
Atividades
Dia de Reis, Carnaval, Dia do Pai e Mae, Pascoa, 25 de abiril,
Dia Mundial da Crianga, atividades alusivas ao Verdo e outras
relacionadas com a sensibilizacdo para a preservagao do
ambiente); Em paralelo existem diversos ateliers, dando-se
também espaco a iniciativa das criangas e ao
desenvolvimento de projetos de iniciativa das mesmas.
Observagoes Nao existem criancas em lista de espera.
CATL CATL “Novas Rotas”
Entidade Gestora Casa do Povo de Capelas
Rua do Monte Alegre, s/n, Capelas
Enderego
9545-148 Ponta Delgada
960 444 599
Contacto Telefénico
296 719 030
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Enderego Eletronico

novasrotas.catl.capelas@gmail.com

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 15h00-18h30
Periodo ndo letivo: 07h45-18h30

Publico-alvo

Criangas que frequentam a Escola Novas Rotas entre os 3 e os

10 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3ao se aplica

Servigos/Objetivos

Em termos gerais: Dar resposta social as familias que
trabalham; Promover o desenvolvimento integral da crianca;
Despistar, precocemente, inadaptagdes de desenvolvimento.
Em termos mais especificos: Desenvolver o espirito

colaborativo; Desenvolver a criatividade; Preservar tradigdes.

Atividades

Promogao de diversas atividades de estimulagdo motora
(motricidade global e fina), cognitiva (linguistica, resolucdo
de problemas e conhecimento do mundo e de si) e de
competéncias sociais; Comemoracdo de dias e épocas
festivas (Dia Mundial da Musica, Dia Mundial da Alimentacao,
Halloween, P3o por Deus, Sdo Martinho, Natal, Dia de Reis,
Carnaval, Dia do Pai e Mae, Pascoa, 25 de abril, Dia Mundial
da Crianga, atividades alusivas ao Verao e outras relacionadas
com a sensibilizacdo para a preservacao do ambiente); Em
paralelo existem diversos ateliers, dando-se também espaco
a iniciativa das criancas e ao desenvolvimento de projetos de

iniciativa das mesmas.

Observagoes

N3o existem criangas em lista de espera.
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CATL CATL Centro Social e Paroquial Nossa Senhora das Neves

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora das Neves

Endereco

Rua de Baixo, n247, Relva

9500-660 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 672 145

Enderego Eletrénico

cspnsheves@gmail.com

Horario de Funcionamento

09h00-19h00

Publico-alvo

Criangas desde 0 12 ano ao 92 ano de escolaridade

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Aperfeicoamento cultural, espiritual, social e moral da
Servigos/Objetivos

comunidade.

Prestacdo de servigos e outras iniciativas de promog¢do do
Atividades

bem-estar e qualidade de vida da pessoa.
Observagoes Ndo existem criangas em lista de espera.

CATL Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro/ Atelier de

Entidade Gestora

Tempos Livres

Centro Social e Paroquial de S3o Pedro

Endereco

Rua Manuel Amaral Mendonga, n238, Sdo Pedro

9500-000 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 381 073
296 382 261
913 459 302
914 910 080

Endereco Eletrénico

centrosocialspedro@sapo.pt

Horario de Funcionamento

07h30-20h00

Publico-alvo

Criancas dos 3 aos 10 anos

Periodo de encerramento para

N3ao se aplica
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férias

Servigos/Objetivos

Permitir a cada crianga a participacdo de vida em grupo
gerando oportunidades de inser¢do na sociedade;
Contribuir para que cada grupo, encontre os seus objetivos
de acordos com as suas necessidades; Criar um ambiente
propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga e

favorecer a inter-relagdo familia, escola, comunidade e ATL.

Atividades

Desenvolver as capacidades de experimentacao,

comunicacdo e criatividade; Visitas de estudo; Dindamicas de

grupo.

Observagoes

Incentivar a participagdo das familias no processo

educativo.

CATL CATL Crianga

Entidade Gestora

Centro Paroquial de Bem Estar Social de S3o José

Endereco

Rua Manuel Anténio Vasconcelos, n2l, r/c, S3o José

9500-221 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico

296 286 611

Enderego Eletrénico

atl.cpbessj@gmail.com

Website

https://www.saojosesocial.pt/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 15h30-18h30
Periodo ndo letivo: 09h00-18h30

Publico-alvo

Criancas em idade pré-escolar e 12 ciclo

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Promover experiéncias e vivéncias, que visem o
desenvolvimento social e pessoal, num ambiente lidico, de
liberdade e com potencial pedagdgico; Permitir a cada
crianga/jovem, através da participacdo da vida em grupo, a

oportunidade de insercdo na comunidade; Criar um
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ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianga/jovem, de forma a ser capaz de se situar e
expressar num cliente de compreensdo, respeito e
aceitacdo de cada um; Favorecer a inter-relacdo familia/
escola/ comunidade/ CATL, em ordem a uma valorizacdo,

aproveitando a rentabilizado todos os recursos do meio.

Atividades

Vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sociocultural em que as criangas e jovens possam
escolher e participar livremente, considerando as
carateristicas dos grupos e tendo como base o maior
respeito pelas motivacdes individuais. A privilegiar:

atividades de expressao plastica e dramatica.

CATL CATL Jovem

Entidade Gestora

Centro Paroquial de Bem Estar Social de S3o José

Endereco

Rua Manuel Antdnio Vasconcelos, n21, r/c, Sdo José

9500-221 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 286 611

Enderego Eletrénico

atl.cpbessj@gmail.com

Website

https://www.saojosesocial.pt/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 15h30-18h30
Periodo ndo letivo: 09h00-18h30

Publico-alvo

Jovens em idade escolar

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Promover experiéncias e vivéncias, que visem o0
desenvolvimento social e pessoal, num ambiente ludico,
de liberdade e com potencial pedagdgico; Permitir a cada
crianga/jovem, através da participacdo da vida em grupo, a

oportunidade de insercdo na comunidade; Criar um
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ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianca/jovem, de forma a ser capaz de se situar e
expressar num cliente de compreensdo, respeito e
aceitacdo de cada um; Favorecer a inter-relacdo familia/
escola/ comunidade/ CATL, em ordem a uma valorizagdo,

aproveitando a rentabilizado todos os recursos do meio.

Atividades

Vasta gama de atividades integradas num projeto de
animacao sociocultural em que as criangas e jovens possam
escolher e participar livremente, considerando as
carateristicas dos grupos e tendo como base o maior
respeito pelas motivacdes individuais. A privilegiar:

atividades de expressao plastica e dramatica.

CATL CATL “Lagartixas Saltitonas” — Candelaria

Entidade Gestora

Associacdo de Juventude de Candelaria

Endereco

EB1/JI Candelaria
Ch3 da Lomba da Cruz, s/n, Candelaria

9555-032 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

961641518

Endereco Eletrénico

atlcandelaria@gmail.com

Website

https://www.juventudecandelaria.com/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 13h30-18h30 (quarta e sexta) e 15h00-18h30
(segunda, terca e quinta)

Periodo ndo letivo: 08h30-18h30

Publico-alvo

Criangas e jovens dos 3 aos 11 anos

Periodo de encerramento

para férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Esta valéncia da resposta a necessidade das familias terem
um espago onde possam deixar as suas criangas, dos 3 aos

11 anos (completos), no periodo de tempo entre o fim do
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horario escolar e o fim do horario laboral dos pais, com
garantia de seguranca e desenvolvimento de atividades
ludico-pedagdgicas. No CATL, a equipa desenvolve o seu
trabalho no sentido de criar condicGes necessarias de modo
a fornecer as criancgas os estimulos, as motivac¢des, o tempo
e 0 espago para o seu desenvolvimento, para fazerem as
suas experiéncias, descobertas, estabelecerem relacoes
afetivas e irem criando um ambiente que favorece a
comunicagdo, a sua expressdo, o prazer e a alegria de viver,
através da dinamizacdo e interacao de diferentes dominios
de atividades (intelectual, motora, afetiva, criadora e
comunicativa), com a crianga, contribuindo assim para o seu

desenvolvimento integral e harmonioso.

Atividades

Apoio aos TPC escolares das criangas — exceto a sexta feira;
Visitas de estudo; Atividades que visam a promocdo das
Igualdades, do respeito pelo outro, a transmissdao dos
valores de convivéncia: respeito, civismo, tolerancia,
igualdade; Atividades ludico-pedagdgicas nos ATLs que
integrem as areas de expressao pldstica, musical, dramatica,
multimédia, desportiva e jogos; Atividades plasticas que
promovam a reutilizacdo de materiais; Brincar (desenvolver
brincadeiras livres, jogos tradicionais, brincadeiras de
interior e de exterior); Comemoracao de datas festivas e

sinalizacdo de dias especiais.
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CATL CATL “Vale Encantado” — Sete Cidades

Entidade Gestora

Associacdo de Juventude de Candelaria

Endereco

EB1/JI Padre José Cabral Lindo
Rua do Queird, s/n, Sete Cidades

9555-203 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

924 356 799

Endereco Eletrénico

atlvaleencantado@gmail.com

Website

https://www.juventudecandelaria.com/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 13h30-18h30 (quarta e sexta) e 15h00-
18h30 (segunda, terca e quinta)
Periodo nao letivo: 08h30-18h30

Publico-alvo

Criancas e jovens dos 3 aos 11 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Esta valéncia da resposta a necessidade das familias terem
um espago onde possam deixar as suas criangas, dos 3 aos
11 anos (completos), no periodo de tempo entre o fim do
horario escolar e o fim do horario laboral dos pais, com
garantia de seguranca e desenvolvimento de atividades
ludico-pedagdgicas. No CATL, a equipa desenvolve o seu
trabalho, no sentido de criar condi¢gbes necessarias de
modo a fornecer as criangas os estimulos, as motivacdes, o
tempo e o espaco para o seu desenvolvimento, para
fazerem as suas experiéncias, descobertas, estabelecerem
relagOes afetivas e irem criando um ambiente que favorece
a comunicacdo, a sua expressao, o prazer e a alegria de
viver, através da dinamizacdo e interacdo de diferentes
dominios de atividades (intelectual, motora, afetiva,
criadora e comunicativa), com a crianga, contribuindo assim

para o seu desenvolvimento integral e harmonioso.
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Atividades

Apoio aos TPC escolares das criangas — exceto a sexta feira;
Visitas de estudo; Atividades que visam a promocdo das
Igualdades, do respeito pelo outro, a transmissdao dos
valores de convivéncia: respeito, civismo, toleradncia,
igualdade; Atividades ludico-pedagoégicas nos ATLs que
integrem as dreas de expressao plastica, musical, dramatica,
multimédia, desportiva e jogos; Atividades plasticas que
promovam a reutilizacdo de materiais; Brincar (desenvolver
brincadeiras livres, jogos tradicionais, brincadeiras de
interior e de exterior); Comemoracdo de datas festivas e

sinalizacdo de dias especiais.

CATL CATL - Centro Social e Cultural de Fenais da Luz

Entidade Gestora

Centro Social e Cultural de Fenais da Luz

Enderego

Rua de Baixo, n926, Fenais da Luz

9545-229 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 712 589

Enderego Eletrénico

centrosocial.fenaisdaluz@gmail.com

Horario de Funcionamento

09h00-18h00

Publico-alvo

Criancas dos 3 aos 11 anos que frequentam as escolas

publicas da freguesia

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Manter as criancas em espacos estruturados e vigiados,
onde os pais possam deixar os seus filhos fora do periodo
escolar; Permitir a cada crianga, através da participa¢do na
vida em grupo, a oportunidade da sua inser¢cdo na
sociedade; Contribuir para que cada grupo encontre os seus

objetivos, de acordo com as necessidades aspiracbes e

situagBes proprias de cada elemento e do seu grupo social,
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favorecendo a adesdo aos fins livremente escolhidos; Criar
um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianga, de forma a ser capaz de se situar e expressar num
clima de compreensdo, respeito e aceitacdo de cada um;
Favorecer a inter-relacdo familia/ escola/ comunidade/
estabelecimento, em ordem a uma valorizacdo,
aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos do
meio; Promover o desenvolvimento da auto-estima, amor
proprio, incentivando a crianga a participar em atividades
gue visem uma partilha de tarefas e responsabilidades;
Proporcionar uma vasta gama de atividades integradas num
projeto de animacdo sécio-cultural, orientado por técnico
habilitado, em que as criancas possam escolher e participar
livremente, considerando as caracteristicas dos grupos e

tendo como base o respeito pela pessoa.

Atividades Atividades Ludico-pedagdgicas.
CATL Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)
Entidade Gestora Caritas da Ilha de Sao Miguel

Avenida D. Jodo lll, n244-58, Sao Pedro
Endereco

9500-789 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 285 477
Enderego Eletrénico catlcaritas@sapo.pt

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
08h30-18h30

Publico-alvo Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Promover e proporcionar atividades sdécio/educativas
Servigos/Objetivos
através das quais a crianga/jovem tenha a possibilidade de
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criar, manifestar e desenvolver as suas potencialidades,
contribuindo desta forma para o enriquecimento da sua
identidade pessoal e social enquanto ser humano,

participante, ativo e solidario.

Atividades fisico-motoras e ludico-pedagdgicas. Visitas de
Atividades estudo, saidas em periodo de férias (piscina, parques

naturais), jogos tradicionais.

CATL Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Entidade Gestora Caritas da Ilha de Sao Miguel
Rua Ilha de S3o Jorge, n26, Sdo Sebastido
Endereco
9500-069 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 282 362
Endereco Eletronico secretariado@caritassaomiguel.pt

Segunda a sexta-feira

08h30-18h30

Horario de Funcionamento

Publico-alvo Criangas dos 5 aos 12 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Promover e proporcionar atividades sdécio/educativas
através das quais a crian¢a/jovem tenha a possibilidade de
criar, manifestar e desenvolver as suas potencialidades,
Servigos/Objetivos
contribuindo desta forma para o enriquecimento da sua
identidade pessoal e social enquanto ser humano,

participante, ativo e soliddrio.

Atividades fisico-motoras e ludico-pedagdgicas. Visitas de

Atividades estudo, saidas em periodo de férias (piscina, parques

naturais), jogos tradicionais.
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CATL — Centro Social e Paroquial N.2 Sr.2 da Oliveira de Faja

de Cima

Entidade Gestora Centro Social e Paroquial N.2 Sr.2 da Oliveira de Faja de Cima
Rua do Nateiro, n94, Faja de Cima

Endereco
9500-512 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 638 227

Endereco Eletrénico catl.cspnso@gmail.com

Horario de Funcionamento 08h15-18h30

Publico-alvo Criancgas entre os 3 e os 15 anos

Periodo de encerramento para
Nao se aplica

férias
O CATL é uma resposta social de natureza socioeducativa
existente desde 1998, vocacionada para o apoio a familia e a
crianca, destinada a acolher criancas do 12 ciclo, 22 e 32
ciclo, onde se promove a ocupacdo de tempos livres num

Servigos/Objetivos contexto de aprendizagem nao formal, através da promocgao
do lazer, entendido como o conjunto de experiéncias e
vivéncias que visam o desenvolvimento individual e social,
promovidas num ambiente lddico, de liberdade e com
potencial pedagdgico.
A equipa educativa é formada por Professora e Ajudantes de
Educacdo que, diariamente, levam a cabo um conjunto de
iniciativas e atividades que vao ao encontro das

Atividades necessidades das criancgas e suas familias e dividem-se entre
atividades de estudo; visitas exploratdrias e de contacto com
a natureza; atividades ludico-pedagdgicas e atividades extra
curriculares — basket.
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Oficinas do Pirata K — Coriscolandia: Complexo Ludico-

Pedagdgico, Socioeducativo e Desportivo da Kairds

Entidade Gestora

Kairés — Cooperativa de Incubagdo de Iniciativas de

Economia Solidaria CRL

Enderego

Rua José Manuel Bernardo Cabral, n210, Faja de Baixo

9500-450 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 653 630

Enderego Eletrénico

coriscolandia@kairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 09h00-19h00
Periodo ndo letivo: 08h00-20h00

Publico-alvo

Criancgas e adolescentes entre os 3 e os 15 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Promover o desenvolvimento integrado do seu publico-alvo,
Servicos/Objetivos através de uma filosofia de ensino/aprendizagem
socioeducativa ndo formal - “Aprender Brincando”.
Atividades socioeducativas, em regime de ocupagdo de
tempos livres, com recurso ao desenvolvimento de
Atividades diferentes oficinas “ladico-pedagdgicas”: (e.g.) expressdo
plastica, artistica e dramatica; novas tecnologias e ludicas;
ciéncia e pratica desportiva.
Prioridade para casos sociais encaminhados pela Seguranca
Observagoes
Social.
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Coriscolandia: Complexo Ludico-Pedagdgico, Socioeducativo

e Desportivo da Kairés - Aqui Vou Eu (Girafa)

Entidade Gestora

Kairds — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de Economia

Solidaria CRL

Endereco

Rua José Manuel Bernardo Cabral, n210, Faja de Baixo

9500-450 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 653 630

Endereco Eletrénico

redekebrar@kairos-acores.pt

coriscolandia@Xkairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

08h30-18h30

Publico-alvo

Criangas em risco das comunidades locais

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Contribuir para o “Quebrar dos Ciclos Geradores do Risco de
Exclusdao e Pobreza Infantil”, através de uma Plataforma
Técnica Itinerante para a prevencao de comportamentos

desviantes e o desenvolvimento da crianga.

Atividades

O seu principal instrumento de intervencdo é uma viatura
adaptada e com equipamento especifico para a estimulacdo
social, cognitiva, emocional e cultural para a melhoria da
aprendizagem e respetivo desenvolvimento de
competéncias. Durante a semana, a carrinha do “Aqui Vou
Eu”, que tem uma girafa como simbolo, desloca-se até as
comunidades/territdrios (contextos sociais) considerados de

maior vulnerabilidade.
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Quinta Kairds — Centro de Educagdao Ambiental e Rural

Entidade Gestora

Kairos — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de

Economia Solidaria CRL

Endereco

Quinta de S3ao Gongalo
Rua de Sdo Gongalo, s/n, Sdo Pedro

9500-110 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 654 177

Endereco Eletronico

guinta.ambiental@kairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 09h00-18h30
Periodo ndo letivo: 08h00-18h30

Publico-alvo

Criancgas e jovens

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Desenvolver atividades socioeducativas, de tipo ndo-formal,
Servicos/Objetivos com vista ao desenvolvimento integral das criancgas e jovens
a partir da exploracdo de oficinas tematicas de educacdo
ambiental e rural.
Desenvolve atividades ludico-pedagdgicas que tém o
Atividades ambiente e o rural como tema matriz, para as criancas em
ocupacdo dos tempos livres da Kairds e da comunidade
escolar em geral.
Prioridade para casos sociais encaminhados pela Seguranca
Observagoes
Social.
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CATL CATL - “Farol dos Sonhos”

Entidade Gestora Casa do Povo de Feteiras

Rua da Igreja, n218-20, Feteiras

Endereco
9500-554 Ponta Delgada
968 787 195
Contacto Telefénico
926 920 270
Endereco Eletronico feteirascasadopovo@gmail.com

Periodo a meio tempo: 15h00-19h00
Horario de Funcionamento
Tempo inteiro: 08h30-17h30

Publico-alvo Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Ser uma resposta social consciente e integrada, cujo objetivo
primordial é o de facultar uma educacdao abrangente, ou
seja, promover o contacto com diversos dominios do saber
tedrico e pratico, de modo a enriquecer a crianga a nivel
Servigos/Objetivos
cultural e civico, proporcionar diversdo e lazer, e em
simultaneo, desenvolver aptidées e competéncias que lhe

permitam um crescimento sauddvel e integral, logo, uma

futura melhor insercao na vida escolar, social e familiar.

Atividades a desenvolver organizadas por dreas de trabalho:
Expressdo Oral/Escrita; Expressdo Plastica; Expressdo
Atividades
Musical;  Motricidade;  Higiene; Comemoragdao de

Festividades.
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CATL CATL “Jardim da imaginagdo”

Entidade Gestora Casa do Povo de Santo Antonio

Edificio da EB1/JI de Santo Antdnio

Endereco
Rua do Quarteiro, s/n, Santo Antdnio
9545-429 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 910394 071
Endereco Eletronico casapovo.santoantonio@gmail.com
Website http://cpsantonio.pt/front/

Periodo letivo: 14h30-18h45
Horario de Funcionamento
Periodo ndo letivo: 08h00-18h00

Criancas entre os 3 e os 12 anos a frequentar o jardim de
Publico-alvo
infancia ou o 12 ciclo

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Promover a ocupag¢ao de tempos livres num contexto de
aprendizagem ndo formal, através da promocdo do lazer,
entendido como conjunto de experiéncias e vivéncias que
visam o desenvolvimento individual e social, promovidas
Servigos/Objetivos num ambiente ludico, de liberdade e com potencial
pedagdgico; Melhorar a situacdo social e educativa e a
qualidade de vida das criancas; Potenciar a interacdo e a
integracdo social das criancas com deficiéncia, em risco e em

exclusdo social e familiar.

Desenvolvimento de atividades ao nivel das diferentes
expressoes: musical; fisico-motora, dramatica e plastica;
Atividades
Acompanhamento na realizacdo das tarefas escolares;

Realizacdo de passeios, visitas de estudo, intercdmbios, etc.
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CATL CATL Nucleo |

Entidade Gestora Centro de Bem Estar Social do Livramento

Escola do Livramento — Agrupamento 1
Endereco Rua do Carmo a Igreja, n246, Livramento

9500-617 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 385 184

Enderego Eletrénico centrobesliviamento@gmail.com

https://centro-de-bem-estar-social-do-

Website
liviamento.webnode.pt/

Periodo letivo: 14h30-18h30
Horario de Funcionamento
Periodo ndo letivo: 08h00-18h30

Publico-alvo Criancas

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Servigos/Objetivos Permitir a cada crianga, através da participagdo na vida em
grupo, a oportunidade da sua insercdo na sociedade;
Conservar as criangas em espagos estruturados e vigiados,
onde os pais possam deixar as suas criancgas fora do periodo
escolar, sabendo que estdao expostas a menores riscos fisicos
e sociais do que na rua; Criar um ambiente propicio ao
desenvolvimento pessoal de cada crianca, de forma a ser
capaz de se situar e expressar num clima de compreensao,
respeito e aceitacdo de cada um; Favorecer a inter-relacao
familia/ ATL, em ordem a uma valoriza¢do, aproveitando e
rentabilizando todos os recursos do meio; Possibilitar as
criancas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construcdo de um projeto de
vida digno e coeso; Contribuir para o despiste de situacoes
de forma a adequar estratégias de intervencdao, em ordem a

diminuir o absentismo e insucesso escolar; Desenvolver
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atividades de leitura, expressdo plastica, dramatizacdo,
informatica, jogos, audiovisuais, desporto, comportamento
em grupo, regras de convivio e educacdo; Quando solicitado
pelos Pais, acompanhar a realizacdo dos trabalhos escolares
que deveriam ser efetuados em casa; Colaborar com as
familias na persecug¢dao dos fins constantes das alineas

anteriores.

Desenvolvem-se atividades de apoio social e de
complemento curricular destinadas a criangas nos periodos
extraescolares e noutros tempos disponiveis. As atividades
da instituicdo sdo organizadas com base numa articulagado
permanente entre os Educadores e as familias, de modo a
assegurar a indispensdvel informacdo e esclarecimentos
reciprocos. As atividades centram-se na criagdo de
Atividades
condicbes que permitam a crianga, individualmente e em
grupo, realizar experiéncias adaptadas a expressdo das suas
necessidades bioldgicas, emocionais, afetivas, intelectuais e
sociais, visando o seu desenvolvimento integral. O
desenvolvimento destas atividades baseia-se no Projeto

Educativo do Estabelecimento e integram o Projeto

Pedagdgico e Plano de Atividades.

CATL CATL Nucleo Il

Entidade Gestora Centro de Bem Estar Social do Livramento

Edificio da Casa Paroquial
Endereco Rua Padre Domingos da Silva Costa, n2257, Livramento

9500-614 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 385 184
Endereco Eletronico centrobesliviamento@gmail.com
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Website

https://centro-de-bem-estar-social-do-

liviamento.webnode.pt/

Horario de Funcionamento

Periodo letivo: 14h30-18h30
Periodo ndo letivo: 08h00-18h30

Publico-alvo

Criangas

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Permitir a cada criancga, através da participacdo na vida em
grupo, a oportunidade da sua insercdo na sociedade;
Conservar as criangas em espacos estruturados e vigiados,
onde os pais possam deixar as suas criancas fora do periodo
escolar, sabendo que estdao expostas a menores riscos fisicos
e sociais do que na rua; Criar um ambiente propicio ao
desenvolvimento pessoal de cada crianca, de forma a ser
capaz de se situar e expressar num clima de compreensao,
respeito e aceitacdo de cada um; Favorecer a inter-relacdo
familia/ ATL, em ordem a uma valoriza¢cdo, aproveitando e
rentabilizando todos os recursos do meio; Possibilitar as
criangas experiéncias que tenham em conta o seu ritmo
individual e que permitam a construcdo de um projeto de
vida digno e coeso; Contribuir para o despiste de situacoes
de forma a adequar estratégias de intervencao, em ordem a
diminuir o absentismo e insucesso escolar; Desenvolver
atividades de leitura, expressdo plastica, dramatizacao,
informatica, jogos, audiovisuais, desporto, comportamento
em grupo, regras de convivio e educag¢dao; Quando solicitado
pelos Pais, acompanhar a realizacdo dos trabalhos escolares
que deveriam ser efetuados em casa; Colaborar com as
familias na persecugdao dos fins constantes das alineas

anteriores.
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Desenvolvem-se atividades de apoio social e de
complemento curricular destinadas a criangas nos periodos
extraescolares e noutros tempos disponiveis. As atividades
da instituicdo sdo organizadas com base numa articulagado
permanente entre os Educadores e as familias, de modo a
assegurar a indispensdvel informacdo e esclarecimentos
reciprocos. As atividades centram-se na criacdo de
Atividades
condicbes que permitam a crianga, individualmente e em
grupo, realizar experiéncias adaptadas a expressdo das suas
necessidades bioldgicas, emocionais, afetivas, intelectuais e
sociais, visando o seu desenvolvimento integral. O

desenvolvimento destas atividades baseia-se no Projeto

Educativo do Estabelecimento e integram o Projeto

Pedagdgico e Plano de Atividades.

CATL CATL O meu Cantinho

Entidade Gestora Casa do Povo de Fenais da Luz

Edificio da Casa do Povo de Fenais da Luz
Endereco Estrada regional, s/n, Fenais da Luz

9545-218 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296911 354

Enderego Eletrénico casadopovo_fenaisdaluz@hotmail.com

Periodo letivo: 14h30-19h00
Horario de Funcionamento
Periodo ndo letivo: 09h30-18h30

Publico-alvo Criangas dos 3 aos 12 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos Promover a ocupacdo saudavel dos tempos livres; prevenir o
abandono e absentismo escolar; Garantir apoio
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Psicopedagdgico no desenvolvimento da crianga.

Expressao plastica; Passeios ao exterior; Incentivo a leitura;
Atividades
Apoio na realizacdo dos TPC’S.

CATL CATL Os Traquinas

Entidade Gestora Centro de Bem Estar Social Jodo XXIlI

Rua do Contador, n?73, S3o Sebastiao

Enderego

9500-052 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 304 720
Enderego Eletrénico cbesjxxiii@gmail.com
Website http://www.ostraquinas.eu/

Periodo letivo: 14h00-18h45
Horario de Funcionamento
Periodo ndo letivo: 07h45-18h45

Publico-alvo Criangas dos 5 aos 10 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Esta Instituicdo tem como objetivos a promogao social e o
apoio a familia. A sua primeira preocupacao corresponde a
Servigos/Objetivos satisfacdo das necessidades bdsicas das criangas, pelo que
0S seus servigos se constituem como um complemento da

familia na educacdo das criancas.

Exploragdao de varios temas ao longo do ano letivo: Dia do
Atividades animal; Dia da alimentacdo; “Pao por Deus” — decorac¢do de
cestos tradicionais; S3o Martinho — elaboracao de cartuchos
para guardar as castanhas cozidas ou assadas; Natal —
realizacdo da prenda de Natal e apresentacao de Natal; Dia
de Reis — Elaboracdo de coroas de Reis e lanche; Dia dos
Amigos, Dia das Amigas, Dia dos Compadres e Dia das

Comadres; Carnaval; Dia do Pai e Dia da Mae — Elaboracao

de prendas; Pdscoa — elaboracdo de cestas; Dia da Familia;
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Dia da Crianca; Semana do Espirito Santo; Atividades

orientadas e livres nas salas e no exterior.

1.1.5. Outros Equipamentos e Valéncias de Apoio a Criangas/Jovens

No Concelho de Ponta Delgada, para além dos servicos e equipamentos anteriormente
mencionados dirigidos as criangas e jovens, existe ainda: as Ludotecas Itinerantes, os Centros
Comunitarios, Espacos de Tecnologia de Informagcdao e Comunicagdo, Escolas de Musica, Clubes

Desportivos, o Servico de Transporte Escolar, entre outros.

Espaco TIC

Entidade Gestora Casa do Povo de S3o Vicente Ferreira

Rua do Outeiro, n215, S3o Vicente Ferreira

Endereco
9545-535 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 961 806 397
Endereco Eletronico casadopovosvf@gmail.com
Horario de Funcionamento 09h00-17h00
Publico-alvo Criangas, comunidade escolar, residentes

Periodo de encerramento para
Conciliagao com as férias da funcionaria

férias
Servigos/Objetivos Reduzir as desigualdades de acesso as TIC.
Atividades Trabalhos de pesquisa no ambito escolar.

Espaco TIC Centro Intergeracional de S3ao Sebastido

Entidade Gestora Junta de Freguesia de S3o Sebastido

Rua de Sdo Gongalo, n220, S3o Sebastido

Enderego
9500-110 Ponta Delgada

99
Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


mailto:casadopovosvf@gmail.com

Contacto Telefonico

296 654 790

Enderego Eletrénico

cidososconvivio20@hotmail.com

Website

https://freguesiasaosebastiao.com/

Horario de Funcionamento

Segunda, quarta e sexta-feira

14h00-17h00

Publico-alvo

Criangas e jovens

Periodo de encerramento para

Més de agosto

férias

Incentivar as criangas e jovens e fomentar a a aprendizagem
Servigos/Objetivos

do uso das TIC.
Atividades Informatica, Passeios, Atividades Ludicas, Pegas de teatro.

Posto de Informatica da Freguesia de Candelaria

Entidade Gestora

Associacdo de Juventude da Candelaria

Endereco

Edificio da Casa do Povo
Ramal da Igreja, n230, Candelaria

9555-024 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 295 006

Enderego Eletrénico

ajcandelaria@net.sapo.pt

Website

https://www.juventudecandelaria.com/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
14h30-20h00

Sabado
14h30-19h00

Publico-alvo

Jovens com mais de 10 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Combater a infoexclusao; Promover o acesso as novas
Servigos/Objetivos tecnologias; Diminuir a exposicao dos jovens a situacdes de
risco.
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Atividades

Diarias: Redes sociais e jogos de computador, mesa de ping
pong e matraquilhos. Pontuais: 2 atividades por més, os
jovens combinam entre si, trilhos, visitas a instituicOes,

museus, caiaque.

Quinta Kairés — Centro de Educagao Ambiental e Rural

Oficina Experimental de Ciéncia para Criangas/ OBS -

Entidade Gestora

Laboratdrio Experimental com Pernas para Andar
Kairds — Cooperativa de Incubacao de Iniciativas de Economia

Solidaria CRL

Enderego

Quinta de Sao Gongalo
Rua de Sdo Gongalo, s/n, Sdo Pedro

9500-110 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico

296 654 177

Enderego Eletrénico

obs@kairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

08h30-18h30

Publico-alvo

Criangas das escolas da ilha de Sao Miguel

Periodo de encerramento para

Oficina: Nao se aplica

férias OBS: Periodo nao letivo
Despertar nas criangas a curiosidade e o interesse pelo
Servigos/Objetivos
conhecimento cientifico.
Na forma de “laboratério com pernas” leva a ciéncia a todo o
lado, através de uma carrinha/laboratério mével, a equipa
Atividades OBS trabalha com escolas e instituicdes parceiras, criando
condi¢des para que 0s mais novos se tornem pequenos
cientistas por algumas horas.
Observagoes Funciona com marcagdes.
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Ludoteca CATL Boneca de Trapos

Entidade Gestora

Associacdo Acoriana de Educacdo Pela Arte Boneca de

Trapos

Endereco

Rua das Laranjeiras, n215, 12 andar-Sul

9500-317 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 654 167

Enderego Eletrénico

aaeabonecadetrapos@hotmail.com

Horario de Funcionamento

Segunda a quinta-feira
09h00-18h00
Sexta-feira

09h00-17h00

Publico-alvo

Criangas dos 4 meses aos 12 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Levar a arte a todas as criangas que frequentam o ensino
Servigos/Objetivos

escolar; Brincar com a arte, entre outras.

Teatro; Contar Histdrias; Trabalhos de Expressdao Plastica,
Atividades

entre outras.

Ludoteca Itinerante CMPDL

Entidade Gestora

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Largo Dr. Manuel Carreiro, n224, Sao José

9504-514 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 304 438
916 536 362

Enderego Eletrénico

ludoteca@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h30-12h30
13h30-16h30
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Criancas que frequentam o 12 ciclo do ensino basico do
Publico-alvo
Concelho de Ponta Delgada

Periodo de encerramento para
Interrupgdo letiva
férias

Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de
cada crianca ou jovem, de modo a torna-lo capaz de se
situar e de se exprimir; Reunir brinquedos de qualidade, que
favorecam o desenvolvimento da crianga em todos os
aspetos; Permitir que as criangas joguem e brinquem em
Servigos/Objetivos
grupos, aprendendo, assim a respeitar, ajudar, receber
ajuda, cooperar e compreender os outros; Educar e
desenvolver a imaginacdo e o espirito lidico; Proporcionar

momentos de convivio, contribuindo, assim, para uma

melhor integragao social.

Atividades ludico-pedagdgicas de acordo com um tema
Atividades
escolhido previamente.

Centro Comunitario Jovem de Santo Antonio

Entidade Gestora Casa do Povo de Santo Antonio

Rua da Mae de Deus, n27 B, Santo Anténio

Enderego
9545-437 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 298 210
Enderego Eletrénico casapovo.santoantonio@gmail.com
Website http://cpsantonio.pt/front/

Periodo letivo: 14h00-19h00
Horario de Funcionamento
Periodo ndo letivo: 10h00-15h00

Adolescentes/jovens que frequentam do 52 ano ao 92 ano
Publico-alvo de escolaridade (22 e o 32 ciclos) ou o ensino profissional ou

secundario
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Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

E um centro de ocupacdo juvenil criado com o objetivo de
combate e/ou prevencdo de situacGes de desvio, como
sejam comportamentos de risco nos adolescentes
(nomeadamente delinquéncia, incorreta percecao e vivéncia
da sua sexualidade e gravidez precoce), incentivando-os, nos
seus tempos livres, para a realizacdo orientada de atividades
ludicas, com objetivos pedagdgicos, facilitadores do sucesso
escolar e capazes de satisfazer as necessidades e
expetativas, caracteristicas da sua faixa etdria. Esta
intervencdo subentende, em simultaneo, a valorizacdo do

seu auto conceito e da sua autoestima.

Atividades

O Centro Comunitario Jovem de Santo Anténio esta
organizado em 3 servigos distintos: sala de Informatica;
Servico de ExplicacGes (nas disciplinas de Portugués, Inglés e

Matematica); Atividades e eventos Iudico-recreativos.

Clube Kairés Coriscolandia: Complexo Ludico-Pedagdgico,

Socioeducativo e Desportivo da Kairds

Entidade Gestora

Clube Kairés Associagao

Enderego

Rua José Manuel Bernardo Cabral, n210, Faja de Baixo

9500-450 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 383 406

Enderego Eletrénico

clubekairos2016@gmail.com

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Diariamente

08h00-11h00

Publico-alvo

Criangas, jovens e adultos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica
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férias
Combater a exclusdo social através da pratica desportiva, sob
o lema que o respeito pelas regras, o espirito de grupo, a
Servigos/Objetivos
cooperagdo e a interajuda s3ao valores transmitidos com
facilidade através do desporto.
Incide a sua atua¢do nas modalidades de Voleibol, Ténis e
Atividades
Ciclismo (iniciacdo, formacdo e competicdo).
Prioridade para casos sociais encaminhados pela Seguranca
Observagoes
Social.
Chiquitos — Transporte Escolar
Entidade Gestora Chico, Chica, Chiquitos Transportes Personalizados, Lda
Rua Azores Parque n2102, Armazém 2.1.
Endereco

9500-474 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 089 995
910 691 525
Endereco Eletronico geral@chiquitos.pt
Website https://www.chiquitos.pt/
07h30/08h00
Horario de Funcionamento 15h30/17h30
20h00
Publico-alvo Criangas e outros

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias

Colmatar uma falha existente no que toca ao transporte de
Servigos/Objetivos

criangas.

Transporte de criancas de casa para, Escola, ATL, Atividades
Atividades

extracurriculares e outros.
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Transporte Escolar — Candelaria

Entidade Gestora

Associacdo de Juventude da Candelaria

Endereco

Edificio da Casa do Povo
Ramal da Igreja, n230, Candelaria

9555-924 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 295 006

Enderego Eletrénico

ajcandelaria@net.sapo.pt

Website

https://www.juventudecandelaria.com/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

08h30 - 15h30

Publico-alvo

Criancas do Pré-Escolar e Primaria

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Dar resposta a crescente solicitacdo, por parte dos pais e
Servigos/Objetivos escola, para efetuarmos este servigo no sentido de facilitar o
acesso a escola.
Atividades Transporte escolar; Transporte ATL.

Transporte Escolar — Traquina Brincalhdo

Entidade Gestora

Traquina Brincalhdo Unipessoal, Lda

Endereco

Rua do Poijal, n226, Arrifes
9500-374 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico

967 173 769

Enderego Eletrénico

traquina_brinc@hotmail.com

Horario de Funcionamento

07h00-20h00

Publico-alvo

Criancgas e jovens

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Dar resposta a necessidade sentida pelos pais das criangas
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relativamente ao transporte dos filhos de casa para locais

como, Escola, ATL, Atividades Extra Curriculares.

Atividades

Transporte de criangas e jovens para a Escola, ATL,

Atividades extracurriculares.

Observagoes

Realizam, geralmente, campo de férias na época do Verao.

1.2. Criangas e Jovens em Situag¢ao de Perigo

Considera-se que a crianga ou o jovem estd em perigo quando, designadamente, se

encontra numa das seguintes situacées:

* Esta abandonada ou vive entregue a si prépria;

* Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;

* Nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situagado pessoal;

» E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e

situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacgao ou desenvolvimento;

* Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a sua

segurancga ou no seu equilibrio emocional;

* Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetam gravemente

a sua saude, seguranga, formacao, educacdao ou desenvolvimento sem que os pais, o

representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo adequado

a remover essa situagao.

Lei de protegdo de criancas e jovens em perigo. Didrio da Republica n.© 204/1999, Série I-A de 1999-

09-01. Consultado em 2023, janeiro 23 em

https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/115530795/202107081643/73545398diplomaE

xpandido

Com o intuito de apoiar estas criancgas e jovens, é possivel encontrar no Concelho de Ponta

Delgada, Centros de Apoio Parental e Aconselhamento Familiar, Casas de Acolhimento Residencial
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Temporario, Equipa de Rua de Apoio a Criangas e Jovens. Existem ainda outros servigos, como por

exemplo, os Centros de Desenvolvimento e Inclusao Juvenil.

1.2.1. Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

Resposta desenvolvida através de um servico de apoio especializado as familias com
criancas e jovens, vocacionado para a prevencdo e reparacao de situacdes de risco psicossocial

mediante o desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e sociais das familias.
Objetivos:

* Prevenir situacbes de risco e de perigo através da promoc¢do do exercicio de uma

parentalidade positiva;
* Avaliar as dindmicas de risco e protecao das familias e as possibilidades de mudanca;

* Desenvolver competéncias parentais, pessoais e sociais que permitam a melhoria do

desempenho da fungdo parental;

e Capacitar as familias promovendo e refor¢cando dinamicas relacionais de qualidade e

rotinas quotidianas;
* Potenciar a melhoria das intera¢des familiares;

* Atenuar a influéncia de fatores de risco nas familias, prevenindo situacdes de separacdo das

criancgas e jovens do seu meio natural de vida;
* Aumentar a capacidade de resiliéncia familiar e individual;
* Favorecer a reintegracao da crianca ou do jovem em meio familiar;

* Reforcar a qualidade das relagdes da familia com a comunidade, bem como identificar

recursos e respetivas formas de acesso.

Seguranga Social (2021-06-25). Apoios Sociais e Programas, Criangas e Jovens em situagdo de

Perigo. Consultado em 2023, janeiro 23 em https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens-em-

situacao-de-perigo
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Centro de Atendimento Familiar e Aconselhamento

Parental

Entidade Gestora Centro de Bem Estar Social do Livramento

Rua da Igreja a Lapa s/n, Livramento
Endereco
9500-605 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 385 184

centrobesliviamento@gmail.com

Enderego Eletrénico
centrobesliviamento.cafap@gmail.com

https://centro-de-bem-estar-social-do-

Website
liviamento.webnode.pt/

09h00-12h30
Horario de Funcionamento
13h30-17h00

o M3es adolescentes e/ ou gravidas; Mulheres em risco;
Publico-alvo

Populacdo residente na area geogréfica de atuacdo

(freguesia de Livramento)

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Servigos/Objetivos Servicos: Atendimento; Acompanhamento;
Encaminhamento; Formagdo de Maes adolescentes;
Programas de educacdo Parental; Efetuar levantamento das
necessidades e expectativas dos adolescentes a intervir;
Organizar programas formativos direcionados para o

melhoramento da vida familiar; Fornecer apoio psicossocial.

Objetivos: Prevenir comportamentos de risco; Colmatar
problemas provenientes do desenraizamento sécio- cultural;
Desenvolvimento e aquisicdo de competéncias pessoais,
parentais e relacionamento intra familiar; Promover a

construcdo de projetos de vida; Encaminhar e facilitar o
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acesso a recursos; Colaborar no desenvolvimento
comunitdrio; Informar sobre direitos e deveres; Potenciar a
integracdo  escolar e  profissional;  Assegurar o

desenvolvimento integral das criangas e jovens.

Intervencdo  Familiar Integrada - Acompanhamento

Psicossocial.

Intervencdo Psicoeducativa - Programas de Fortalecimento
Parental: PMF- Pais Mais Fortalecidos; MFMIJ- Mais Familia

Mais Jovem; Curso de Massagem Infantil para Pais/ Bebés.

Intervencao Social e Comunitdria - A¢Oes de sensibilizacdo e
Atividades Prevencdo: lgualdade de género; Internet segura; Outras
acbes de cariz formativo: FIOS—Formar Inserir Ocupar
Socialmente; Poupar e Empreender; Planeamento familiar e

sexualidade; A Amamentagao.

Projetos Integrantes - Banco de Recursos de Apoio a
Emergéncia Social: Vestudrio; Calcado; Material escolar;

Mobiliario; Bens alimentares de 12 necessidade.

O Centro abrange freguesias da zona urbana e sub-urbana
do concelho de Ponta Delgada, assim como também outras
Observagoes
freguesias fora da sua area de abrangéncia, caso as razdes se

justifiquem.

Centro de Aconselhamento Familiar e Promog¢do da

Empregabilidade
Entidade Gestora NORTE CRESCENTE — Associacdo de Desenvolvimento Local

Endereco Quinta do Norte

Rua do Monte Alegre, s/n, Capelas

9545-148 Ponta Delgada
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Contacto Telefonico

296 099 055

Enderecgo Eletronico

nortecrescente@nortecrescente.pt

Website

https://nortecrescente.pt/web/

Horario de Funcionamento

09h00-17h00

Publico-alvo

Populacdo em geral, sobretudo com necessidades e
caréncias ao nivel socioecondmico. Problematicas:
Agregados familiares disfuncionais (por exemplo, défice de
competéncias parentais, violéncia, dificuldades econémicas
associadas ao desemprego e precariedade, promiscuidade,
entre outros); Familias monoparentais (por exemplo,
dificuldades econdmicas associadas ao desemprego e
precariedade, entre outros); Comportamentos de risco (por
exemplo, défice de competéncias pessoais e sociais,
problemas comportamentais, consumos e trifico de
estupefacientes, gravidez na adolescéncia, promiscuidade,

delinquéncia, entre outros)

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Como objetivo geral visa contribuir para a criacdo de
condicdes que possibilitem aos individuos, o exercicio pleno
do seu direito de cidadania e apoiar as familias no
desempenho das suas fungdes e responsabilidades,
reforcando a sua capacidade de integracdo e participacao
social. Este objetivo genérico pode ser concretizado em
objetivos especificos: Constituir um polo de animacao
gerador de dindmicas locais; Fomentar a participacdo das
pessoas, das familias e dos grupos; Dinamizar e envolver os
parceiros locais e fomentar a criagdao de novos recursos;
Desenvolver atividades dinamizadoras da vida social e

cultural da comunidade; Promover a insercdo social de
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pessoas e grupos mais vulneraveis; Criar condicbes para
responder as necessidades concretas da populacdo; Gerar
condicGes para a mudanca; Promover competéncias de
empregabilidade e procura ativa de emprego, aliadas a
certificacdo de competéncias profissionais, adquiridas

através de formacdes certificadas.

Levantamento e acompanhamento de “casos sociais” e
apoio na resolugdo de problemas sociais, através de
encaminhamento e identificacdo de solug¢des; Sinalizacdo e
distribuicdo do Banco Alimentar (cabazes de emergéncias
para as freguesias de Remédios, Ajuda da Bretanha e Pilar
da Bretanha) e do Programa Comunitdrio de Ajuda
Alimentar a Carenciados nas freguesias dos Remédios,
Atividades Ajuda da Bretanha e Pilar da Bretanha; Ateliers de ocupacgao
de tempos livres para mulheres desempregadas/
desocupadas; Formacdo/ Educagdo Parental; Formacdo para
Ativos; Promogao da Igualdade e o combate ao preconceito;
Atendimento as familias da crianca/ jovem; Visitas
domiciliarias; Elaboracdo de relatérios e informagdes
sociais; Apoio a preparacdo e elaboracdo de projetos e

pedidos de apoio.

Centro de Terapia Familiar e Intervengao Sistémica

Entidade Gestora Centro de Terapia Familiar e Intervencdo Sistémica

Rua Coronel Silva Leal, n233-35, S3o José
Endereco
9500-175 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 284 410

geral@ctfis-acores.org

Enderego Eletrénico

sandra.carvalho@ctfis-acores.org
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Website

http://ctfis-acores.org/wordpress/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

09h00-18h00

Capacidade

N3o se aplica

Publico-alvo

Pessoas particulares, pessoas sinalizadas pelo ISSA e

Tribunal

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Assisténcia na drea da Psicologia e Servigo Social;
Servigos/Objetivos

Reabilitacdo e Integracao na Sociedade; Acompanhamento.

Formacgdo/workshops; Sessbes de Terapia
Atividades

Familiar/Atendimentos/Acompanhamento.

Varios projetos exteriores a llha e Internos através de
Observagoes

protocolos.
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1.2.2. Equipa de Rua de Apoio a Criangas e Jovens

Resposta desenvolvida através de um servico, destinada ao apoio a criangas e jovens em

situacdo de perigo, desinseridas a nivel sociofamiliar e que subsistem pela via de comportamentos

desviantes.

Objetivos:

Promover a reintegracao na familia, escola e comunidade;

Recuperar as criangas e jovens de rua incentivando a construcdo de um projeto de vida

saudavel;

Fazer prevencdo primaria da toxicodependéncia e de comportamentos desviantes e
eventual encaminhamento para estruturas de rede existentes para promover a insercdo

social;

Despistar situacoes de risco ao nivel do jovem consumidor e sensibilizar para a mudanca de

comportamentos e para o abandono do consumo de droga;

Fazer a prevencdo do contagio pelas doencas sexualmente transmissiveis e satisfazer

necessidades basicas de alimentacdo, higiene, saude e vestuario;

Promover o contacto e a ligacdo com as familias e o envolvimento da comunidade, tendo

em vista a prevencdo, o apoio e a resolucdo de problemas.

Seguranca Social (2021-06-25). Apoios Sociais e Programas, Crian¢as e Jovens em situa¢do de

Perigo. Consultado em 2023, janeiro 23 em https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens-em-

situacao-de-perigo

Destaca-se que, atualmente, existe apenas uma Equipa de Rua em funcionamento no

Concelho de Ponta Delgada.
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Equipa de Rua de Apoio a

Animacao de Rua

Criangas e Jovens

Entidade Gestora

Instituto de Apoio a Crianca - Acores

Endereco

Caminho da Levada ER, n?170, S3o Pedro

9500-082 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 301 360
910 505 577

Enderego Eletrénico

iacacores@gmail.com

animacaoderua@gmail.com

Website

https://www.iacacores.org/

Horario de Funcionamento

Diariamente
09h00-12h30
13h30-17h00

Publico-alvo

Criangas e jovens dos 0 aos 21 anos em situagao de risco ou

perigo

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servicos/Objetivos

Prevenir comportamentos de risco, abrindo caminho para o
futuro, no contexto social e econdmico da comunidade;
Promover um processo de motivacdo para a mudanga,
através da integracdo em atividades para o desenvolvimento
pessoal, social e afetivo; Assegurar a mediacdo escolar,
promovendo um elo de ligacdo entre o jovem/ escola/
familia, contribuindo para o sucesso do seu percurso
escolar; Trabalhar para a reabilitacdo, de forma a orientar a

crianca/ jovem para um projeto de vida saudavel.

Atividade

Atividades ludico pedagodgicas; Mediacdao socioeducativa
escolar; Acompanhamentos individuais; Dinamizacdo de
sessGes de desenvolvimento de competéncias pessoais e

sociais em contexto escolar; Giros (diagndstico, manutencdo
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e denuncia).

1.2.3. Casas de Acolhimento Residencial

O acolhimento residencial tem lugar em casas de acolhimento as quais sao
estabelecimentos de apoio social que asseguram resposta a situacdes que impliqguem o
afastamento ou retirada da crian¢a ou do jovem da situacao de perigo, podendo incluir unidades
residenciais e/ou unidades residenciais especializadas, tendo em conta as situag¢des, problematicas
e caracteristicas especificas das criangas e dos jovens a acolher.

Objetivos:

* Proporcionar a crian¢a ou jovem:

e A satisfacdo adequada das suas necessidades fisicas, psiquicas, emocionais,

educacionais e sociais;

* A criacdo de lacos afetivos, seguros e estdveis, determinantes para a estruturacdo e

desenvolvimento harmonioso da sua personalidade;

* A minimizacdao do dano emocional resultante da exposicdo da crianca ou do jovem a

situagdes de perigo;

* A aquisicdo de competéncias destinadas a sua valorizacdo pessoal, social, escolar e

profissional;

* Condigbes que contribuam para a construcdo da sua identidade e integracdo da sua

historia de vida;

* A aquisicdo progressiva de autonomia com vista a uma plena integracdo social,

escolar, profissional e comunitaria.

* Promover a aquisicdo e reforco das competéncias dos pais e maes e/ou das pessoas que
exercem as responsabilidades parentais para que possam, com qualidade, exercé-las no

respeito pelo superior interesse da crianca ou do jovem.
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Segurancga Social (2021-06-25). Apoios Sociais e Programas, Criancas e Jovens em situagcdo de

Perigo. Consultado em 2023, janeiro 23 em https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens-em-

situacao-de-perigo

Casas de Acolhimento

Residencial

CAR “O Caminho”

Entidade Gestora

Instituto de Apoio a Crianca - Agores

Endereco

Rua da Piedade, n2106, Arrifes
9500-362 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 307 180
910 505 576

Endereco Eletronico

ocaminho.iac@gmail.com

Website

https://www.iacacores.org/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Criangas dos 0 aos 18 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servicos/Objetivos

Favorecer e promover a protegdo e seguranga da crianga;
Assegurar todos os cuidados basicos da crianca e promover
as suas competéncias pessoas e sociais; Desenvolver as
areas de desenvolvimento psicossocial da crianga; Garantir
a atencdo individualizada a crianca, centrada nas suas
necessidades, valorizacdo e afeto; Participar na elaboracdo
do projeto de vida da crianca, em conjunto com os
servicos/entidades implicados(as) no seu processo de
promocdo e protecdo; Promover um projeto de vida da
crianca que seja adequado a sua realidade e as suas
necessidades especificas; Promover a integracdo da crianca

nas estruturas da comunidade.
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Prestacdo de cuidados basicos as criancas, ao nivel da
alimentagdo e higiene; Acompanhamento escolar as
criancas; Contactos telefénicos e presenciais com as familias
das criancas; Supervisdo dos contactos entre as criangas e as
Atividades
familias; Reunides com a comunidade escolar; Transporte
das criancas; Reunides com as entidades judiciais;

Acompanhamento das criancas aos compromissos de saude

e judiciais.

Casas de Acolhimento
CAR Casa Crescer

Residencial

Entidade Gestora Mae de Deus, Associacao de Solidariedade Social

Praceta dos Acgores, n23, Sdo Sebastidao

Enderego
9500-014 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 283 013
Enderego Eletrénico info@larmaededeus.pt
Website https://www.larmaededeus.pt/
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Criangas e jovens de ambos os sexos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Proporcionar o desenvolvimento e bem-estar integral das
criangas/jovens acolhidas, cuidando-as de forma préxima e
afetiva, num ambiente envolvente, o mais semelhante
possivel de uma dinamica familiar; Privilegiar a integracdo
Servigos/Objetivos da familia nas rotinas diarias da crianga/jovem, por forma a
manter relagcdes de afetividade reciproca; Promover a
integracdo da crianca/jovem na comunidade envolvente, em
atividades para as quais as mesmas devem ser estimuladas a

participar.
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A principal atividade é acolher a crianca num ambiente
Atividades
familiar.

Casas de Acolhimento

CAR Casa Lua Nova
Residencial

Entidade Gestora Mae de Deus, Associagao de Solidariedade Social

Rua do Laureano, n?445, S3o Pedro

Enderego
9500-319 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 283 013
Endereco Eletronico info@larmaededeus.pt
Website https://www.larmaededeus.pt/
Horario de Funcionamento 24h/dia
Jovens do sexo feminino dos 15 aos 18 anos. Podendo
Publico-alvo prorrogar a medida de promocdo e protecdo até aos 21

anos.

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Apoiar a transicao para a vida adulta de jovens e a sua
integracdo na sociedade através de uma metodologia de
intervencdo especifica com vista a sua responsabilizacdo e
autonomizagao; Proporcionar aos jovens a aquisicao
/desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais,
Servigos/Objetivos
escolares/formativas e profissionais; Proporcionar as
condicOes necessdrias ao bem-estar fisico, psiquico e social
dos jovens; Desenvolver processos individuais de

acompanhamento e de apoio a nivel psicossocial, material

informativo e de inser¢do sécio laboral.

A principal atividade é acolher a crianga num ambiente
Atividades
familiar.
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Casas de Acolhimento

Residencial

CAR Casa Maria Santo Cristo

Entidade Gestora

Mae de Deus, Associacdo de Solidariedade Social

Endereco

Ladeira das Aguas Quentes, n2155, Sdo Pedro

9500-310 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 283 013

Enderego Eletrénico

info@larmaededeus.pt

Website

https://www.larmaededeus.pt/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Criangas e jovens de ambos os sexos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Proporcionar o desenvolvimento e bem-estar integral das
criangas/jovens acolhidas, cuidando-as de forma préxima e
afetiva, num ambiente envolvente, o mais semelhante
possivel de uma dindmica familiar; Privilegiar a integracdo
da familia nas rotinas didrias da crianga/jovem, por forma a
manter relacdes de afetividade reciproca;, Promover a
integragdo da crianga/jovem na comunidade envolvente, em
atividades para as quais as mesmas devem ser estimuladas a

participar.

Atividades

A principal atividade é acolher a crianga num ambiente

familiar.

Casas de Acolhimento

Residencial

CAR Casa Sorriso

Entidade Gestora

Mae de Deus, Associacdo de Solidariedade Social

Endereco

Rua da Mae de Deus, n238, Sao Pedro

9500-321 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 283 013
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Endereco Eletronico

info@larmaededeus.pt

Website

https://www.larmaededeus.pt/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Criangas e jovens dos 0 aos 18 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servicos/Objetivos

Acolher criangas e jovens em Perigo com o objetivo de
reparar um passado emocional e relacional disfuncional.
Assim sendo, o meio envolvente da casa de acolhimento
residencial, deve fomentar a relacdo entre a crianga e os
elementos dos diferentes contextos onde a crianga/jovem
estd inserida, tais como: relacdo com a equipa educativa,

grupo de pares, escola, familia e comunidade.

Atividades

A principal atividade é acolher a crianga num ambiente

familiar.

Casas de Acolhimento

Residencial

CAR César Cabido

Entidade Gestora

Mae de Deus, Associacao de Solidariedade Social

Endereco

Rua da Mae de Deus, n238, Sdo Pedro

9500-321 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 283 013

Endereco Eletronico

info@larmaededeus.pt

Website

https://www.larmaededeus.pt/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Criangas dos 0 aos 12 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

121

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


mailto:info@larmaededeus.pt
mailto:info@larmaededeus.pt
https://www.larmaededeus.pt/
https://www.larmaededeus.pt/

Acolher criancas e jovens em Perigo com o objetivo de
reparar um passado emocional e relacional disfuncional.
Assim sendo, o meio envolvente da casa de acolhimento
Servigos/Objetivos residencial, deve fomentar a relacdo entre a crianca e os
elementos dos diferentes contextos onde a crianca/jovem
estd inserida, tais como: relacdo com a equipa educativa,

grupo de pares, escola, a familia e comunidade.

A principal atividade é acolher a crianga num ambiente
Atividades
familiar.

Casas de Acolhimento

CAR Nossa Senhora dos Anjos

Residencial

Entidade Gestora Centro Social e Paroquial da Faja de Baixo

Rua Agostinho Cymbron, n215, Faja de Baixo

Endereco
9500-445 Ponta Delgada
296 636 482
Contacto Telefénico
296 636 483
Enderego Eletrénico laresanjos@gmail.com
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Criancas e jovens

Periodo de encerramento para

.. N3o se aplica
férias P

Servigos/Objetivos Sao objetivos das CAR: Proporcionar, em termos de
acolhimento tempordrio, respostas educativas e de
protecdo social, promotoras do desenvolvimento integral e
harmonioso das criancas e jovens e uma vida diaria
personalizada, em condi¢des t3o aproximadas quanto
possivel as de uma estrutura familiar; Adotar um modelo

educativo promotor de oportunidades de aprendizagem, de

interagdes positivas, de modelos comportamentais
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assertivos, de progressiva autonomia e integracdo na
comunidade; Assegurar 0os meios necessarios a consecucao
dos objetivos acima referidos em cooperagcdo com equipas
multidisciplinares, familia, escola, estruturas de formacao
profissional, com a comunidade local e parceiros; Promover
a desinstitucionalizacdo segura das jovens, através de um

trabalho de autonomizacdao das mesmas.

Atividades

Acompanhamento diurno e noturno das criangas e jovens;
Acompanhamento nos trabalhos de casa;
Acompanhamento a consultas médicas; Realizacdo de

atividades ludica-pedagdgicas.

Casas de Acolhimento

Residencial

CAR Laco Materno

Entidade Gestora

Mae de Deus, Associagao de Solidariedade Social

Endereco

Rua da Mae de Deus, n238, S3o Pedro

9500-321 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 283 013

Enderego Eletrénico

info@larmaededeus.pt

Website

https://www.larmaededeus.pt/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Jovens gravidas ou maes até aos 25 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Proporcionar o acompanhamento individualizado e
sistematico a nivel psicossocial das jovens gravidas ou maes;
Servigos/Objetivos Promover a formagdao continua nas dareas da gravidez,
maternidade e desenvolvimento pessoal; Capacitar as
jovens na aquisicdo de competéncias de autonomia de vida.
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Atividades

A principal atividade é acolher jovens gravidas ou maes num

ambiente familiar.

Casas de Acolhimento

Residencial

Casa de Acolhimento Residencial Especializado (CARE) —

Quotidiano e Casa da Autonomia

Entidade Gestora

Kairos — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de

Economia Solidaria CRL

Endereco

Avenida Visconde da Praia, n219, Faja de Baixo

9500-441 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 654 120

Enderego Eletrénico

carequotidiano@gmail.com

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Jovens em perigo ou com problemas de comportamento e

em situagdo de rutura sociofamiliar

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Acolher, proteger e promover o desenvolvimento integral de
Servigos/Objetivos
jovens em situacdo de perigo.
Incide a sua ag¢do diaria nas areas da educacgao e orientagado
vocacional, do relacionamento interpessoal e com a familia,
Atividades
da saude, da ocupac¢dao dos tempos livres, da gestao
doméstica e da formagao profissional.
O Quotidiano é uma residéncia da Kairdés que procura,
sobretudo, que os jovens adquiram competéncias pessoais,
Observagoes
sociais e profissionais que lhes permitam alcangar uma
autonomizag¢ao bem sucedida e feliz na sociedade.
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Casas de Acolhimento

Residencial

Lar da Boa Vista

Entidade Gestora

Patronato de S3ao Miguel

Endereco

Rua da Boa Vista, n235, S3o Sebastido

9500-035 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 281 040

Enderego Eletrénico

patronatodsmgl@gmail.com

Website https://www.patronatosaomiguel.com/
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Jovens

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Proporcionar melhores condicbes de vida aos jovens
acolhidos, o bem estar fisico e afetivo, acompanha-los na

Servigos/Objetivos parte escolar, trabalhos de casa, atividades ludicas, nos
assuntos de saude. Procurando, dentro do possivel,
fornecer-lhes uma vida normal.

Atividades Acompanhamento de jovens.

Casas de Acolhimento

Residencial

Valéncia: Lar de Transigcao

Entidade Gestora

Obra do Padre Américo nos Acores — Casa do Gaiato de Sao

Miguel

Enderego

Rua Pintor Domingos Rebelo, n262, Santa Clara

9500-234 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 288 637
296 298 321

Enderego Eletrénico

Geral: obradopadreamericonosacores@gmail.com

Lar de Transigdo: |transicao.obrapadreamerico@gmail.com
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Website https://casadogaiato-saomiguel.com/

Horario de Funcionamento 24h/dia

Publico-alvo Jovens do sexo masculino dos 16 aos 21 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

A Obra do Padre Américo nos Agores — Casa Do Gaiato de
Sdo Miguel é uma Casa de Acolhimento Residencial (CAR)
qgue acolhe criangas e jovens em perigo, com medidas de
acolhimento residencial aplicadas pelo Tribunal de Familia e
Menores e pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e
Jovens; O principal objetivo da Casa de Acolhimento
Servigos/Objetivos Residencial é o de receber, apoiar e garantir os direitos e as
necessidades das criancas e jovens de forma a garantir o seu
superior interesse. Nesta valéncia, o acolhimento destina-se
a jovens que tém como projeto de vida a autonomizagao.
Neste sentido, os jovens sdao preparados para uma vida
auténoma, que lhes permita a sua subsisténcia, sem

depender da rede institucional.

A Instituicdo baseia a sua intervencdo na melhoria das suas
praticas e na elevacdo da qualidade dos servicos prestados
nas suas valéncias, tendo sempre em vista as necessidades
das criangas e jovens acolhidos. Para a concretizagdao do
anteriormente exposto, as criancas e jovens sdo integrados
Atividades em atividades extra-curriculares do interesse e gosto dos
menores, de que sdo exemplos: a danca, o judo, o futebol, o
kick-boxing, entre outros. Para além disso, nos periodos de
férias escolares do Natal, do Carnaval, da Pascoa e de Verdo
sdo desenvolvidos e organizados planos de férias para as

diferentes valéncias.

Observagoes O Lar de Transicdo acolhe jovens com idade superior a 16
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anos (até aos 25 anos no maximo). Esta valéncia surgiu em
maio de 2006, com capacidade para 8 jovens, do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 16 e os 21
anos de idade, no entanto, nas situacdes em que os jovens
tém processos educativos ou se encontrem em formacao

profissional, poderdo permanecer no Lar até aos 25 anos.

Casas de Acolhimento

Residencial

Valéncia: Laranjeiras

Entidade Gestora

Obra do Padre Américo nos Acores — Casa do Gaiato de Sao

Miguel

Endereco

Rua Monsenhor José Batista Ferreira, n219-21, S3o Pedro

9500-328 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 298 321
965 054 304
Casa 19: 964 314 114
Casa 21: 964 314 130

Endereco Eletronico

Geral: obradopadreamericonosacores@gmail.com

Casa 19: casal9laranjeiras@gmail.com

Casa 21: valencialaranjeiras.21@gmail.com

Website

https://casadogaiato-saomiguel.com/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Criancas e Jovens

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

A Obra do Padre Américo nos Acores — Casa Do Gaiato de
Sdo Miguel é uma Casa de Acolhimento Residencial (CAR)
qgue acolhe criangcas e jovens em perigo, com medidas de

acolhimento residencial aplicadas pelo Tribunal de Familia e

Menores e pelas Comissdes de Protecdo de Criangas e
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Jovens. O principal objetivo da Casa de Acolhimento
Residencial é o de receber, apoiar e garantir os direitos e as
necessidades das criancas e jovens de forma a garantir o seu
superior interesse. Na casa 21, os jovens sdo trabalhados e
instruidos para uma pré-autonomia em vdrias areas da sua

vida.

A Instituicao baseia a sua intervengao na melhoria das suas
praticas e na elevacdo da qualidade dos servicos prestados
nas suas valéncias, tendo sempre em vista as necessidades
das criancas e jovens acolhidos. Para a concretizacdo do
anteriormente exposto, as criancas e jovens sdo integrados
Atividades em atividades extra-curriculares do interesse e gosto dos
menores, de que sdo exemplos: a danga, o judo, o futebol, o
kick-boxing, entre outros. Para além disso, nos periodos de
férias escolares do Natal, do Carnaval, da Pdscoa e de Verao
sdo desenvolvidos e organizados planos de férias para as

diferentes valéncias.

A valéncia das Laranjeiras é onde funciona a sede da

instituicdo. Esta valéncia é composta por duas casas, a Casa

Observacdes 19 e a Casa 21; A Casa 19 tem capacidade para 8 criangas e
jovens, do sexo masculino, com idades compreendidas entre
0s 9 e os 15 anos. A valéncia da Casa 21 totaliza 10 vagas
para jovens, entre os 15 e os 17 anos, sendo que 2 destas
vagas sdo destinadas a situacdes de emergéncia.
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Casas de Acolhimento

Valéncia: Monte Alegre

Residencial

Obra do Padre Américo nos Acores — Casa do Gaiato de Sao
Entidade Gestora

Miguel

Rua Alameda de Belém, n231, S3o Roque
Endereco

9500-461 Ponta Delgada

296 298 321
Contacto Telefénico

296 286 249

Geral: obradopadreamericonosacores@gmail.com

Enderego Eletrénico
Monte Alegre: monte.alegre1950@gmail.com

Website https://casadogaiato-saomiguel.com/
Horario de Funcionamento 24/dia
Publico-alvo Criangas e Jovens irmaos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

A Obra do Padre Américo nos Acores — Casa Do Gaiato de
Sdo Miguel é uma Casa de Acolhimento Residencial (CAR)
gue acolhe criangas e jovens em perigo, com medidas de
acolhimento residencial aplicadas pelo Tribunal de Familia e
Menores e pelas Comissdes de Protecdo de Criangas e
Servicos/Objetivos Jovens. O principal objetivo da Casa de Acolhimento
Residencial é o de receber, apoiar e garantir os direitos e as

necessidades das criancas e jovens de forma a garantir o

seu superior interesse.

Atividades A Instituicdo baseia a sua intervencdo na melhoria das suas
praticas e na elevacdo da qualidade dos servigos prestados
nas suas valéncias, tendo sempre em vista as necessidades
das criangas e jovens acolhidos. Para a concretizagdo do

anteriormente exposto, as criancas e jovens sdo integrados
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em atividades extra-curriculares do interesse e gosto dos
menores, de que sdo exemplos: a danca, o judo, o futebol, o
kick-boxing, entre outros. Para além disso, nos periodos de
férias escolares do Natal, do Carnaval, da Pascoa e de Ver3do
sdo desenvolvidos e organizados planos de férias para as

diferentes valéncias.

Monte Alegre — Projeto Unir Fratrias, esta valéncia surge em
maio de 2006, com capacidade para 10 criangas e jovens,
com idades compreendidas entre os 3 e os 15 anos de
Observagoes
idade, de ambos os sexos. O surgimento desta valéncia deu-
se com o principal objetivo de ndo separar irmaos de sexo

diferente, aquando do acolhimento residencial.

1.2.4. Outras Valéncias de Apoio a Criangas e Jovens em Situac¢ao de Perigo

Para além dos Servicos e Equipamentos anteriormente referenciados, ha ainda outras

valéncias de apoio a criancas e jovens em risco.

Estas valéncias sdo, maioritariamente, Centros de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil. Estes
centros sdo vocacionados para a promoc¢ao do desenvolvimento saudavel de jovens que se
encontram em situacGes de risco e facilitadores de uma verdadeira integracdo social dos mesmos,
pelo desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais, educativas e de empregabilidade, para a
prevencdo das dependéncias e para a promoc¢do da saude, da orientacdo vocacional, da formacao
sociocultural e formacao nas TIC’S. Carateriza-se por ser um espa¢o multifacetado de trabalho com
jovens em situacdo de maior vulnerabilidade social e em perigo de risco de exclusdo social, quer

em contexto escolar, quer extraescolar, que abrange diversas componentes e parcerias.

Consideramos também uma linha S.0.S. Crianca e um Gabinete de Psicologia, como outros

servicos de apoio dirigidos a este publico-alvo em concreto.
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Segurancga Social (2021-06-25). Apoios Sociais e Programas, Criancas e Jovens em situagcdo de

Perigo. Consultado em 2023, janeiro 24 em https://www.seg-social.pt/criancas-e-jovens-em-

situacao-de-perigo

APPJ — Associacdao de Promogao de Publicos Jovens

Entidade Gestora APPJ — Associacdao de Promocdo de Publicos Jovens
Rua Anténio Borges, n213, S3o José

Endereco
9500-161 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 281 148

Enderego Eletrénico appjovens@gmail.com
09h00-13h00

Horario de Funcionamento
14h00-17h00

Publico-alvo Jovens dos 14 aos 29 anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias

Servigos/Objetivos Associacdao de Promocgao de Publicos Jovens em Risco foca a
sua intervencdo no desenvolvimento de atividades em
quatro eixos — Preven¢dao — Interven¢ao — Formagao —
Projetos e Investigacdo, envolvendo toda a dindmica
institucional.
Valéncias da APPJ:
Equipa de Apoio Integrado ao Jovem em Risco — atua com
jovens, com varios comportamentos de risco (consumos de
substancias, insucesso e absentismo/abandono escolar,
praticas delinquentes, gravidez na adolescéncia, associacdo
a grupos de pares considerados problematicos) que afetam
o seu normal desenvolvimento e crescimento, em
coopera¢do com entidades publicas e privadas, salientando-
se o protocolo com o Instituto de Seguranca Social dos
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Acores;

Centro de Formacao e Investigacdo — A APPJ é reconhecida
como Entidade Formadora pela Dire¢do Regional do
Emprego e Qualificacdo Profissional. Muitos dos programas
aplicados sdo reconhecidos e certificados também pela
Direcdo Regional de Educagdo. Valéncia dedicada a
implementacdo e a criacdo de programas de formacdo
direcionados para equipas que trabalham diretamente com
criancas e jovens em risco. Dedica-se também a construcao
de propostas de intervengdo que visam suprir as principais
necessidades identificadas na intervencdo junto de publicos

mais vulneraveis da comunidade;

Equipa de Acolhimento Residencial de Criancas e
Jovens/Projeto VINCA cuja coordenagdo e supervisdo é da

total responsabilidade do ISSA;

Gabinete de Empregabilidade Jovem — (uma das ac¢des do
projeto Terra Jovem) que foi reconhecido pelo Governo
Regional como uma resposta de extrema importancia no
combate ao desemprego Juvenil. Este Gabinete integra a
Rede de Intervencdao com Jovens NEEF através de um
protocolo de cooperacdo com o ISSA, o qual estd
enquadrado na Estratégia Regional de Combate a Pobreza e
Exclusdo Social para o periodo de 2018/2028. Valéncia da
APPJ que intervém na darea da empregabilidade jovem,
destinada a jovens dos 18 aos 29 anos, que ndo estudam,

nao trabalham, nem estdo em formacgao (NEEF);

Projeto Terra Jovem — financiado pela Direcdo Regional da
Solidariedade Social desde 2017 e encontra-se a ser
executado na zona sudoeste da Ilha de Sao Miguel, nas

freguesias de Feteiras, Candelaria, Ginetes, Mosteiros e Sete
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Cidades. Em 2020,1 o Projeto Terra Jovem iniciou a sua
intervencdo no Concelho de Lagoa. O seu objetivo é
promover a empregabilidade dos jovens (dos 18 aos 29
anos) em situacdo de vulnerabilidade através de um duplo
movimento de ativacdo dos jovens e das comunidades
(IPSS/ONG, empresas e entidades publicas) numa ldgica
territorial de empreendedorismo social, coesdo e justica
social e desenvolvimento sustentdvel. Projeto enquadrado
na Estratégia Regional de Combate a Pobreza e Exclusao

Social para o periodo de 2018/2028;

Projeto Equipa-te — financiado pela Dire¢cdo Regional da
Juventude. Projeto em execugdo nas llhas de S. Miguel, Faial
e Terceira, Pico e S. Jorge. Toda a sua metodologia assenta
na prevengdo e intervengao psicossocial e relacional com
jovens através do desporto, numa perspetiva de intervencao
para a inclusdo social. Os clubes abrangidos nesta edi¢ao do
EQUIPA-TE continuam a ser o Clube Unido Micaelense, o
Futebol Clube dos Flamengos, o Sport Club Praiense, o
Futebol Clube da Madalena, Judo Clube de S. Jorge e Faial
Sport.

Desenvolvimento de atividades em quatro eixos -
Atividades Prevencdo — Intervencdo — Formacao — Projetos e

Investigacao, envolvendo toda a dindamica institucional.

A APPJ ndo possui um nimero limite de “utentes”. Em 2021,
nas suas diversas valéncias, acompanhou cerca de 746

jovens na sua maioria residentes na Ilha de Sao Miguel.

Observagoes
Pagina na rede social Facebook da Instituicao e de algumas
valéncias/ Projetos:
Pagina APPJ: https://www.facebook.com/APPJOVENS
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Pagina Gabinete de Empregabilidade Jovem:

https://www.facebook.com/gabinetedeempregabilidadejov

em
Pagina Projeto Terra Jovem:

https://www.facebook.com/projetoterrajovem

Pagina Projeto Equipa-te:

https://www.facebook.com/Projeto-Equipa-

TE364511120969948

Centro de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil — CDlJ

Entidade Gestora Instituto de Apoio a Crianga - Agores

Caminho da Levada ER, n2170, Sdo Pedro

Endereco
9500-082 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 301 360
Enderego Eletrénico cdij.ciev@gmail.com
Website https://www.iacacores.org/
Horario de Funcionamento 09h00-17h00
Publico-alvo Jovens em risco com idades compreendidas entre os 15 e os

21 anos de idade.

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Servigos/Objetivos Identificar e promover as respostas mais adequadas as
necessidades e problematicas dos jovens, recorrendo aos
vdrios parceiros, consoante os planos individuais de
acompanhamento delineados e discutidos em Unidade
Estratégica; Minimizar os danos na vida destes jovens —
Prevencdo Secunddria e Tercidria; Promover a aplicacdo de
novas estratégias e instrumentos de intervencdo, adaptados

e centrados nos jovens, que 0s orientem e promovam a sua

(re) integracdo na sociedade; Prevenir/conter delinquéncia
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juvenil; Prevenir a exposicdo dos jovens a contextos de
risco/perigo: Promover aces de pertenca na comunidade;
Intensificar a acdo junto da comunidade escolar através da
mediacdo escolar e acbes de formacdo para as
competéncias pessoais e sociais — prevencao primaria; Criar
condicOes para a definicdo do projeto de vida dos jovens em
situacdo de risco; Assegurar necessidades basicas de
sobrevivéncia (alimentacdo e higiene); Encaminhar e
acompanhar os jovens aos servicos de saude mental;
Encaminhar e acompanhar os jovens com consumos de
estupefacientes para os servicos competentes; Trabalhar as
regras sociais; Respeitar as figuras de autoridade em
diversos contextos; Desenvolver e reajustar as competéncias
pessoais e sociais dos jovens; Estimular o sentido de
pertenca do jovem no grupo e na sociedade; Proporcionar
atividades no ambito da animagdo sdcio recreativa, cultural
e desportiva. Promover nos jovens as: Competéncias
relacionais;  Competéncias  pessoais;  Competéncias
socioprofissionais; Competéncias de gestdo domeéstica;
Competéncias de base; Competéncias socio recreativas e

desportivas.

Gestdo de Caso; Alfanumérico; Projeto de Vida; Gestdo
Doméstica; Sessdo Temdtica; Experiéncia Ativa; CPS;
Atividades
Descoberta Aventura; Criarte; Participacdo Comunitaria;

AGE; Integra, Intervencdo de Rua.
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Centro de Desenvolvimento e Inclusdao Juvenil — Novos

Rumos

Entidade Gestora NORTE CRESCENTE — Associagdo de Desenvolvimento Local

Quinta do Norte
Enderego Rua do Monte Alegre, s/n, Capelas

9545-148 Ponta Delgada

296 099 055
Contacto Telefonico

296 098 633
Enderego Eletrénico nortecrescente@nortecrescente.pt
Website https://nortecrescente.pt/web/
Horario de Funcionamento 09h00-17h00

Jovens entre os 14 e os 25 anos que, fruto de diversas
problematicas sociais, se encontram em situacdo ou em
risco de exclusdo. Problemadticas: Insucesso, absentismo/
abandono escolar; Comportamentos de risco (por exemplo,
défice de competéncias pessoais e sociais, problemas
Publico-alvo comportamentais, consumos e trafico de estupefacientes,
gravidez na adolescéncia, promiscuidade, delinquéncia,
entre outros); Agregados familiares disfuncionais (por
exemplo, défice de competéncias parentais, violéncia,
dificuldades econdmicas associadas ao desemprego e

precariedade, promiscuidade, entre outros)

Periodo de encerramento para Jovens: Periodo de interrupcao letiva

férias Valéncia: Nao se aplica
Servigos/Objetivos Assume-se como uma estrutura comunitaria de intervengao
psicossocial individualizada que permite um

desenvolvimento pleno e saudavel de jovens, entre os 14 e
os 25 anos, que se encontram em situacdo de risco,

facilitando uma verdadeira integracdo dos mesmos através

do desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais,
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educativas e de empregabilidade.

Objetivos: Promover a integracdao escolar, familiar e social
de jovens em risco através de principios e metodologias de
intervengao social, em colaboragao com outros organismos
e/ou entidades; Promover a saude psicoldgica, através de
acbes terapéuticas de identificacdo, diagndstico e
intervencdo, necessdrias ao ajustamento cognitivo
emocional, comportamental e social; Integrar jovens em
atelier ocupacionais e programas psicopedagdgicos
estruturados, com o intuito de promover aprendizagens
significativas aplicdveis ao dia a dia do jovem; Promover
estratégias de prevencdo nas areas da saude a que os
jovens apresentam maior vulnerabilidade: comportamentos
aditivos, planeamento familiar, sexualidade e gravidez na
adolescéncia; Certificar e garantir a respetiva aquisicdo de
competéncias ao nivel do 32 ciclo de escolaridade;
Promover competéncias de empregabilidade e procura
ativa de emprego, aliadas a certificagdo de competéncias
profissionais, adquiridas através de formacdes certificadas;
Promover o exercicio de uma cidadania responsdvel e ativa,

encorajando o jovem a ser proativo na sua comunidade.

Atividades Certificacdo Escolar ao nivel do 32 ciclo do ensino bdsico,
com recurso ao Programa Reativar Escolar; Aplicacdao de
programas psicopedagoégicos: Competéncias Pessoais e
Sociais; Comportamentos de risco (sexualidade e
consumos); Orientacdo Vocacional e empregabilidade;
Competéncias escolares de base; Tecnologias da
informacdo e comunicacdo; Competéncias de autonomia/
vida ativa; Aplicacdo de atelier praticos: Criatividade;

Ambiente; Competéncias pré-profissionalizantes
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(agropecuaria e carpintaria); Desporto; Ac¢Oes terapéuticas
a nivel psicoldgico e/ou social; Formacdo Certificada, de

acordo com o Catdlogo Nacional de Qualifica¢Oes.

PERKURSOS Perkursos/ Criagées Inclusivas — Centro de Competéncias

Criativas e Culturais

Entidade Gestora Kairés — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de

Economia Solidaria CRL

Endereco Rua de Santa Catarina, n253 A, Sdo José

9500-240 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 383 304

Endereco Eletronico percursos.pedagogico@gmail.com
Website https://www.kairos-acores.pt/kairos.php
Hordrio de Funcionamento Segunda a sexta-feira

08h30-12h30
13h30-16h30

Publico-alvo Jovens em situagdo de vulnerabilidade e/ou exclusdo

socioeducativa

Periodo de encerramento para Nao se aplica

férias
Realizar de forma articulada a inclusdo escolar e

Servigos/Objetivos profissional, a inclusdo pela cultura e pelas artes e a
inclusdo pela atividade fisica e desporto alternativo.
Desenvolvimento de atividades - Oficinas de Inclusdo pela
Educagcdo e Formacgdo Profissional/ Oficinas de Incluséo

Atividades pelas Artes/ Oficinas de Inclusdo pelo Desporto -
fortemente associadas a uma intervencao psicoeducativa e
social, quer sobre os jovens, quer sobre a respetiva
envolvente familiar e comunitaria.

Observagoes Protocolos com a Educacdo e a Seguranca Social.
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Solidaried’arte

Solidaried’arte — Associacdo de Educacdo e Integracao pela
Entidade Gestora
Arte e Desenvolvimento Cultural Social e Local

Rua Monsenhor José Batista Ferreira, n223, Sdo Pedro
Enderego
9500-328 Ponta Delgada

296 381 365
Contacto Telefonico
969 699 888

Endereco Eletronico solidariedarte.acores@gmail.com

Segunda a quinta-feira
Horario de Funcionamento
09h00-18h00

Publico-alvo Jovens e Adultos em risco de exclusao social e pobreza

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

A Solidaried'arte estd vocacionada para através da Arte e
Cultura, promover e participar ativamente nos processos
de inclusdo, integracdo/insercdo dos diversos publicos alvo
(jovens, adultos e idosos). A nossa missao &, com base no
principio da Solidariedade (“Solidariedade Bi-direccional”),
promover espacos de desenvolvimento de atividades
culturais e artisticas que possam contribuir para o
Servigos/Objetivos desenvolvimento dos processos de crescimento,
integracdo/insercdo dos individuos e da comunidade
(empowerment individual e comunitario). Como forma de
operacionalizar os objetivos da nossa missao, foi criado o
Centro de Arte e Cultura para a Inser¢ao, o Grupo de Teatro
“Et Cena” e um Nucleo de Formagdo, podendo-se vir a criar
outras estruturas que irdo surgir naturalmente de acordo

com as necessidades e os novos desafios.

Atividades A Solidaried’arte é uma Instituicdo Privada de Solidariedade

Social e Associacdo de Juventude, com estatuto de
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Utilidade Publica, fundada em 2008, que reine em torno
da sua acdo diferentes formas de intervencdo, quer seja
através da educacdo/integracdo pela arte, utilizando as
diferentes formas de expressao artistica, quer seja através
da implementacdo de estratégias de promocdo de
desenvolvimento pessoal e social. Seja qual for a opcdo de
intervencdo utilizada, para os diferentes publicos e
diferentes problematicas, impde-se aquele que é um dos
principais objetivos da Solidaried’arte: Promover juntos dos
individuos e das comunidades o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, bem como a descoberta
de potencialidades que conduzam a aquisicdo de recursos
que contribuam para a transformacdo positiva, onde os
individuos e/ou as comunidades devem assumir o papel
principal da sua prdpria mudanca e contribuir para o

desenvolvimento dos outros.

S.0.S. Crianga

Entidade Gestora Instituto de Apoio a Crianga - Agores

Caminho da Levada ER, n2170, S3o Pedro

Endereco

9500-082 Ponta Delgada

Valéncia S.0.S. Crianga: 296 301 363
Contacto Telefdnico 910 505 579

Linha S.0.S. Crianca: 296 283 383
Endereco Eletronico sos.criancacores@gmail.com
Website https://www.iacacores.org/

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
09h00-17h00

Publico-alvo Criancas e jovens, dos 0 aos 21 anos.

Periodo de encerramento para Nao se aplica
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férias

Servigos/Objetivos

A Linha S.0.S. Crianga trata-se de um servico de prevencao,
denuncia e apoio, de ambito regional, que pretende, de
forma direta e/ou articulada, apoiar, orientar, encaminhar e
mediar os casos que |he sdo apresentados e que envolvem o
bem-estar das criangas. Os apelos podem ser realizados de

forma andnima ou identificada.

O Gabinete de Psicologia traduz-se numa consulta social que
permite o acompanhamento clinico de criancgas e jovens que
se encontram integrados na rede de servigos sociais com

atuacdo na ilha de Sao Miguel.

O Banco Solidario da Crianga é um servico que procura fazer
face a situacOes de caréncia e escassez de bens de primeira
necessidade das familias da nossa sociedade, e que
colocam em causa o desenvolvimento e bem-estar das
criancgas, através da cedéncia e gestdo de artigos e produtos
gue nos sdao doados por particulares, empresas e entidades

em geral.

Atividades

Salvaguardar os direitos das criangas e prestar-lhes todo o

apoio, suporte e acompanhamento através dos servicos.
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2. RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

2.1. Respostas Sociais dirigidas a Pessoas com Deficiéncia
2.1.1. Intervengao Precoce
2.1.2. Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social
2.1.3. Centro de Atividades Ocupacionais
2.1.4. Estabelecimentos Residenciais

2.1.5. Outros Servicos e Equipamentos de Apoio a Pessoa com Deficiéncia
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2.1. Respostas Sociais dirigidas a Pessoas com Deficiéncia

2.1.1. Intervengao Precoce

Resposta social que tem como publico-alvo criangas até aos 6 anos de idade, com
alteracdes nas fungdes ou estruturas do corpo que limitam a participagdo nas atividades tipicas
para a respetiva idade e contexto social ou com risco grave de atraso de desenvolvimento, bem
como as respetivas familias e cuidadores, e consiste num conjunto de medidas de apoio integrado
dirigido a crianca e familia, incluindo a¢Bes de natureza preventiva e reabilitativa, no campo da

educacao, da saude e da acdo social.

Estas medidas, atendendo as necessidades das familias, sdo definidas num Plano Individual

de Intervencdo Precoce (PIIP) elaborado pelas Equipas Locais de Intervencao (ELI), perspetivando:

e Assegurar as criancas a protecdao dos seus direitos e o desenvolvimento das suas

capacidades;
* Detetar e sinalizar todas as criangas com necessidades de intervencdo precoce;

* Intervir junto das criancas e familias, em func¢do das necessidades identificadas, de

modo a prevenir ou reduzir os riscos de atraso de desenvolvimento;

* Apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas de seguranca social,

de salde e de educacao;

* Envolver a comunidade através da criacdo de mecanismos articulados de suporte

social.

Seguranga Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Deficiéncia. Consultado em 2023,

janeiro 2023 em https://www.seg-social.pt/deficientes

Os contactos desta resposta social podem ser visualizados no capitulo Formacao, Saude e
outros Apoios, mais concretamente, no subcapitulo Servicos de Saude, sendo que as entidades sdo
as seguintes:
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* Centro de Saude de Ponta Delgada;
* Unidade de Saude de Arrifes;

* Unidade de Saude de Candeldria;

* Unidade de Saude de Capelas;

* Unidade de Saude de Covoada;

* Unidade de Saude de Faja de Baixo;
* Unidade de Saude de Faja de Cima;

* Unidade de Saude de Fenais da Luz;
¢ Unidade de Saude de Feteiras;

* Unidade de Saude de Ginetes;

¢ Unidade de Saude de Livramento;

* Unidade de Saude de Mosteiros;

¢ Unidade de Saude de Relva;

¢ Unidade de Saude de Remédios;

¢ Unidade de Saude de Santo Antdnio;
¢ Unidade de Saude de S3o Vicente Ferreira;

¢ Unidade de Saude de Sete Cidades.

2.1.2. Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social

Resposta social destinada a assegurar atendimento, acompanhamento e o processo de
reabilitacdo social a pessoas com deficiéncia e incapacidade e a disponibilizar servicos de

capacitacdo e suporte as suas familias ou cuidadores informais, nas seguintes modalidades:

* Atendimento e acompanhamento social - responde de forma célere e eficaz as situagdes
apresentadas e traduz-se num conjunto de acdes complementares ao atendimento,
destinando-se ao apoio necessdrio a prevencao e a resolucdo dos problemas sociais

apresentados;

* Reabilitacdo social - consiste na aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, para
obtencdo de maior autonomia e participacdo social da pessoa com deficiéncia e
incapacidade, podendo ser desenvolvida em equipamento, no domicilio ou na comunidade.
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Objetivos:

* Informar, orientar e encaminhar para os servicos e equipamentos sociais adequados a cada

situagao;

* Promover programas de reabilitacdo inclusivos com vista ao desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais;

* Assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitacdo social com vista a autonomia e

capacidade de representacdo;

* Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores informais.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Deficiéncia. Consultado em 2023,

janeiro 24 https://www.seg-social.pt/deficientes

Atualmente existem 7 centros de atendimento e/ou servigos similares que direcionam o

seu apoio a grupos alvos especificos da populacdo com deficiéncia.

Centro de Atendimento

Centro de Atendimento/ Acompanhamento e Reabilitagdo

Social para pessoas com deficiéncia

Entidade Gestora

Associacdo Alzheimer Acores — ALZA

Endereco

Rua Nicolau Sousa Lima, n44, S3o José

9500-786 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 653 073

Enderego Eletrénico

alzheimer.acores@alza.pt

Horario de Funcionamento

08h30-17h30

Publico-alvo

Pessoas com Doenca de Alzheimer

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
A Associacdo tem como objetivo prestar servicos as pessoas
] .. com doenca de Alzheimer, bem como aos seus familiares e
Servigos/Objetivos
cuidadores, promovendo atividades e iniciativas, e
incentivando a investigacdo. Atua no campo psicossocial para
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divulgar conhecimentos e formar pessoas, colaborando com

diversas entidades publicas e privadas.

Atividades

Estimulacdo cognitiva; Treino cognitivo; Terapia de
orientacdo na realidade; Terapia da reminiscéncia;
Musicoterapia; Estimulacdo psicomotora; Hidroterapia;
Sessdes de movimento; Caminhadas ao ar livre; Estimulacao
sensorial; Terapia multissensorial Snoezelen; Sessdes de
relaxamento; Estimulagdo sécio-cultural; Visitas e passeios na
comunidade; Intercdmbios geracionais; Datas do calenddrio;
Artes plasticas; Expressdo através da arte, com recurso a
técnicas e materiais diversificados; Estimulacdo da

autonomia funcional.

Centro de Atendimento

Centro de Atendimento/ Acompanhamento e Reabilitagdo

Social para Pessoa com Deficiéncia e Incapacidade

Entidade Gestora

Associagdo Atlantica de Apoio aos Doentes de Machado-

Joseph

Endereco

Rua Professor Machado Macedo, n229/31, Sdo Pedro
9500-700 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 281 627

Enderego Eletrénico

info@aaadmj.com

Horario de Funcionamento

09h00-18h00

Publico-alvo

Doentes de Machado-Joseph

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servicos: Servico de Apoio Psicossocial/ Acompanhamento
Domiciliario; Classes de Psicomotricidade; Centro de
Servigos/Objetivos
Atividades/ Convivio e a Linha Telefénica de Apoio.
Objetivo: A Associacdo Atlantica de Apoio aos Doentes do
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Machado-Joseph (AAADMJ) foi constituida visando a
representacdo e a defesa dos interesses gerais, individuais e
coletivos dos utentes portadores da Doenca do Machado-
Joseph (DMJ) e seus familiares. Através de servicos
multidisciplinares prestados pela Associacdo aos portadores
da doenca e seus familiares, permite contribuir para uma
melhoria da sua qualidade de vida. E uma Associacdo que
procura a colaboragdo de outros servicos/recursos da

comunidade em que os utentes se inserem.

Apoio Psicoldgico

O Gabinete de Psicologia presta apoio a nivel
psicoterapéutico, ndo sé aos utentes, mas também aos seus

cuidadores e familiares.
Apoio Social

O Gabinete de Servico Social proporciona aos utentes toda a
informacdo ao nivel da legislacdo, apoios e direitos
(especificos da DMJ), numa intervencdo ativa e direta para

Atividades um acesso rapido e eficaz a esses beneficios.
Classes de Motricidade

Estas classes tém como objetivo geral manter a maxima
mobilidade e funcionalidade dos nossos utentes, através do
aumento da for¢ca muscular dos membros (em particular dos
inferiores), da promoc¢do e manutencdo do equilibrio, assim
como das amplitudes articulares, coordenacdo de

movimentos e controlo da respiracao.
Centro de Atividades

Funcionando diariamente das 09h00 as 17h30, o Centro de

Atividades foi fulcral para o fim do isolamento a que muitos
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doentes estavam sujeitos.

As atividades desenvolvidas s3o variadas. Realizam-se
atividades ludicas, passeios, sessdes de convivio, agées de
esclarecimento/sensibilizacdo, que contam, muitas vezes,
com a participacdo nao sé dos nossos utentes como também

de seus familiares e associados.
Linha Telefénica de Apoio

De 22 a3 62 feira, entre as 09h00 e as 17h00, funciona uma
linha telefénica que tem como objetivo esclarecer duvidas
ou registar pedidos de apoio de portadores da DMJ ou seus
familiares. Os telefonemas serdo atendidos por um dos
membros da equipa técnica ou encaminhados de imediato

para esta.

Centro de Atendimento

Centro de Atendimento da Associa¢ao dos Deficientes das

Forcas Armadas

Entidade Gestora

Associacdao dos Deficientes das Forcas Armadas, Delegacao

dos Acores

Enderego

Rua Ernesto do Canto, n220-24, S3o Pedro
9500-312 Ponta Delgada

Servicos Administrativos e Técnicos

Rua de Sdo Gongalo, s/n, Sdo Sebastido

9500-110 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 282 221
964 100 627

Enderego Eletrénico

secretaria.acores@adfa.org.pt

secretaria.acores.adfa@gmail.com

Website

https://www.adfa-portugal.com/delegacao-acores/

Horario de Funcionamento

PADM - Plano de Acdo para Apoio aos Deficientes Militares
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(MDN)

Segunda a sexta-feira
09h00-13h30

ADFA

Segunda, terca e quarta
13h30-18h00

Quinta e sexta
16h30-18h00

RNA

Por agendamento das Técnicas

Publico-alvo

Deficientes das Forgas Armadas (Associados e familiares)

Periodo de encerramento para
férias

Més de agosto

Servicos/Objetivos

Servigos:

PADM - Plano de Acdo para Apoio aos Deficientes Militares
(MDN)

O PADM é um plano de a¢do para promover a saude, a
qualidade de vida, a autonomia e o envelhecimento bem-
sucedido dos deficientes militares, particularmente dos
grandes deficientes, prevenindo a dependéncia, a
precariedade, o isolamento e a exclusdo. Destina-se a todos
os deficientes militares enquadrados como tal na legislagdo
aplicavel. S3o também apoiados pelo Plano os cuidadores
dos deficientes militares em situacdao de autonomia limitada
ou de dependéncia, enquanto elemento central da qualidade
de vida dos préprios e do seu contexto familiar. Serve para
disponibilizar apoio no acesso as medidas previstas na lei,
prevenindo e intervindo em situacGes de afetacdo da
qualidade de vida dos deficientes militares, manifestadas de

forma particular na fase de envelhecimento, causadas pelas
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suas deficiéncias ou com elas relacionada.
RNA - Rede Nacional de Apoio (MDN)

Com a Lei n.2 46/99, de 16 de junho, institui o regime de
apoio as vitimas de stress pds traumatico de guerra. A
referida lei possibilita que os portadores de perturbagdo
psicoldogica cronica resultante da exposicdo a fatores
traumaticos de stress durante a vida militar, vejam o seu caso
avaliado por uma junta de saude militar, possam receber o
tratamento necessdrio e ser eventualmente considerados
Deficientes das Forgas Armadas. O Decreto — Lei n.2 50/2000,

veio criar a Rede Nacional de Apoio (RNA).
Objetivos:

Fomentar a criacdo de condi¢des tendentes a preservacdo da
qualidade de vida dos associados, em adequacdo a fase
etdria em que se encontram; Acolher, acompanhar e apoiar
os associados que se desloquem a Sao Miguel para realizacdo
de exames quer seja ao nivel do HDES, sector Privado,
Convencionado com o IASFA/ADM ou no IASFA/Centro de
Apoio Social de Ponta Delgada; Informar, orientar e
encaminhar para os servicos de saude e equipamentos
sociais adequados a cada caso; Capacitar e apoiar as familias,
bem como os cuidadores informais, nas ilhas de origem;
Contribuir para que cada associado seja agente e
protagonista no desenvolvimento do seu projeto de vida;
Promover uma abordagem local e comunitdria, através de
iniciativas, servicos locais e rede de parceiros, centrados na

comunidade e promotores do desenvolvimento social.

Atividades

Atendimento social a associados e familias residentes nas

outras llhas e ndo sé: a) Orientacdo e encaminhamento para
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estruturas publicas e privadas de saude conforme cada
situacdo especifica; b) Informacdo sobre o acesso a recursos,
servicos e equipamentos sociais que permitam as pessoas
com deficiéncia e incapacidade o exercicio dos direitos de
cidadania e participacdo; c) Acolhimento em apartamento
proprio da ADFA ou, em Unidade Hoteleira com quem a ADFA
tem um protocolo de cooperacdo para o acolhimento dos
associados que viagem das outras ilhas para prosseguirem as
suas competéncias no ambito da reabilitacdo e manutencdo
fisica; Acompanhamento através de ag¢bes, nomeadamente
nas marcacoes, deslocacao do/para aeroporto,
acompanhamento a consultas, exames e outras atividades de
vida diaria, com base no diagndstico individual previamente
elaborado com os préprios, familiares e cuidadores
informais; Reabilitacdo Social pela colaboracdo com os
associados no seu processo de aquisicdo de competéncias
pessoais e sociais, visando a obtencdo de uma maior

autonomia e participacdo social.

Visdo: Garantir e reforcar o reconhecimento como entidade
representativa de defesa dos direitos dos deficientes

militares.

Missdo: Assegurar os direitos dos deficientes militares,

Observagoes
reivindicando e desenvolvendo condigdes que possibilitem o
pleno exercicio da cidadania. Prosseguir com ac¢des de cariz
social e contribuir para a resolugdo das questdes dos
associados.
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Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo

Social para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade da
Centro de Atendimento
Associacdo Portuguesa para as Perturbacdoes do

Desenvolvimento e Autismo dos Agores (CAARPD)

Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes do
Entidade Gestora
Desenvolvimento e Autismo — Agores

Rua Frei Manuel, n241, r/c, Sdo Pedro

Endereco
9500-315 Ponta Delgada
296 288 290
Contacto Telefénico
930 540 736
Endereco Eletrénico appda.acores@gmail.com
Horario de Funcionamento 08h30-18h00

Pessoas com Perturbacdo do Espetro do Autismo e
Perturbacdes do Neurodesenvolvimento, pais, estudantes,
Publico-alvo
professores, educadores, outros técnicos, sociedade em

geral

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Servigos/Objetivos A Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo (APPDA - Acores) tem como
missdao promover a qualidade de vida e a integragao social
das pessoas com perturbacdes do neurodesenvolvimento e
do espectro autista através da promoc¢do de medidas
adequadas quer nas areas da formacdo e da educacao quer

Nno apoio a prestar aos pais.

A Associacdo prossegue os seguintes fins: Apoiar a
investigacdo da etiologia, fenomenologia e terapéutica das
perturbacdes do desenvolvimento e do espectro autista
(PEA), colaborando com todas as pessoas interessadas;
Promover a formacdo e a educacdo das pessoas com PEA,

visando a sua integracdo escolar e social; Dar apoio e
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formacdo aos responsaveis por pessoas com PEA; Promover
a qualidade de vida das pessoas com PEA, nomeadamente,
através do acesso a diagndstico e intervencgdo precoces,
educacdo pré-escolar e escolaridade, centros de atividade
ocupacional e centros residenciais; Incentivar a
implementagdo das salas de apoio a todos os niveis
escolares, a fim de que a aprendizagem ndo estagne e
paralelamente exista a efetiva inclusdo; Colaborar com
instituicdes congéneres, portuguesas ou estrangeiras, e com
organiza¢des ou instituicdes internacionais, na defesa dos
direitos das pessoas com PEA; Sensibilizar de todos os
cidaddos para a problematica das perturbagées do

neurodesenvolvimento e do espectro autista.

Atividades Implementag¢ao das a¢Oes direcionadas ao cumprimento do
Programa Geral de Atividades Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com

Deficiéncia e Incapacidade da APPDA dos Acores.

O que incluem: Alfabetizacdao funcional; Intervengdo em
pequeno grupo de competéncias de comunicacdo tanto
expressivas como recetivas, de imitacdo e Iudicas,
académicas, de coordenacdo motora, de autonomia, entre
outras que estejam em défice; Hipoterapia; Oficina de
Artes; Oficina de Culinaria; Oficina de Carpintaria; Oficina
de Olaria; Oficina de Tecelagem; Atividades Funcionais;
Teatro; Varias modalidades adaptadas em educacao fisica,
como por exemplo, a Natacdo; Ténis, Ciclismo, Patinagem,
entre outras; Jogos Ludico pedagdgicos; Jogos tradicionais
portugueses em Educacdo Fisica; Passeios a comunidade;
Saidas a comunidade; SessGes de Snoezelen; Jardinagem

pedagodgica; Expressdo Psicomotora (exercicios fisicos
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adaptados); Programa Atividades Férias Escolares (dia
completo); Estudo acompanhado/ Apoio Educativo
Individualizado; Visitas de estudo Consultas de Psicologia e
Psicopedagogia; Apoiar outras criancas/ jovens e adultos
com autismo e Perturbacbes do Neurodesenvolvimento
através de consultas de psicologia e de psicopedagogia;
Apoiar pais com filhos com o diagndstico Perturbagdo do
Espetro do Autismo e Perturbacdes do
Neurodesenvolvimento; Apoiar professores, educadores,
estudantes e qualquer outro cidadao que queira apoio na
area das Perturbacdo do Espetro do Autismo e

Perturba¢des do Neurodesenvolvimento.

Centro de Atendimento e Acompanhamento e
Centro de Atendimento

Reabilitacdo de Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade

Entidade Gestora Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal - ACAPO
Rua de Santa Catarina, n253 A, S3o José
Enderego
9500-240 Ponta Delgada
296 286 777
Contacto Telefénico
296 287 095

acores(@acapo.pt
Enderego Eletrénico
anagomes@acapo.pt

Segunda a sexta-feira
9h30 - 18h30
Sabado
09h30-13h00

Horario de Funcionamento

Publico-alvo Pessoas deficientes visuais (cegueira/baixa visdo)

Periodo de encerramento para
N3ao se aplica
férias

Defender e representar os legitimos direitos e interesses
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das pessoas deficientes visuais da RAA, nos diferentes
dominios da vida em sociedade (educacdo, formacdo,
emprego, desporto, cultura, justica, parentalidade, entre
outros); Habilitar e reabilitar pessoas deficientes visuais,
com vista a sua inclusdo socia; Promover a autonomia e
autodeterminacdo das pessoas cegas ou de baixa visao, nos
dominios da leitura/escrita, mobilidade e tecnologias de
informacdo e comunicagao; Apoio psicossocial e relacional
Servigos/Objetivos
a associados, utentes e familias, com foco no seu potencial
e minimiza¢do do impacto das suas vulnerabilidades; Apoio
a comunidade, poder local e regional, no desenvolvimento

e implementacao de recursos/estruturas/servicos

acessiveis, nos dominios fisico e digital.

Braille; Orientacdo e Mobilidade; Tecnologias de
Informagdo e Comunicacdo adaptadas a deficiéncia visual;
Apoio psicossocial e relacional; Atividade fisica: ginastica e
Atividades
natacdo; Atividades recreativas de exploragdo e contacto

com o meio ambiente; Atividades culturais; Convivios,

comemorac¢ado de efemérides e dindmicas de grupo.

As atividades e servicos sdo ajustaveis as necessidades dos

Observagoes associados/utentes e as solicitagdes e exigéncias da

comunidade e contexto global.

Centro de Atendimento Associacao de Surdos da Ilha de Sao Miguel - ASISM

Entidade Gestora Associagdo de Surdos da llha de Sao Miguel

Rua Frei Manuel, n218, r/c, Sdo Pedro

Endereco
500-315 Ponta Delgada
296 281 006

Contacto Telefénico
914 218 003

Enderego Eletrénico geral@asism.pt

155
Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



Horario de Funcionamento

08h30-12h30
13h30-18h00

Publico-alvo

Toda a comunidade (Ouvintes, surdos, profissionais da area
— intérpretes, docentes, formadores, familiares, amigos e

outras entidades)

Periodo de encerramento para

férias

Epoca Natalicia

Servigos/Objetivos

Servicos de Intérprete, Servico Social, Quinta Social (venda
de legumes, carpintaria e jardinagem), Atelier de Costura,
Centro de Jovens Surdos, AcOes de incentivo ao emprego
através de programas ocupacionais, Divulgacdo da Lingua

Gestual Portuguesa.

Atividades

Convivios, Festividades, Comemoracdes, Desporto, Lazer,

Formacdes, Sensibilizacdes, Workshops tematicos.

Observagoes

A ASISM desenvolve e cria estruturas de apoio ao cidadao
Surdo, garantindo a sua autonomia, a sua individualidade,

os direitos e respostas as suas necessidades.

Centro de Atendimento

Associacdo Portuguesa de Deficientes - Delegagdo de Sao

Miguel

Entidade Gestora

Associacdo Portuguesa de Deficientes - Delegacao de Sao

Miguel

Endereco

Rua Bento José Morais, n23, Sdo Pedro

9500-772 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 628 665

Enderego Eletrénico

s.miguel@apd.org.pt

Horario de Funcionamento

08h30-16h00

Publico-alvo

Pessoas Portadoras de Deficiéncia e Populagao Geral

Periodo de encerramento para

férias

Més de agosto
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Atendimento e Acompanhamento de Pessoas portadoras de

Servigos/Objetivos
Deficiéncia, familias e populagao em geral.
Atendimento, acompanhamento, encaminhamento e
informacbes sobre a area da deficiéncia. Ajuda no
Atividades

preenchimento de documentacdo aos sdcios e ndo sdcios,

entre outros assuntos importantes.

2.1.3. Centro de Atividades Ocupacionais

Resposta social destinada a promover atividades para jovens e adultos, a partir dos 16

anos, com deficiéncia grave.
Objetivos:
e Criar condi¢cdes que visem a valorizacdo pessoal e a integracdo social de pessoas com
deficiéncia;
* Promover estratégias de desenvolvimento de autoestima e de autonomia pessoal e social;
* Proporcionar a transi¢cdo para programas de integracdo sécio-profissional quando aplicavel;

e Assegurar a prestacdo de cuidados e servicos adequados as necessidades e expectativas

dos utilizadores.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Deficiéncia. Consultado em 2023,

janeiro 24 em https://www.seg-social.pt/deficientes
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Centro de Atividades

CAO - Associacao de Pais e Amigos das Criangas Deficientes

Ocupacionais

Entidade Gestora

do Arquipélago dos Agores

Associacdo de Pais e Amigos das Criancas Deficientes do

Arquipélago dos Acores

Endereco

Rua dos Areeiros, n?1, Sdo Sebastiao

9500-026 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 301 410

Enderego Eletrénico

apacdaaacores@gmail.com

Website

https://apacdaa.pt/

Horario de Funcionamento

08h00-18h00

Publico-alvo

Jovens e adultos com idade igual ou superior a 16 anos, com

deficiéncia.

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Proporcionar a pessoa com deficiéncia a realizacdo de
atividades socialmente Uteis; Manter a pessoa com
deficiéncia ativa e interessada, favorecendo o seu equilibrio
fisico, emocional e social; Facilitar a integracdo sociofamiliar
da pessoa com deficiéncia; Estimular o desenvolvimento da
autonomia pessoal e social da pessoa com deficiéncia;
Promover a aquisicdo de comportamentos de disciplina,
responsabilidade e persisténcia no trabalho; Facilitar, sempre
gue possivel, o encaminhamento da pessoa com deficiéncia
para programas desenvolvidos em regime de emprego
protegido; Proporcionar a participacdo da pessoa com

deficiéncia em ac¢bes culturais, desportivas e recreativas.

Atividades

Ocupacionais: Artesanato, atelier, culinaria, atividades de
vida didria, formacdo pessoal e social, ocupacdo e lazer,

produtos  alimentares, jardinagem e carpintaria.

Complementares: Hidromassagem, desportivas, expressao
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corporal, treino e integracdo social, snoezelen, apoio as
tecnologias educativas, psicomotricidade, competéncias
académicas, desenvolvimento pessoal e social, aprumo

pessoal e vestudrio.

Centro de Atividades

Ocupacionais

CAO - Associagao de Paralisia Cerebral de Sao Miguel

Entidade Gestora

Associacdo de Paralisia Cerebral de Sdo Miguel

Endereco

Avenida D. Jodo Ill, n264, r/c, S3o Pedro

9500-789 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 288 135
913 934 868

Enderego Eletrénico

secretariado@apcsm.pt

servicosocial@apcsm.pt

Website

https://www.apcsm.pt/

Horario de Funcionamento

09h00-18h30

Publico-alvo

Pessoas com Paralisia Cerebral e outras condicGes
neuromotoras e as suas familias.

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Centro de Atividades Ocupacionais, Acompanhamento e
Reabilitagdo Social para Pessoas com Deficiéncia e

Incapacidade (CAARPD) e o Transporte.

Atividades

Apoio nas Atividades diarias (treino de alimentacdo, higiene,
autonomia); Atividades de carater ludico e ocupacional:
Expressdo corporal (danca); Culindria (énfase nas texturas
modificada - adequacdo de cada receita aos clientes);
Expressdo fisica; Desporto Adaptado (Boccia e Bowling);
Atividades de desenvolvimento pedagogico e estimulacado

cultural (p.e. “Sabias que”, Jogos de tabuleiro, entre outros);

159

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



https://www.apcsm.pt/
mailto:servicosocial@apcsm.pt
mailto:secretariado@apcsm.pt

Ciéncia Divertida; Multimédia e Audiovisuais; Atividades
individuais, consoante o Projeto de Desenvolvimento
Individual de cada cliente; Desenvolvimento de Projetos:

Danga Inclusiva.

Centro de Atividades

CAO — Aurora Social — Associacao de Promog¢ao de Emprego

Ocupacionais

Entidade Gestora

Apoiado
Aurora Social — Associacdo de Promocdao de Emprego

Apoiado

Endereco

Rua Engenheiro José Cordeiro, n2117, Sdo Pedro

9500-311 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 306 283

Enderego Eletrénico

aurora_social@sapo.pt

Website

https://aurora-social---associacao-de-promocao-de-

emprego-apoiado.webnode.pt/

Horario de Funcionamento

08h30-17h00

Publico-alvo

Pessoas portadoras de doenga mental, com mais de 18 anos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Promover a ocupacdo, reabilitacdo e valorizacdo pessoal,
social e profissional de jovens e adultos com deficiéncia
mental, procurando diversificar e estender a sua
intervencdo, e atividades desenvolvidas, a outros contextos
que visem a participacdo ativa destas pessoas na
comunidade. O nosso trabalho desenvolve-se numa relacdo
de estreita dependéncia com entidades parceiras, num
movimento sinérgico que traduz um esfor¢co coordenado
conjunto, representativo de uma responsabilidade social

partilhada e coletiva, no alcance dos (seus) propdsitos.

Atividades

Expressdo Plastica; Expressdo Corporal e Musical;
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Informatica; Alfabetizacdo Funcional, Desenvolvimento
Pessoal e Social; Atividades da Vida Diaria; Futsal; Atletismo;
Natacdo; Golfe; Equitacdo; Ténis; Snoezelen; Caminhadas;
Visitas de Estudo Pratico e Lazer; Observacdo de Cetaceos;
Intercdmbios com outras InstituicGes; Participacdo em
eventos de outras Entidades e da Comunidade; Passeios

Diversos.

Centro de Atividades

CAO - Seara do Trigo

Ocupacionais

Entidade Gestora Associagao Seara do Trigo

Rua do Contador, n271, Sdo Sebastidao

9500-050 Ponta Delgada

Endereco
Rua do Castilho, n.2 62, Sdo Sebastidao
Ponta Delgada
CAO — 296 305 480
Contacto Telefonico 925 960 032
CAOQ Castilho —963 498 233
Endereco Eletrénico searadotrigo@gmail.com
Website https://searadotrigo.pt/
Horario de Funcionamento 08h00-18h00
Pessoas adultas com deficiéncia do concelho de Ponta
Publico-alvo

Delgada

Periodo de encerramento para | Fins-de-semana, feriados nacionais, regionais e municipais,

férias terca-feira de Carnaval e a 26 de dezembro

Estimular e facilitar o desenvolvimento global da pessoa com
deficiéncia no sentido da sua valorizacdao pessoal e social;
Servicos/Objetivos Promover e dinamizar ac¢bes de carater ocupacional,
recreativo, cultural e desportivo, visando contribuir para o

bem estar pessoal e integracdo social da pessoa com
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deficiéncia; Minimizar os encargos psicossociais das familias
das pessoas com deficiéncia, sem, no entanto, as
desresponsabilizar da cooperacdo e participagdo no seu
desenvolvimento; Potenciar a integracdo da pessoa com
deficiéncia, quer na familia, quer na comunidade
envolvente, promovendo a sua participacdo enquanto

cidaddo de plenos direitos e deveres.

Educacdo fisica; Futsal adaptado; Natacdo; Atletismo
adaptado; Yoga; Artes Circenses; Quinta do Priolo; Biblioteca
Publica e Arquivo Regional de Ponta Delgada;
Psicomotricidade Aquadtica; Psicomotricidade; Snoezelene
Atividades Estimulacdo Sensorial; Treino de Competéncias Pessoais e
Sociais; Tecnologias de Informacdo e Comunicacgao;
Equitacdao Adaptada; Psicologia; Servigo social; Animagao
Musical; Musicoterapia; Algod3o Doce; Arco-iris e Eu_Génio;

Reciclagem, Transicdo, Téxteis | e Il e Horticultura.

2.1.4. Estabelecimentos Residenciais

Equipamento destinado a pessoas com deficiéncia e incapacidade, com as seguintes

modalidades:

* Llar residencial - Estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizacdo temporaria ou
permanente, de pessoas com deficiéncia e incapacidade, de idade igual ou superior a 16

anos, que se encontrem impedidas de residir no seu meio familiar;

* Residéncia autonoma - Estabelecimento de alojamento tempordrio ou permanente em
apartamento, moradia ou outra tipologia similar, destinado a pessoas com deficiéncia e
incapacidade, de idade igual ou superior a 18 anos, que, mediante apoio, tém capacidade

para viver de forma auténoma.

Objetivos:
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Do lar residencial:

* Contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos residentes;

* Promover estratégias de reforco da autoestima pessoal e da capacidade para a

organizacdo das atividades da vida diaria;

*  Promover ou manter a funcionalidade e a autonomia dos residentes;

* Facilitar a integragdo em outras estruturas, servicos ou estabelecimentos mais

adequados ao projeto de vida dos residentes;

* Promover a interagao com a familia e com a comunidade.

Da residéncia autonoma:

* Proporcionar aos residentes igualdade de oportunidades facilitando a sua

participacao social e o desenvolvimento de percursos profissionais.

Seguranga Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Deficiéncia. Consultado em 2023.

janeiro 24 em https://www.seg-social.pt/deficientes

Estabelecimento Residencial

Lar Residencial

Entidade Gestora

Associacdo Seara do Trigo

Endereco

Rua dos Valados, n236, Relva

9500-652 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 683 231

Enderego Eletrénico

lar.residencial.searadotrigo@gmail.com

Website

https://searadotrigo.pt/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Pessoas com deficiéncia e incapacidade, de idade igual ou
superior a 16 anos, que se encontrem impedidos,
tempordria ou definitivamente, de residir no seu meio

familiar

Periodo de encerramento para

N3o se aplica
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férias

Servigos/Objetivos

Objetivos: Contribuir para o bem-estar e melhoria da
gualidade de vida dos residentes; Proporcionar servicos
permanentes e adequados as necessidades biopsicossociais
dos residentes; Promover estratégias de reforco da
autoestima pessoal e da capacidade para a organizacdo das
atividades de vida diaria; Assegurar um atendimento
individual e personalizado em fungdo das necessidades
especificas de cada pessoa; Promover a dignidade da
pessoa e oportunidades para a estimulagdo da memdria, do

respeito pela histodria, cultura e espiritualidade pessoais.

Atividades

Atividades socioculturais, ludico-recreativas e de desporto

adaptado, entre outras.

Estabelecimento Residencial

Lar Residencial Calgo da Furna

Entidade Gestora

Associacdo de Pais e Amigos das Criancas Deficientes do

Arquipélago dos Agores

Endereco

Avenida Visconde da Praia, n231, Faja de Baixo

9500-441 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 385 162

Enderego Eletrénico

apacdaaacores@gmail.com

Website

https://apacdaa.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a Domingo

24h/dia

Publico-alvo

Pessoas com problematicas do desenvolvimento intelectual

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Servigos/Objetivos Constituir alternativa tempordria ou permanente a
individuos com deficiéncia carentes de meio familiar
saudavel e estruturado; Acolher utentes cujas familias
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necessitam de maior disponibilidade para manter ou
reencontrar o seu equilibrio emocional; Acolher utentes
durante periodos de doenca dos familiares ou quando estes
necessitem de se deslocar para o exterior; Estimular e
facilitar o desenvolvimento global dos utentes, no sentido
da sua valorizacdo pessoal e social; Promover aquisicdo de
competéncias basicas que possibilitem viver com
autonomia; Promover a integracdo social dos utentes
através da realizacdo de atividades ou da participacdo em
eventos na comunidade, contribuindo para o
desenvolvimento da auto estima; Promover a integracao
dos utentes no seu meio familiar, sempre que possivel;
Favorecer um funcionamento de rotina com divisao de
tarefas que possibilite a interajuda e a cooperagao do grupo
de residentes, com vista ao bem estar e a gestdo da vida

diaria.

Cuidados bdsicos de saude, higiene e alimentacao;

Atividades Atividades promotoras da autonomia; Atividades ludicas e

recreativas; Atividades terapéuticas e de reabilitacao.

Estabelecimento Residencial Lar Residencial dos Areeiros

Associacdo de Pais e Amigos das Criancas Deficientes do
Entidade Gestora
Arquipélago dos Agores

Rua dos Areeiros, n21, S3o Sebastido

Endereco

9500-026 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 301 410
Enderego Eletrénico apacdaaacores@gmail.com
Website https://apacdaa.pt/

Segunda a Domingo

24h/dia

Horario de Funcionamento
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Publico-alvo

Pessoas com problematicas do desenvolvimento intelectual

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Constituir alternativa tempordria ou permanente a
individuos com deficiéncia carentes de meio familiar
saudavel e estruturado; Acolher utentes cujas familias
necessitam de maior disponibilidade para manter ou
reencontrar o seu equilibrio emocional; Acolher utentes
durante periodos de doenca dos familiares ou quando estes
necessitem de se deslocar para o exterior; Estimular e
facilitar o desenvolvimento global dos utentes, no sentido
da sua valorizacdo pessoal e social; Promover aquisicao de
competéncias basicas que possibilitem viver com
autonomia; Promover a integracdo social dos utentes
através da realizacdo de atividades ou da participacdo em
eventos na comunidade, contribuindo para o
desenvolvimento da auto estima; Promover a integracao
dos utentes no seu meio familiar, sempre que possivel;
Favorecer um funcionamento de rotina com divisdo de
tarefas que possibilite a interajuda e a cooperacgdo do grupo
de residentes, com vista ao bem estar e a gestdo da vida

diaria.

Atividades

Cuidados bdsicos de saude, higiene e alimentacdo;

Atividades promotoras da autonomia; Atividades ludicas e

recreativas; Atividades terapéuticas e de reabilitacdo.
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Estabelecimento Residencial Lar Residencial Frei Manuel

Entidade Gestora Associagdo de Pais e Amigos das Criangas Deficientes do

Arquipélago dos Agores

Endereco Rua Frei Manuel, n231, S3ao Pedro

9500-315 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 652 301

Enderego Eletrénico apacdaaacores@gmail.com

Website https://apacdaa.pt/

Segunda a Domingo

24h/dia

Horario de Funcionamento

Publico-alvo Pessoas com problematicas do desenvolvimento intelectual

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Servigos/Objetivos Constituir alternativa tempordria ou permanente a
individuos com deficiéncia carentes de meio familiar
saudavel e estruturado; Acolher utentes cujas familias
necessitam de maior disponibilidade para manter ou
reencontrar o seu equilibrio emocional; Acolher utentes
durante periodos de doenca dos familiares ou quando estes
necessitem de se deslocar para o exterior; Estimular e
facilitar o desenvolvimento global dos utentes, no sentido
da sua valorizagdao pessoal e social; Promover aquisicao de
competéncias basicas que possibilitem viver com
autonomia; Promover a integracdo social dos utentes
através da realizagdo de atividades ou da participagao em
eventos na comunidade, contribuindo para o
desenvolvimento da auto estima; Promover a integracao
dos utentes no seu meio familiar, sempre que possivel;
Favorecer um funcionamento de rotina com divisdao de

tarefas que possibilite a interajuda e a cooperacdo do grupo

de residentes, com vista ao bem estar e a gestao da vida
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diaria.

Cuidados bdsicos de saude, higiene e alimentagdo;
Atividades Atividades promotoras da autonomia; Atividades ludicas e

recreativas; Atividades terapéuticas e de reabilitacao.

2.1.5. Outros Servigos e Equipamentos de Apoio a Pessoa com Deficiéncia

Existe também, no Concelho de Ponta Delgada, Servicos de Apoio Domicilidrio, resposta
social que consiste na prestacao de cuidados e servigos a familias e ou pessoas que se encontrem
no seu domicilio em situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar,
temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e ou a realizacdo das

atividades instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.

Na Associacdao Machado-Joseph, os seus utentes podem usufruir de um equipamento social
gue engloba Apoio Psicolégico, Apoio Social, Centro de Atividades, Classes de Motricidade e
Hidroginastica e ainda uma Linha Telefénica de Apoio. Por sua vez a Associacao Alza, que integra

doentes de Alzheimer, conta ainda com um Centro de Dia.

As pessoas cegas ou ambliopes podem encontrar na Associacao de Cegos e Ambliopes de
Portugal, apoio generalizado na darea social, apoio as novas tecnologias e informatica, apoio a

educacdo fisica e desporto e atividades de lazer e cultura.

Ainda no campo de intervencdo junto de pessoas com deficiéncia, existem oficinas que
visam promover a educagao ao longo da vida apoiando os processos de desenvolvimento pessoal,
social e de aumento das capacidades de empregabilidade, tal como a plena participagdo no mundo
laboral através de orientacdo e formacdo profissional. Existem ainda outros servicos e
equipamentos que trabalham com outros publicos-alvo para além da pessoa com deficiéncia
como, por exemplo, os centros ocupacionais, o Instituto das Irmas Hospitaleiras de Sagrado
Coracgdo de Jesus — Casa de Saude Nossa Senhora da Concei¢do e as unidades psiquiatricas do

Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel.
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Centro de Dia Centro Alzheimer S. Miguel — CASM

Entidade Gestora Associagdo Alzheimer Agores — alza

Rua Nicolau Sousa Lima, n?44, S3o José

Endereco
9500-786 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 653 073
Enderego Eletrénico alzheimer.acores@alza.pt
Horario de Funcionamento 08h30-17h30
Publico-alvo Pessoas com doenca de Alzheimer e deméncias afins

Periodo de encerramento para
Nao se aplica
férias

A Associacdo tem como objetivo prestar servicos as pessoas
com doenca de Alzheimer e deméncias afins, bem como aos
seus familiares e cuidadores, promovendo atividades e
Servigos/Objetivos
iniciativas, e incentivando a investigacdo. Atua no campo
psicossocial para divulgar conhecimentos e formar pessoas,

colaborando com diversas entidades publicas e privadas.

Estimulagdo cognitiva; Treino cognitivo, Terapia de
orientacdo na realidade; Terapia da reminiscéncia
Musicoterapia; Estimulagdo psicomotora; Hidroterapia;
Sessdes de movimento; Caminhadas ao ar livre; Estimulacao

sensorial; Terapia multissensorial Snoezelen; SessGes de

Atividades
relaxamento; Estimulagdo sdcio-cultural; Visitas e passeios
na comunidade; Intercdmbios geracionais; Datas do
calendario; Artes pldsticas; Expressdo através da arte com
recurso a técnicas e materiais diversificados; Estimulacdo da
autonomia funcional.
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Apoio a Varios Publicos Associacdao de Doentes de Dor Crdénica dos Agores

Entidade Gestora Associacdo de Doentes de Dor Crdnica dos Acores

Rua Dr. Aristides Moreira da Mota, n269, S3o Sebastido

Endereco
9500-054 Ponta Delgada
296 654 454
Contacto Telefénico
910 696 806
Endereco Eletronico geral@dorcronicacores.pt
Website https://dorcronicacores.pt/

Segunda a quinta-feira
09h00-12h30
13h30-18h00

Horario de Funcionamento
Sexta-feira
09h00-12h30

13h30-17h00

Publico-alvo Doentes com dor crdnica

Periodo de encerramento para
Nao se aplica
férias

Servigos/Objetivos Informar sobre o acesso a recursos, servicos e
equipamentos sociais que permitam aos doentes com Dor
Croénica e/ou familiares o exercicio dos direitos de cidadania
e de participacdo social; Orientar os doentes com Dor
Crénica e/ou familiares, assim como proceder ao
encaminhamento para o0s servicos e equipamentos
adequados a cada situacdo; Divulgar informacdo sobre a
Dor Crénica e promover a Educacdo para a Saude; Cooperar
no apoio social e humanizacdo dos cuidados ao doente e
seus familiares; Cooperar com as Instituicbes que
desenvolvem atividades na area da Dor Crdnica;

Desenvolver, isoladamente ou em colaboracdo com outras

entidades, acOes de solidariedade social; Promover o bem-
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estar fisico, psicoldgico, social e espiritual dos doentes com

Dor Crdnica, prevenindo o isolamento social.

Atividades

Servico de Atendimento a doentes com Dor Crénica e/ou
seus familiares; Servico de acompanhamento mediante a
realizacdo de ateliers regulares de atividades e de convivio
social, destinados a doentes com Dor Crdnica, que
envolvem, designadamente, as seguintes atividades:
Convivio social; Trabalhos Manuais (e.g. pintura, trabalhos
em croché e outras formas de artesanato); Passeios (e.g.
museus, jardins, e outros sitios de interesse cultural e
ludico); Pode ainda prestar servicos de acompanhamento
técnico no ambito de protocolos celebrados com outras
entidades ou acordos que estabeleca em regime de
voluntariado, designadamente: Apoio médico; Apoio de
Enfermagem; Apoio Nutricional; Outros. Outras atividades:
Comemoracdo de datas festivas; Intercambios com outras
Associacdes; Ac¢bes de informacdo, palestras ou coléquios
sobre Dor Crdnica, Saude ou outros temas relevantes;

Atividades para angaria¢do de fundos.

Apoio a Pessoa com

Deficiéncia

Casa de Saude Nossa Senhora da Conceicao

Entidade Gestora

Instituto das Irmas Hospitaleiras de Sagrado Coracdo de

Jesus

Endereco

Largo do Bom Despacho, n222, S3o José

9500-167 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 306 320

Enderego Eletronico

csnsc@irmashospitaleiras.pt

Horario de Funcionamento

24h/dia
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Publico-alvo

Utentes da Area da Satde Mental, Psiquiatria, Psicogeriatria,

Deficiéncia Intelectual, Deméncias, entre outras

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

A Casa de Saude N.2 Sr.2 da Concei¢ao desenvolve os seus
objetivos no ambito da prestacdo de cuidados de saude de
acordo com o modelo assistencial hospitaleiro que abrange
as seguintes vertentes preventiva, terapéutica e
reabilitadora orientando para a centralidade da pessoa
assistida. Este modelo fundamenta-se numa metodologia de
intervencdo que inclui  diagndstico, planeamento,
implementacdo e avaliacdo de um programa individualizado

de cuidados, desenvolvido por equipas interdisciplinares.

Atividades

Desenvolvimento de diversas atividades de reabilitacdo e
ocupacao, incluindo: Ateliers Ocupacionais, Musicoterapia,
Equitagcdao Adaptada, Ginastica, Animagao Musical, Treino de
AVD’S, Treino de Gestdo Econdmica, Treino de Aptiddes

Sdécio comunicativas, entre outras atividades.

Observagoes

A nossa missdo baseia-se na prestacdo de cuidados
diferenciados e humanizados em salde, sobretudo em
saude mental e psiquiatria, psicogeriatria, Deficiéncia
Intelectual, Deméncias, Reabilitagdo Psicossocial, entre
outras, de acordo com as melhores praticas clinicas, com
qualidade e eficiéncia, respeito pela individualidade e
sensibilidade do utente numa visdao humanista e integral da

pessoa.
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Apoio a Pessoa com

Deficiéncia

Instituto S3o Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel

Entidade Gestora

Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel

Endereco

Rua Sdo Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo

9500-455 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 201 600

Enderego Eletrénico

cssm.pdelgada@isjd.pt

Website

https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Pessoas com doenca mental e/ou de adicdo

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Unidades de Psiquiatria — médio e longo Internamento:
Unidade de apoio moderado e de apoio maximo;
Aditologia: Unidade de Desabituagdao, Unidade de
Alcoologia e Centro de Reabilitacdo juvenil dos Acores;
Reabilitagdo Psicossocial Residencial: intrainstitucional e
extrainstitucional;

Reabilitagdo Psicossocial Ocupacional: Utentes internos e

externos.

Atividades

Prestacao de cuidados de salude e apoio social humanizados
a populacdo em geral, inspirados no estilo carismatico de S.
Jodo de Deus, de acordo com a doutrina social da lgreja,
com exceléncia técnica e rigor cientifico, dando particular
atencdo aos mais desprotegidos e contando com
colaboradores especializados e comprometidos com o

principio de “fazer bem o Bem”.
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Apoio a Pessoa com

Deficiéncia

Unidade José Ollaio Valdes — Valéncia de Psiquiatria (Apoio

Moderado)

Entidade Gestora

Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel

Endereco

Rua S3o Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo

9500-455 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 201 600

Enderego Eletrénico

cssm.pdelgada@isjd.pt

Website

https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Utentes com grau moderado de dependéncia psicossocial

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Prestacdo individualizada e humanizada de cuidados;
Continuidade dos cuidados entre os diferentes servicos,
sectores e niveis de diferenciacdo, mediante a articulacdo e
coordenacdo em rede; Equidade no acesso e mobilidade
entre os diferentes tipos de unidades e equipas do Servico
Regional de Salude; Proximidade da prestacdo dos cuidados,
através da potenciacado de servigos comunitarios especificos
da Saude Mental; Multidisciplinariedade e
interdisciplinaridade na prestacdao de cuidados; Avaliacao
integral das necessidades da pessoa em situacdo de
dependéncia e definicdo periddica de objetivos de
funcionalidade e autonomia; Promocgdo, recuperacao
continua ou manutencdo da funcionalidade e da
autonomia; Participacdo das pessoas em situacdo de
dependéncia, e dos seus familiares ou representante legal,
na elaboracdo do plano individual de intervencdao e no
encaminhamento para outras respostas especificas da

salde mental; Participacdo, implicacdo ativa e
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corresponsabilizacdo continuada e insistente da familia e/ou
dos cuidadores principais na prestacdo dos cuidados;

Eficiéncia e qualidade na prestacdo dos cuidados.

Atividades didrias de reabilitacdo psicossocial; Apoio no
desempenho de vida diaria; Apoio no desempenho das
atividades instrumentais da vida diaria; Apoio psicossocial,
incluindo a familiares e a outros cuidadores informais;
Sensibilizacdo e treino de familiares e outros cuidadores
informais; Acesso a cuidados médicos gerais e da
especialidade de psiquiatria; Cuidados de enfermagem
Atividades diarios; Servico de psicologia; Promocdo e execucdo de
atividades culturais e de lazer com vista a promog¢ao de um
estado de bem-estar fisico, mental, social e espiritual;
Servigo de assisténcia social; Fornecimento e administracao
de meios terapéuticos; Alimentacdo; Cuidados de higiene e
conforto; Tratamento da roupa de cama e quarto de banho;
Convivio e lazer; Atividades ocupacionais; Prescricdo e

administracdo de farmacos.

Apoio a Pessoa com Unidade S. Jodo Grande — Valéncia de Psiquiatria (Apoio
Deficiéncia Maximo)
Entidade Gestora Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel
Rua S3o Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo
Endereco
9500-455 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 201 600
Enderego Eletrénico cssm.pdelgada@isjd.pt
Website https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Utentes com grau elevado de dependéncia psicossocial
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Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Prestacdo individualizada e humanizada de cuidados;
Continuidade dos cuidados entre os diferentes servigos,
sectores e niveis de diferenciacdo, mediante a articulacao e
coordena¢dao em rede; Equidade no acesso e mobilidade
entre os diferentes tipos de unidades e equipas do Servico
Regional de Saude; Proximidade da prestacdao dos cuidados,
através da potenciacao de servicos comunitarios especificos
da Saude Mental; Multidisciplinariedade e
interdisciplinaridade na prestacdo de cuidados; Avaliacao
integral das necessidades da pessoa em situacdo de
dependéncia e definicdo periddica de objetivos de
funcionalidade e autonomia; Promoc¢do, recuperagao
continua ou manuten¢do da funcionalidade e da
Servicos/Objetivos autonomia; Participacdo das pessoas em situacdo de
dependéncia, e dos seus familiares ou representante legal,
na elaboracdo do plano individual de intervencdo e no
encaminhamento para outras respostas especificas da
saude mental; Participacdo, implicacdo ativa e
corresponsabilizacdo continuada e insistente da familia
e/ou dos cuidadores principais na prestacdo dos cuidados;

Eficiéncia e qualidade na prestacao dos cuidados.

Atividades Atividades diarias de reabilitacdo psicossocial; Apoio no
desempenho de vida didria; Apoio no desempenho das
atividades instrumentais da vida diaria; Apoio psicossocial,
incluindo a familiares e a outros cuidadores informais;
Sensibilizacdo e treino de familiares e outros cuidadores
informais; Acesso a cuidados médicos gerais e da

especialidade de psiquiatria; Cuidados de enfermagem

diadrios; Servico de psicologia; Promocdao e execugdo de

176
Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



atividades culturais e de lazer com vista a promog¢do de um
estado de bem-estar fisico, mental, social e espiritual;
Servico de assisténcia social; Fornecimento e administracdo
de meios terapéuticos; Alimentacao; Cuidados de higiene e
conforto; Tratamento da roupa de cama e quarto de banho;
Convivio e lazer; Atividades ocupacionais; Prescricio e

administragao de farmacos.

Apoio a Pessoa com Unidade S. Ricardo Pampuri e S. Bento Menni- Psiquiatria

Deficiéncia (Apoio Maximo)

Entidade Gestora Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel

Rua Sdo Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo

Endereco
9500-455 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 201 600

Endereco Eletrénico cssm.pdelgada@isjd.pt

Website https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada

Horario de Funcionamento 24h/dia
Utentes com grau moderado e elevado de dependéncia

Publico-alvo
psicossocial

Periodo de encerramento para
Nao se aplica

férias

Servigos/Objetivos Prestacdo individualizada e humanizada de cuidados;
Continuidade dos cuidados entre os diferentes servigos,
sectores e niveis de diferenciacdo, mediante a articulacdo e
coordenagdo em rede; Equidade no acesso e mobilidade
entre os diferentes tipos de unidades e equipas do Servico
Regional de Saude; Proximidade da prestacdo dos cuidados,
através da potenciacdo de servicos comunitdrios especificos
da Saude Mental; Multidisciplinariedade e
interdisciplinaridade na prestacdo de cuidados; Avaliacdo
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integral das necessidades da pessoa em situacdo de
dependéncia e definicdo periédica de objetivos de
funcionalidade e autonomia; Promocdo, recuperacdo
continua ou manutencdo da funcionalidade e da
autonomia; Participacdo das pessoas em situacdo de
dependéncia, e dos seus familiares ou representante legal,
na elaboracdo do plano individual de intervencdo e no
encaminhamento para outras respostas especificas da
saude mental; Participacdo, implicacdo ativa e
corresponsabilizacdo continuada e insistente da familia e/ou
dos cuidadores principais na prestacdo dos cuidados;

Eficiéncia e qualidade na prestacdo dos cuidados.

Atividades

Atividades didrias de reabilitagdo psicossocial; Apoio no
desempenho de vida didria; Apoio no desempenho das
atividades instrumentais da vida didria; Apoio psicossocial,
incluindo a familiares e a outros cuidadores informais;
Sensibilizacdo e treino de familiares e outros cuidadores
informais; Acesso a cuidados médicos gerais e da
especialidade de psiquiatria; Cuidados de enfermagem
diarios; Servico de psicologia; Promocdo e execucdo de
atividades culturais e de lazer com vista a promog¢ao de um
estado de bem-estar fisico, mental, social e espiritual;
Servico de assisténcia social; Fornecimento e administracdo
de meios terapéuticos; Alimentacdo; Cuidados de higiene e
conforto; Tratamento da roupa de cama e quarto de banho;
Convivio e lazer; Atividades ocupacionais; Prescricdo e

administracdo de farmacos.
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Apoio a Pessoa com

Deficiéncia

Cozinha Industrial

Entidade Gestora

Aurora Social — Associacdo de Promoc¢do de Emprego

Apoiado

Endereco

Caminho da Levada, n225, S3o Sebastido

9500-082 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 306 280
925900 561

Endereco Eletrénico

aurora_social@sapo.pt

Website

https://aurora-social---associacao-de-promocao-de-

emprego-apoiado.webnode.pt/

Horario de Funcionamento

08h30-17h30

Publico-alvo

Pessoas com deficiéncia ligeira

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Confecdo e distribuicdo de refeicbes didrias; Confecdo de

comidas e doces para take-away, eventos e coffee breaks.

Atividades

Confecdo e distribuicdo de refeicbes diarias, encomendas

take-away, servicos de catering, docaria, salgados e

entrega.

Apoio a Varios Publicos

CRAIPAA - Centro de Recursos de Avaliacdo e Intervengao

em Produtos de Apoio e Acessibilidade

Entidade Gestora e Promotora

Entidade Co-gestora

ISSA, IPRA

Associacdo Seara do Trigo

Enderego

Rua do Contador, n271, Sdo Sebastido

9500-050 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 305 480
925 960 032

Enderego Eletrénico

craipaa@gmail.com
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Website

https://searadotrigo.pt/

Horario de Funcionamento

08h00-18h00

Publico-alvo

Pessoas com necessidades especiais de acessibilidade;
Cuidadores e/ou familias de pessoas com necessidades
especiais de acessibilidade; Profissionais de diferentes areas
(Saude, Educacdo, Trabalho e Reabilitacdo, etc.); Entidades

publicas ou privadas; Estudantes; Entre outros.

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

O CRAIPAA é uma estrutura especializada com a finalidade
de promover a informacdo, a avaliacdo, a investigacdo e a
intervencdo em matéria de produtos de apoio,
acessibilidade e comunicacdo aumentativa e alternativa,
destinados a pessoas com necessidades especiais devido a
deficiéncia e/ou incapacidade permanente ou temporaria.
Possui produtos de apoio de acesso ao computador,
solucdes de comunicacdo aumentativa e alternativa,
produtos de apoio a alimentacdo e preparacdo de
alimentos, produtos de apoio a higiene e cuidados pessoais,
entre outros. Estes produtos encontram-se disponiveis para
empréstimo. Servico de Informacao e Avaliacdo; Servico de

Formacdo Especializada; Servico de Desenho e Adaptacao.

Atividades

Realiza avaliagdo de necessidades, acompanhamento e
empréstimo de produtos de apoio, bem como organiza
exposicoes e demonstracdoes de produtos de apoio e de
solugbes de acessibilidade. Desenvolve agbes de informacao
e de formacdo especializada em matéria de produtos de
apoio, acessibilidade e tecnologias de informagdo e
comunicacdo. Executa propostas de solucbes de
acessibilidade e de adaptacdo de produtos de apoio,

privilegiando uma metodologia de investigacdo-acao.
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Observagoes

Funciona com marcagao.

Apoio a Pessoa com

Deficiéncia

Valéncia Ocupacional Irm3do Bras — Servigo de Reabilitagdo

Psicossocial

Entidade Gestora

Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel

Endereco

Rua Sdo Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo

9500-455 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 201 600

Enderego Eletrénico

cssm.pdelgada@isjd.pt

Website

https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h00-12h30
13h30-16h30

Publico-alvo

Individuos com patologia mental, com 18 ou mais anos, de

ambos 0s sexos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

A valéncia ocupacional tem como principal objetivo
proporcionar ao utente uma atividade ocupacional
estruturada e estruturante, com vista a aquisicio de

competéncias pré-laborais e laborais.

Atividades

Encontra-se estruturada da seguinte forma: Atelier de
atividades ocupacionais que visa proporcionar ao utente um
espaco seguro que lhe permita a realizacdo de diferentes
atividades gratificantes, como o desenho livre, pintura,
colagem, trabalhos em tecido, entre outros; Atelier de
atividades produtivas desenvolve um conjunto de atividades
produtivas com o objetivo de promover a pratica pré laboral
(atividades na darea da ceramica, cartonagem, papel e

tecido). Existem também as atividades ergoterapicas que
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visam facilitar o percurso ocupacional/laboral de pessoas
que ndo reunam, a curto prazo, as competéncias
necessarias para integrarem o mercado de trabalho. Por
exemplo, a jardinagem, manutenc¢ao, lavandaria, costura,

etc.).

Apoio a Pessoa com

Deficiéncia

Regime em Apoio Ambulatdrio

Entidade Gestora

Associagdo de Paralisia Cerebral de Sao Miguel

Endereco

Avenida D. Jodo Ill, n264, r/c, S3o Pedro

9500-789 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 288 135
913 934 868

Enderego Eletrénico

secretariado@apcsm.pt

Website

https://www.apcsm.pt/

Horario de Funcionamento

09h00-18h30

Publico-alvo

Apoio Social para pessoas com deficiéncia sem alojamento

Periodo de encerramento

para férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos Apoio em Regime Ambulatodrio.
Apoio em Meio Aquatico; Fisioterapia; Psicologia; Terapia da
Fala; Terapia Ocupacional; Servico Social; Apoio ao nivel de
Atividades produtos de apoio (p.e. mobilidade, comunicacdo, AVD'S);
Desenvolvimento de Projetos: Desporto Adaptado;
Tricicletas (financiamento por um ano pelo BPI, 2020).
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Apoio a Pessoa com

Deficiéncia

Valéncia Ocupacional — Servico de Reabilitagdo Psicossocial

Entidade Gestora

Instituto S3o Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel

Endereco

Rua S3o Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo

9500-455 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 201 600

Enderego Eletrénico

cssm.pdelgada@isjd.pt

Website

https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h00-12h30
13h30-16h30

Publico-alvo

Individuos com patologia mental, com 18 ou mais anos, de

ambos 0s sexos

Periodo de encerramento

para férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

A valéncia ocupacional tem como principal objetivo
proporcionar ao utente uma atividade ocupacional
estruturada e estruturante, com vista a aquisicio de

competéncias pré-laborais e laborais.

Atividades

Encontra-se estruturada da seguinte forma: Atelier de
atividades ocupacionais que visa proporcionar ao utente um
espaco seguro que lhe permita a realizacdo de diferentes
atividades gratificantes, como o desenho livre, pintura,
colagem, trabalhos em tecido, entre outros; Atelier de
atividades produtivas desenvolve um conjunto de atividades
produtivas com o objetivo de promover a pratica pré laboral
(atividades na area da ceramica, cartonagem, papel e
tecido). Existem também as atividades ergoterapicas que
visam facilitar o percurso ocupacional /laboral de pessoas

gue ndo relnam, a curto prazo, as competéncias necessarias
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para integrarem o mercado de trabalho. Por exemplo, a

jardinagem, manutencao, lavandaria, costura, etc.
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3. RESPOSTAS SOCIAIS PARA A PESSOA IDOSA

3.1. Respostas Sociais dirigidas a Pessoa Idosa

3.1.1. Centro de Convivio

3.1.2. Centro de Dia

3.1.3. Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
3.1.4. Servigo de Apoio Domiciliario

3.1.5. Outros Servigos e Equipamentos de Apoio a Idosos
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3.1. Respostas Sociais dirigidas a Pessoa Idosa

3.1.1. Centro de Convivio

Resposta social de apoio a atividades sociais, recreativas e culturais, organizadas e
dinamizadas com participacdo ativa das pessoas idosas, residentes numa determinada

comunidade.
Objetivos:
* Prevenir a solidao e o isolamento;
* Incentivar a participacdo e inclusao dos idosos na vida social local;
* Fomentar as relagdes interpessoais e entre as geragoes;
e Contribuir para retardar ou evitar ao maximo o internamento em instituicdes.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Idosos. Consultado em 2023, janeiro

24 em https://www.seg-social.pt/idosos

Centro de Convivio Centro de Convivio de Arrifes

Entidade Gestora Junta de Freguesia de Arrifes

Edificio da Junta de Freguesia de Arrifes
Enderego Rua Cardeal D. Humberto Medeiros, s/n, Arrifes

9500-376 Ponta Delgada

296 682 642
Contacto Telefénico

296 304 438
Enderecgo Eletronico geral@arrifes.pt

Quarta-feira
Horario de Funcionamento
13h30-17h00

Publico-alvo Idosos e outros

Periodo de encerramento para | N3o se aplica
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férias

Promover o convivio, de forma a diminuir o isolamento da
Servigos/Objetivos
populacdo idosa.

Convivio, Atividades Fisicas, Intercambios, Passeios,
Atividades
Producao de artesanato, Jogos de Cartas.

Centro de Convivio Centro de Convivio de Idosos — Casa do Povo de Capelas

Entidade Gestora Casa do Povo de Capelas

Rua Nossa Senhora da Apresentacdo, n212, Capelas

Endereco

9545-149 Ponta Delgada
Contacto Telefdénico 296 719 030
Endereco Eletrénico casadopovocapelas@sapo.pt

Terca e quinta-feira
Horario de Funcionamento
13h30-16h30

Publico-alvo Pessoas com mais de 65 anos e outras

Periodo de encerramento para
Més de agosto

férias

Diminuicdo do isolamento social; Desenvolvimento
Servigos/Objetivos atividades sécio culturais; Promoc¢do do envelhecimento

ativo.

Atividades intergeracionais e interinstitucionais;
Atividades

Dinamicas de grupo; Atividades de estimulagdo cognitiva.

Centro de Convivio Centro de Convivio da Casa do Povo da Covoada
Entidade Gestora Casa do Povo da Covoada
Rua Gaspar de Medeiros, s/n, Covoada
Enderego
9500-405 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 969 160 774
Enderego Eletrénico ruiaguario@hotmail.com
187

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


mailto:ruiaquario@hotmail.com

casadopovodecovoada@gmail.com

Horario de Funcionamento

Segunda, quarta e sexta-feira

13h30-17h00

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

Encerra 1 ou 2 semanas nos meses de agosto ou setembro

férias

Combater o isolamento; Proporcionar momentos de
Servigos/Objetivos

convivio.

Passeios; Trabalhos manuais; Aulas de Ginastica as
Atividades

segundas-feiras.

Centro de Convivio

Centro de Convivio de Feteiras

Entidade Gestora

Junta de Freguesia de Feteiras

Endereco

Ramal de Santa Luzia, 22 — Feteiras

9500-554 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 914 125
963 625 460

Enderego Eletrénico

geral@freguesiafeteiras.com

Horario de Funcionamento

Terca e quinta-feira

11h00-17h00

Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para
Nao se aplica

férias

Servigos/Objetivos Proporcionar servicos adequados a satisfacdo das
necessidades dos utentes; Contribuir para a reabilitagao ou
retardamento das consequéncias nefastas do
envelhecimento; Prestar apoio psicossocial; Fomentar
relagdes interpessoais e intergeracionais; Favorecer a
permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida;
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Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacdo;
Contribuir para a prevencdo de situacdo de dependéncia,

promovendo a autonomia.

Disponibilizagao da informagao facilitadora do acesso a
servicos da comunidade adequada a satisfacdo de outras
Atividades
necessidades; Apoio psicossocial; Atividades de animacao

sociocultural, recreativa e ocupacional; Assisténcia religiosa.

Centro de Convivio Centro de Convivio da Casa do Povo do Livramento

Entidade Gestora Casa do Povo do Livramento

Rua Padre Domingos da Silva Costa, s/n, Livramento

Endereco
9500-617 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 968 983 377
Enderego Eletronico casadopovolivramento@hotmail.com

Segunda a quinta-feira

14h00-17h00

Horario de Funcionamento

Pessoas naturais ou residentes na localidade, interessadas
Publico-alvo no desenvolvimento do seu horizonte pessoal e social,

sendo este um servico gratuito

Periodo de encerramento para
Primeira e segunda semana do més de setembro
férias

Servigos/Objetivos Contribuir para o desenvolvimento saudavel do processo de
envelhecimento e sua aceitagdo; Desenvolver servicos e
atividades adequadas ao bem estar das pessoas idosas;
Estimular a valorizagdo pessoal de cada um; Estimular a
participacdo na sociedade; Estimular o intercdmbio e a
troca de experiéncias, para que os utentes possam ensinar e
aprender; Promover as rela¢des intergeracionais; Manter

e/ou desenvolver as atividades existentes e outras novas;
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Promover as relagdes interpessoais entre a populagdo em

geral.

Atividades

Proporciona algumas atividades de recreio: jogos de cartas,
jogo do doming, jogo da memdria, televisao, radio, ginastica,
leitura de livros, revistas, jornais, bordados, tricot, costura,
renda, ponto de cruz, croché, artes decorativas e trabalhos
manuais. As atividades ludico-pedagdgicas, a desenvolver
pelo Centro de Convivio de Idosos, s3ao programadas
segundo os interesses dos utentes no que respeita a mais

jogos, a passeios e comemoragdes dos dias festivos.

Observagoes

O Centro de Convivio de Idosos do Livramento é uma
resposta social local, a funcionar no Complexo Sécio Cultural
do Livramento e que é desenvolvida sob a forma de apoio a
atividades sécio-recreativas e culturais organizadas e

dinamizadas pelos idosos da comunidade.

Centro de Convivio

Centro de Convivio da Casa do Povo de Santo Antonio “Flor

da Idade”

Entidade Gestora

Casa do Povo de Santo Antonio

Enderego

Centro Cultural de Santo Anténio
Rua do Quarteiro, n217, Santo Antdénio

9545-429 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 298 210

Endereco Eletronico

casapovo.santoantonio@gmail.com

Website

http://cpsantonio.pt/front/

Horario de Funcionamento

13h30-17h30

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica
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Equipamento de apoio as pessoas idosas de uma
comunidade, com os seguintes objetivos: Promover o bem-
estar fisico, psiquico e social dos idosos; Prevenir e combater

o isolamento e incentivar a inclusdo social; Retardar e evitar

Servicos/Objetivos
a institucionalizacdo; Potenciar a auto-estima, a criatividade
e a estimulacdo cognitiva no idoso, promovendo o
envelhecimento ativo; Fomentar as relagdes interpessoais e
intergeracionais.

Atividades Atividades sdcio recreativas e culturais.

Centro de Convivio Centro de Convivio da Casa do Povo de Sao Vicente Ferreira

Entidade Gestora Casa do Povo de S3o Vicente Ferreira

Rua do Outeiro, n215, S3o Vicente Ferreira

Endereco

9500-535 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 961 806 397
Enderego Eletrénico casadopovosvf@gmail.com

Segunda, quinta e sexta-feira
Horario de Funcionamento
14h00-17h00

Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para
Més de agosto

férias

Evitar o envelhecimento precoce; retardar o ingresso em
Servigos/Objetivos

ERPI, entre outros.

Aulas de Ed. Fisica; trabalhos manuais; jogos tradicionais;
Atividades

Passeios.

Aulas de Ed. Fisica (aulas de ginastica), aberto a todos os
Observagoes

idosos.
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Centro de Convivio do Centro Social e Cultural da Casa do
Centro de Convivio

Povo da Faja de Baixo

Entidade Gestora Casa do Povo de Faja de Baixo

Rua Direita, n237, Faja de Baixo

Endereco
9500-448 Ponta Delgada
296 630 320

Contacto Telefénico
296 630 323

Endereco Eletrénico csccpfbaixo@gmail.com

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
14h00-17h00

Pessoas autdonomas com idade igual ou superior a 65 anos
Publico-alvo de idade, que pretendam envolver-se em atividades

recreativas e culturais.

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Servicos: Lanche, Promoc¢dao de Atividades ocupacionais
Iudico-recreativas e desportivas; Convivio interinstitucional;

Prestacao de apoio psicossocial.

Objetivos: Prevenir a soliddo e o isolamento; Incentivar a
Servicos/Objetivos participacdo e a inclusdo das pessoas idosas na vida social
local; Promover relagdes interpessoais e intergeracionais;
Evitar ou retardar o recurso a estruturas residenciais para
pessoas idosas, contribuindo para a sua manutencdo em

meio natural de vida.

Ateliers de artes plasticas; Ginastica adaptada; Jogos de
grupo; Atividades de estimulagao cognitiva; Passeios pela
Atividades
ilha; Visitas culturais; AcGes de sensibilizacdo; SessGes de

cinema; loga do riso; Sinalizacdo de datas festivas.
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Centro de Convivio do Centro Social e Cultural dos Fenais

Centro de Convivio

da Luz

Entidade Gestora Centro Social e Cultural de Fenais da Luz

Rua de Baixo, n926, Fenais da Luz

Endereco
9545-229 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 712 589
Endereco Eletronico Centrosocial.fenaisdaluz@gmail.com

Terca e quinta-feira
Horario de Funcionamento
13h00-16h00

Publico-alvo Idosos da freguesia

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Proporcionar um espaco de convivio, contribuindo para a
ocupacdao e melhoria da qualidade de vida dos utentes;
Fomentar as relagOes interpessoais ao nivel dos idosos e
destes com outros grupos etarios evitando o isolamento;
Servigos/Objetivos
Incentivar a socializagdao e partilha de experiéncias entre os
utentes; Promover ac¢des de sensibilizacdo e de divulgacao

de conhecimentos e de informacdo e atividades de cultura e

lazer.

Atividades Atividades ludicas, cognitivas e de psicomotricidade.

Centro de Convivio do Centro Paroquial de Bem Estar

Centro de Convivio

Social de Sdo José

Entidade Gestora Centro Paroquial de Bem Estar Social de S3ao José

Campo de S3o Francisco, s/n, Sdo José

Endereco

9500-153 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296629 295

296 628 570
Enderego Eletrénico cpbessj@sapo.pt
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Website https://www.saojosesocial.pt/

Horario de Funcionamento Segunda a Sexta-feira: 13h30-17h30

Publico-alvo Idosos com 65 anos ou mais residentes em S3o José

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Promover o bem-estar social dos idosos, numa convivéncia
sd e num ambiente saudavel; Prevenir a soliddo e o
isolamento; Incentivar a socializacdo, participacdo ativa e
partilha de experiéncias; Contribuir para a prevencao de
Servigos/Objetivos
situacdes de dependéncia e promover a autonomia;
Potenciar a inclusdo social; Fomentar as relacOes

interpessoais e intergeracionais; Contribuir para retardar ou

evitar a institucionalizacdo do idoso.

Atividades diarias: atividades Iudicas de estimulacao
cognitiva, entre outras; Atividades semanais: Ginastica
adaptada, circulo de partilha, trabalhos manuais,
dinamizacdo do Terco; Atividades mensais: enfermagem,
Atividades
passeios socioculturais e convivios interinstitucionais e
intergeracionais, a¢des informativas ou de sensibilizacao;

quadro de aniversdrios; sessdes de cinema na Biblioteca

Publica.

Centro de Convivio do Centro Social e Paroquial de Sao

Centro de Convivio

Pedro “Casa da Avg”

Entidade Gestora Centro Social e Paroquial de Sao Pedro
Travessa das Laranjeiras, n212, S3o Pedro

Endereco
9500-318 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 385 120

Endereco Eletrénico casadaavol7@gmail.com

Horario de Funcionamento 14h00-16h30
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Publico-alvo

Individuos ambos sexos com idade superior a 65 anos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Promocdo de convivio entre idosos, ocupacdo tempos
Servigos/Objetivos

livres, atividades de promoc¢do bem-estar fisico e mental.

Ginastica; Jogos de mesa/ desenvolvimento da memdria;
Atividades

Danca; Passeios; Lanche.

Centro de Convivio

Centro de Convivio do Centro Social e Paroquial de Sao

Entidade Gestora

Roque

Centro Social e Paroquial de Sao Roque

Enderego

Largo da Madalena, n214, Sdo Roque

9500-717 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 630 940
296 630 949

Endereco Eletronico

geral@cspsrogue.pt

Website

https://www.cspsroque.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda e terga-feira
14h00-17h00
Quarta-feira

15h30-16h30

Publico-alvo

Pessoas com 65 ou mais anos da freguesia de Sdo Roque

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Promover a Interagdo, contribuindo para a diminuicdo do
isolamento social; Desenvolver servicos e atividades

Servigos/Objetivos adequadas ao bem-estar das pessoas idosas; Contribuir para
o desenvolvimento saudavel do processo de envelhecimento
e sua aceitagao.

Atividades SessBes de ginastica; Trabalhos manuais; Atividades lddicas;
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Passeios.

Observagoes

E gratuito, inclui lanche e transporte.

Centro de Convivio

Centro de Convivio do Centro Social e Paroquial Nossa

Entidade Gestora

Senhora da Ajuda da Bretanha
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda da

Bretanha

Endereco

Largo da Igreja, n? 129, Ajuda da Bretanha
9545-027 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

913 883 431

Enderego Eletrénico

cspnsajudabretanha@gmail.com

centrosocialAB@hotmail.com

Horario de Funcionamento

Terca e quinta-feira

13h00-17h00

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Contribuir para o Bem-estar da pessoa; Combater o
Servigos/Objetivos

Isolamento social, entre outros.

SessOes de gindstica; Trabalhos manuais; Atividades ludicas;
Atividades

Passeios; Exposicdes.

Centro de Convivio

Centro de Convivio do Centro Social e Paroquial Nossa

Senhora das Neves — Relva

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora das Neves

Endereco

Rua de Baixo, n?47, Relva

9500-660 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 672 145

Enderego Eletrénico

cspnsheves@gmail.com

Horario de Funcionamento

Terca e quinta-feira
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13h00-17h00

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Aperfeicoamento cultural, espiritual, social e moral da
Servigos/Objetivos

comunidade.

Prestacdo de servicos e outras iniciativas de promoc¢do do
Atividades

bem estar e qualidade de vida das pessoas.

Centro de Convivio

Centro de Convivio Geragao Mil

Entidade Gestora

Associacdao de Promogdao e Desenvolvimento de Santa

Barbara

Endereco

Rua do Outeiro, n230, Santa Barbara

9545-331 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 918 077

Enderego Eletrénico

apdsantabarbara@gmail.com

Horario de Funcionamento

09h00-17h00

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

Sem data fixa

férias
Servigos: Centro de convivio e Intervencdo domicilidria.
Objetivos: Prevenir a soliddo e o isolamento, bem como
Servigos/Objetivos permitir ao cidaddo idoso a permanéncia no seu meio
habitual de vida; Prestar varios servicos a pessoa idosa,
mantendo-a no seu contexto social e familiar.
Gindstica; 1000 Oficios; Informatica; A¢bes de Sensibilizacao
Atividades
e Informacao; Culinaria; Visitas e Passeios.
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Centro de Convivio

Centro de Convivio dos Ginetes

Entidade Gestora

Casa do Povo dos Ginetes

Endereco

Estrada Regional, n293, Ginetes

9555-056 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 295 449

Enderego Eletrénico

N3o se aplica

Horario de Funcionamento

Segunda, quarta e sexta-feira

13h30-17h00

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Combater o isolamento social, proporcionar momentos de
Servigos/Objetivos

convivio, de alegria e bem-estar.

Passeios, convivios, trabalhos manuais, jogos tradicionais,
Atividades

aulas de ginastica.

Centro de Convivio

Centro de Convivio Idosos Candelaria

Entidade Gestora

Associac¢do de Juventude de Candelaria

Endereco

Rua do Paraiso, n242, Candelaria

9555-018 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 295 006

Enderego Eletrénico

ajcandelaria@net.sapo.pt

Website

https://www.juventudecandelaria.com/

Horario de Funcionamento

13h30-16h30

Publico-alvo

Pessoas Idosas com alguma autonomia

Periodo de encerramento

para férias

Alguns dias acordados com os idosos — regra geral periodo

Natal e festa da freguesia

Servigos/Objetivos

Desenvolvimento de atividades sdcio recreativas junto dos
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idosos, promovendo o convivio entre pares e intergeracional
de modo a promover a autonomia, as relacdes
interpessoais, o desenvolvimento das competéncias

cognitivas pessoais e sociais.

Atividades

Trabalhos manuais; Jogos; Intercdmbios; Passeios a locais de
interesse cultural, econdmico e ambiental; Comemoracao de
datas festivas e efemérides como o dia da mulher, da

deficiéncia, dos Idosos, da musica, da poesia...

Centro de Convivio

Centro de Convivio de Sete Cidades

Entidade Gestora

Associacao de Juventude de Candelaria

Endereco

Edificio Casa do Povo de Sete Cidades
Caminho das Ruas, s/n, Sete Cidades

9555-199 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 295 006

Enderego Eletrénico

ajcandelaria@net.sapo.pt

Website

https://www.juventudecandelaria.com/

Horario de Funcionamento

13h30-16h30

Publico-alvo

Pessoas Idosas com alguma autonomia

Periodo de encerramento

para férias

Alguns dias acordados com os idosos — regra geral periodo

Natal e festa da freguesia

Desenvolvimento de atividades sécio recreativas junto dos

idosos, promovendo o convivio entre pares e intergeracional

Servigos/Objetivos de modo a promover a autonomia, as rela¢des interpessoais,
o desenvolvimento das competéncias cognitivas, pessoais e
sociais.
Trabalhos manuais; Jogos; Intercambios; Passeios a locais de
Atividades interesse cultural, econdmico e ambiental; Comemoracio de
datas festivas e efemérides como o dia da mulher, da
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deficiéncia, dos Idosos, da musica, da poesia, etc.

Centro de Convivio

Centro de Convivio Pilar da Bretanha

Entidade Gestora

Junta de Freguesia Pilar da Bretanha

Endereco

Centro Civico
Rua do Nateiro, n217, Pilar da Bretanha

9545-080 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 917 008

Enderego Eletrénico

pilardabretanha@gmail.com

Horario de Funcionamento

Terca-feira

13h00-16h00

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

Més de agosto

férias

Servigos/Objetivos Convivio, Combater o Isolamento Social, entre outros.
Trabalhos manuais; Jogos; Comemoracado de datas festivas e

Atividades

efemérides; Caminhadas.

Centro de Convivio

Centro de Convivio Remédios da Bretanha

Entidade Gestora

Junta de Freguesia de Remédios da Bretanha

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Edificio do Centro de Saude
Estrada Regional, Remédios

9545-301 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

969 288 183
910 126 768

Enderecgo Eletronico

freguesiaremedios@hotmail.com

Horario de Funcionamento

Quarta-feira
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13h00-17h00

Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para
Meados dos meses de julho e agosto

férias

Combater o Isolamento Social, Promover momentos de
Servigos/Objetivos

convivio.

Aulas de Ginastica; Trabalhos manuais; Conversas; Cantar;
Atividades

Jogos Tradicionais; Trabalhos manuais.

Centro de Convivio Centro de Convivio de Santa Clara

Junta de Freguesia de Santa Clara

Entidade Gestora
Camara Municipal de Ponta Delgada

Edificio da Junta de Freguesia de Santa Clara
Enderego 12 Rua de Santa Clara, s/n, Santa Clara
9500-241 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 919 478 950

Endereco Eletronico juntafreguesiasantaclara@gmail.com

Terca, quarta e quinta-feira
Hordrio de Funcionamento
13h30-16h30

Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para
Més de agosto

férias

Combater o isolamento social, proporcionar momentos de
Servigos/Objetivos

convivio, de alegria e bem-estar.

Passeios, convivios, trabalhos manuais, jogos tradicionais,
Atividades

aulas de ginastica.
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Centro de Convivio

Centro Intergeracional de Sdo Sebastiao

Entidade Gestora

Junta de Freguesia de Sdo Sebastido

Endereco

Rua de S3ao Gongalo, n220, S3o Sebastido

9500-110 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 654 790

Enderego Eletrénico

cidososconvivio20@hotmail.com

Website

https://freguesiasaosebastiao.com/

Horario de Funcionamento

Terca e quinta-feira

14h00-17h00

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

Més de agosto

férias

Combater o Isolamento; Trabalhar a cognicdo; Convivio,
Servigos/Objetivos

entre outros.

Jogos tradicionais; Trabalhos manuais; Teatro; Ensaios
Atividades

musicais; Passeios.

Centro de Convivio Centro de Convivio dos Mosteiros

Entidade Gestora

Junta de Freguesia dos Mosteiros

Endereco

Rua das Pensodes, n240, Mosteiros

9555-156 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

918 664 028

Enderego Eletrénico

jf-mosteiros@hotmail.com

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

14h00-17h00

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Combater o Isolamento Social, Convivio, entre outros.
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Atividades Trabalhos manuais, aulas de ginastica, passeios, convivios.

3.1.2. Centro de Dia

Resposta social que presta um conjunto de servigos que contribuem para a manutengao no
seu meio social e familiar, das pessoas com 65 e mais anos, que precisem dos servicos prestados
pelo Centro de Dia.

Objetivos:
* Assegurar a prestacdao de cuidados e servicos adequados a satisfacdo das necessidades e
expectativas do utilizador;
* Prevenir situaces de dependéncia e promover a autonomia;
* Promover as relagGes pessoais e entre as geragoes;

* Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida;

* Contribuir para retardar ou evitar ao maximo o internamento em instituicoes;
* Promover estratégias de desenvolvimento da autoestima, da autonomia, da funcionalidade

e da independéncia pessoal e social do utilizador.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Idosos. Consultado em 2023, janeiro

26 em https://www.seg-social.pt/idosos

Centro de Dia Centro Intergeracional dos Arrifes: Valéncia de Centro de Dia

Entidade Gestora Casa do Povo de Arrifes

Rua Jacinto da Costa Favela, n210, Arrifes

Endereco
9500-374 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 248 860
Enderego Eletrénico geral.centrointergeracional@hotmail.com

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
09h00-17h30
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o Pessoas idosas e/ou pessoas adultas com algum grau de
Publico-alvo

dependéncia e/ou necessidade de supervisdo

Periodo de encerramento para . )
N3o se aplica

férias

Servicos: Alimentac¢do (Pequeno- Almocgo, Almoco e Lanche);
Cuidados de Higiene e Conforto Pessoal; Transporte diario
dos utentes, da sua residéncia a valéncia e vice-versa caso a
familia ndo o consiga assegurar. Apenas freguesias de
Arrifes, Covoada, Relva, Santa Clara, Sdo José; Atividades de
convivio, ocupacdo e lazer no sentido de ocupacdo e
manutenc¢do de autonomia dos utentes; Acompanhamento
a unidade de saude de Arrifes para pensos e outras

Servigcos/Objetivos
¢os/Obj necessidades; Apoio psicossocial.

Objetivos: Prestar servicos que satisfacam as necessidades
basicas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
dos utentes; Proporcionar servicos adequados a
problematica psicossocial da pessoa idosa, de forma a que
possa contribuir para o seu equilibrio e bem-estar; Fomentar
as relacOes interpessoais e intergeracionais; Promover um

envelhecimento ativo.

Passeios; Convivios; Atividades de desenvolvimento
Atividades psicomotor; Atividades de estimulagdo cognitiva; Atividades

de carater cultural; Comemoracgao de datas festivas.
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Centro de Dia

Centro de Dia do Centro Social e Cultural da Casa do Povo

Entidade Gestora

de Faja de Baixo

Centro Social e Cultural da Casa do Povo de Faja de Baixo

Enderego

Rua Direita, n237, Faja de Baixo

9500-448 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 630320

Enderego Eletrénico

csccpfbaixo@gmail.com

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

09h00-18h00

Publico-alvo

Individuos com idade igual ou superior a 65 anos, ou em

situacdo de invalidez

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Prestacdo de servicos que satisfacam as necessidades basicas
do utente; Prestacdo de apoio psicossocial; Fomentar as
relacdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com
outros grupos etdrios, a fim de evitar o isolamento; Melhorar
a qualidade de vida das pessoas idosas, promovendo a
convivéncia, participacado e integracdo dos individuos na vida

social.

Atividades

Transporte de e para o domicilio; Almoco e lanche;
Assisténcia medicamentosa; Apoio social.

Atividades de animagdo sociocultural e ocupagdo: Ateliers
de artes plasticas; Ginastica adaptada/caminhadas ao ar
livre; Jogos de grupo; Estimulagdo cognitiva; Visitas culturais;
AcOes de sensibilizacdo; Sessdes de cinema; loga do riso;

Sinalizacdo de datas festivas.
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Centro de Dia

Centro de Dia — Centro Social e Paroquial N.2 Sr.2 da

Entidade Gestora

Oliveira de Faja de Cima

Centro Social e Paroquial N.2 Sr.2 da Oliveira de Faja de Cima

Enderego

Rua do Nateiro, n94, Faja de Cima

9500-512 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 638 226

Enderecgo Eletrénico

cd.cspnso@gmail.com

Horario de Funcionamento

08h45-17h30

Publico-alvo

Idosos

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

O Centro de Dia, em funcionamento desde 2008, é uma
resposta social do CSPNSO que consiste na prestacdo de um
conjunto de servigos que contribuem para a manutengao
dos utentes no seu meio sociofamiliar. S3o objetivos do
Centro de Dia: prestar cuidados individualizados e
personalizados, ao nivel da satisfacdo das necessidades
basicas e apoio psicossocial aos utentes, de modo a
contribuir para o seu equilibrio e bem-estar; prevenir o
isolamento através do fomento de relagdes interpessoais,
interinstitucionais e intergeracionais; contribuir para a
estabilizacdo e o retardamento do processo de

envelhecimento.

Atividades

Atividades de animacdo  sociocultural;  Convivios
intergeracionais; Passeios e visitas exploratdrias; Ginastica
Sénior; Atividades de estimulacdo cognitiva; Apoio
psicossocial: Transporte de e para o domicilio (utentes da
freguesia de Faja de Cima); Assisténcia medicamentosa;
Tratamento de roupa; Refei¢cdes (pequeno almogo, almogo e

lanche).
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Centro de Dia Centro de Dia Mosteiros

Entidade Gestora Camara Municipal de Ponta Delgada

Canada dos Pilatos, n24, Mosteiros
Enderego
9555-130 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 915 166

Enderego Eletrénico geral@mpdelgada.pt

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
08h30-16h30

Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Fomentar a permanéncia do sénior no seu meio natural de
vida; Proporcionar servicos adequados as necessidades de
cada sénior; Assegurar um atendimento individual e
personalizado em func¢do das necessidades especificas de
cada um; Promover a dignidade da pessoa e oportunidades
para a estimulacdao da memoria, do respeito da histdria e da
Servigos/Objetivos
cultura; Contribuir para a estimulacdo de um processo de
envelhecimento ativo; Promover oportunidades para a
saude, participacdo e seguranca e acesso a continuidade de
aprendizagem ao longo da vida e o contacto com novas
tecnologias; Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo ou
situagdo de risco, assegurando o encaminhamento mais
célere adequado; Promover estratégias de manutencao e
reforco da funcionalidade, autonomia e independéncia, do
auto cuidado e da autoestima e oportunidades para a
mobilidade e atividade regular, tendo em atencdo o estado

de saude e recomendacbes médicas de cada pessoa;

Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva,

prevenir os acidentes, as quedas, os problemas com
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medicamentos, o isolamento e qualquer forma de maus
tratos; Promover a interacdo com ambientes estimulantes,
promovendo as capacidades, a quebra da rotina e a
manutengdo do gosto pela vida; Promover os contactos
sociais e potenciar a integracdo social; Proporcionar um
ambiente inclusivo que fomente relacbGes interpessoais;
Contribuir para a conciliacdo da vida familiar e profissional
do agregado familiar; Promover o envolvimento, bom
relacionamento e competéncias da familia; Promover
relacgdes com e na comunidade; Dinamizar relagdes
interpessoais a nivel dos idosos e destes com outros grupos

etarios, a fim de evitar o isolamento.

Trabalhos manuais, Jogos de mesa, Educacdo Fisica,
Atividades
Culinaria, entre outros.

Centro de Dia Centro de Dia

Entidade Gestora Momentos Felizes, Senior Care, Lda

Rua Dr. Alberto Oliveira, n2183, Piso O, Bloco E, Fragao CH,
Endereco Sao Sebastido

9500-052 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 248 300
966 420 377

Enderego Eletrénico geral@momentosfelizes.pt
Diariamente

Horario de Funcionamento
07h30-19h30

Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para
Nao se aplica

férias
Servigos/Objetivos O Centro de Dia é constituido por um espaco partilhado com
os residentes e é composto pela rececdo, sala de visitas,
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qguarto para descanso diurno, casa de banho, sala de
atividades, biblioteca, espaco da informatica, sala de estar,
restaurante, jardim terapéutico e piscina. DispGe de um
servico de refeicdes (pequeno-almoco, lanche buffet,
almoco, lanche, jantar e ceia), ocupacdo, acompanhamento
social, médico, de enfermagem, fisioterapia,
acompanhamento nas Atividades de Vida Diaria, medicacdo

e transporte.

loga do riso, terapia de reiki, hora da vitdria, move-te, idade
com qualidade, danga adaptada, terapia ocupacional,
Atividades fisicamente, puxa pela cabeca, musicoterapia, ouvir, ver e

sentir, cozinharte, arte pelas maos, palavra puxa palavra,

sons da vida, re(forca) e cha literdrio.

3.1.3. Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas

Resposta social destinada a alojamento coletivo, de utilizacdo tempordria ou permanente,

para idosos.
Objetivos:

* Proporcionar servicos permanentes e adequados a problematica biopsicossocial das

pessoas idosas;
e Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo;
* Criar condi¢des que permitam preservar e incentivar a relagdo intrafamiliar;
* Potenciar a integracao social.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Idosos. Consultado em 2023, janeiro

27 em https://www.seg-social.pt/idosos
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas Casa do Povo de

Arrifes

Entidade Gestora

Casa do Povo de Arrifes

Enderego

Rua Jacinto da Costa Favela, n210, Arrifes

9500-374 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 248 860

Endereco Eletronico

geral.centrointergeracional@hotmail.com

Horario de Funcionamento

24/dia

Publico-alvo

Pessoas com 65 ou mais anos de idade que, por razoes
familiares, isolamento, soliddo, saude ou inseguranca, nao
possam permanecer na sua residéncia; Pessoas adultas de
idade inferior a 65 anos, em situacdo de excecdao
devidamente justificada; Em situa¢des pontuais, as pessoas
com necessidade de alojamento decorrente da auséncia,

impedimento ou necessidade de descanso do cuidador

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Objetivos: Proporcionar servicos permanentes e adequados
as necessidades biopsicossociais das pessoas idosas;
Assegurar um atendimento individual e personalizado em
funcdo das necessidades especificas de cada pessoa;
Prevenir e despistar qualquer inadaptagdo ou situagdao de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;
Implementar praticas que promovam um processo de
envelhecimento ativo; Assegurar o exercicio de cidadania
através da participacdo na vida comunitdria; Promover a
dignidade da pessoas e oportunidades para a estimulacao
cognitiva, do respeito pela histéria, cultura e espiritualidade
pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades conscientes

e expressas; Garantir e respeitar a independéncia, a
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individualidade, a intimidade, a privacidade e a livre
expressao de opinido; Dinamizar a pratica da atividade fisica,
numa perspetiva de promocdo do bem-estar biopsicossocial;
Contribuir para a estabilizacdo e/ou retardamento do
processo de dependéncia; Promover o acesso a
continuidade da aprendizagem ao longo da vida e o
contacto com novas tecnologias; Contribuir para a
conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado
familiar; Promover o envolvimento da familia e suas
competéncias na dinamica socioinstitucional; Promover
estratégias de manutencdo e reforco da funcionalidade,
autonomia e independéncia, do autocuidado e da
autoestima e oportunidade para a mobilidade e atividade
regular, tendo em consideracdo o estado de saude e
recomendacdes médicas de cada individuo; Assegurar um
ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenindo os
acidentes, as quedas, o uso indevido de medicamentos, o
isolamento e qualquer forma de mau trato; Promover a
intergeracionalidade; Promover os contactos sociais e
potenciar a integracdo social; Proporcionar alojamento
temporario como forma de apoio a familia (em situagdo de
doenca de um dos elementos do agregado, fins de semana,

férias e outras).

Servicos:  Alojamento;  Alimentacdo adequada as
necessidades dos residentes, respeitando as prescri¢des
médicas; Cuidados de higiene e conforto;Tratamento da
roupa; Higiene dos espacgos; Atividades de animagao
sociocultural, ludico-recreativas e ocupacionais; Apoio no
desempenho das atividades de vida diaria; Cuidados de
enfermagem, bem como o acesso a cuidados de salde;

Acompanhamento médico; Administracdo de farmacos,
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guando prescritos; Apoio psicossocial.

Atividades

Atividades de animacdo sociocultural, Iudico-recreativas e
ocupacionais; Passeios; Estimulacao cognitiva;
Comemoracdo de datas festivas; Acompanhamento

psicoldgico; Acompanhamento psicossocial.

ERPI Lar da Levada

Entidade Gestora

Santa Casa da Misericérdia de Ponta Delgada

Endereco

Caminho da Levada, n225, Sdo Sebastidao

9500-082 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 652 216

Endereco Eletrénico

geral@scmpdl.pt

Website https://scmpdl.pt/
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

O Lar da Levada é uma resposta social de alojamento
coletivo, tempordrio ou permanente, de idosos com alguma
autonomia, mas que por razoes de saude, familiares ou
outras, ndo tém condi¢Ges de permanecer na sua residéncia
habitual. Tendo como objetivo contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos utentes, de forma a responder as
caréncias biopsicossociais daqueles que se encontram em
risco de perda de autonomia e necessitam de apoios
adequados a sua dignidade humana, potenciando a sua

integracdo social e retardando o seu envelhecimento.

Atividades

Aos utentes do Lar da Levada é prestada assisténcia médica

e de enfermagem, fisioterapia, higiene, conforto e
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alimentacdo, convivio e lazer, bem como a prescricdo e
administracdo de fdrmacos e apoio psicossocial, visando

criar as melhores condi¢Ges para a sua vivéncia institucional.

ERPI Lar Luis Soares de Sousa

Entidade Gestora Lar Luis Soares de Sousa

Rua Luis Soares de Sousa, n266-70, Sao José

Endereco

9500-217 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 287 250/70
Enderego Eletrénico secretariado@|arluissoaresdesousa.pt
Website https://larluissoaresdesousa.pt/
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para . ]
N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos Apoio ao Idoso
Atividades ERPI
Entidade Gestora Promocdo e Gestdo de Habitacdo Assistida, S.A.
Caminho da Levada, n2335, Faja de Cima
Endereco
9500-082 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 654 550
Endereco Eletrénico geral@residenciasegura.pt
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Pessoas idosas e dependentes
Periodo de encerramento para
Nao se aplica
férias
Servigos/Objetivos Ser uma instituicdo reconhecida como estrutura de
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referéncia nos cuidados a proporcionar a populacdo idosa
dos Acores e prestar um servico de grande qualidade aos

seus clientes.

Servicos de apoio; Cuidados de higiene e conforto;
Atividades Atividades de integracdo na comunidade; Atividades de

estimulagao cognitiva.

ERPI Residéncia Assistida

Entidade Gestora Momentos Felizes, Senior Care, Lda.

Rua Dr. Alberto Oliveira, n2183, Piso O, Bloco E, Fragao CH,
Endereco Sao Sebastido

9500-052 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico 296 248 300

Endereco Eletrénico geral@momentosfelizes.pt
Website https://momentosfelizes.pt/
Horario de Funcionamento 24h/dia

Publico-alvo ldosos

Periodo de encerramento para
Nao se aplica
férias

Servigos/Objetivos A Residéncia Assistida a Pessoas idosas é constituida por 17
apartamentos de tipologias TO e T1, sendo os mesmos
individuais, duplos e de casal.
Cada apartamento dispde de Kitchenette, sala, quarto e casa
de banho. Dispde de um servico de refeicbes (pequeno-
almoco, lanche buffet, almoco, lanche, jantar e ceia),
ocupacdo, acompanhamento social, médico, de
enfermagem, fisioterapia, acompanhamento nas Atividades
de Vida Diaria, medicagdo, limpeza do quarto e lavandaria.

Nos espacos publicos o espaco é constituido pela rececao,
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sala de visitas, casas de banho, sala de atividades, biblioteca,
espaco da informatica, sala de estar, restaurante, jardim

terapéutico e piscina.

loga do riso, terapia de reiki, hora da vitdria, move-te, idade
com qualidade, danca adaptada, terapia ocupacional,
Atividades fisicamente, puxa pela cabega, musicoterapia, ouvir, ver e
sentir, cozinharte, arte pelas maos, palavra puxa palavra,

sons da vida, re(forca) e cha literdrio.

3.1.4. Outros Servigos e Equipamentos de Apoio a Idosos

Para além dos apoios anteriormente identificados, podemos ainda verificar que no
concelho de Ponta Delgada foram criados outros tipos de apoio que tém como destinatdrios a
pessoa idosa. Temos como exemplos, os programas da Camara Municipal de Ponta Delgada. Para

além deste apoio, existe ainda no concelho uma Unidade de Cuidados Continuados Integrados.

Outros Apoios a Idosos Cartao PDL Sénior

Entidade Gestora Camara Municipal de Ponta Delgada

Largo Dr. Manuel Carreiro, n224, S3o José

Endereco
9504-514 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 304 438
Enderego Eletrénico geral@mpdelgada.pt
Horario de Funcionamento N3o se aplica
Publico-alvo Idosos do Concelho de Ponta Delgada com 65 ou mais anos

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos Promover a integragao social dos idosos, no cumprimento
de politicas de promocao social, que visem a melhoria da
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qualidade de vida.

Atividades N3o se aplica.

O pedido de adesio ¢é feito no Departamento de

Observagoes Desenvolvimento Social, Educacdo, Juventude e Desporto da
CMPDL.

Outros Apoios a Idosos Cartdo TAXI+

Entidade Gestora Camara Municipal de Ponta Delgada

Largo Dr. Manuel Carreiro, n224, S3o José

Endereco
9504-514 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 304 438
Enderego Eletrénico geral@mpdelgada.pt
Hordrio de Funcionamento N3o se aplica
Idosos do Concelho de Ponta Delgada com 65 ou mais anos
Publico-alvo ou com incapacidade igual ou superior a 60% devidamente

comprovada por atestado

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Servico de transporte, organizado e gratuito, da populacdo
sénior ou portadoras de deficiéncia, do concelho de Ponta
Servigos/Objetivos
Delgada, para estabelecimentos do Servico Regional de
Saude ou clinicas privadas que tenham protocolo com o SRS.
Atividades N3o se aplica.
A inscricdo deve ser feita no Departamento de
Observagoes Desenvolvimento Social, Educacdo, Juventude e Desporto da
CMPDL.
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Outros Apoios a Idosos

Exercicio e Saude na Terceira Idade — Hidroginastica

Entidade Gestora

Camara Municipal de Ponta Delgada

Endereco

Largo Dr. Manuel Carreiro, n224, S3o José

9504-514 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 304 438

Enderego Eletrénico

geral@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

Duas vezes por semana
10h00-11h00
11h00-12h00

Publico-alvo

Idosos do Concelho de Ponta Delgada

Periodo de encerramento para

Meses de julho, agosto e setembro

férias

Promocdo da qualidade de vida dos seniores e combater o
Servigos/Objetivos

sedentarismo e isolamento dos idosos.
Atividades Hidroginastica.

A inscricdo deve ser feita no Departamento de
Observagoes Desenvolvimento Social, Educacao, Juventude e Desporto da

CMPDL.

Outros Apoios a Idosos

Teleassisténcia

Entidade Gestora

Camara Municipal de Ponta Delgada

Altice

Endereco

Largo Dr. Manuel Carreiro, n224, S3o José

9504-514 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico

296 304 438

Endereco Eletronico

geral@mpdelgada.pt

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Idosos do Concelho de Ponta Delgada

Periodo de encerramento para

N3o se aplica
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férias

Servico de ajuda que permite em caso de urgéncia, entrar

Servigos/Objetivos facilmente em contacto direto com os servicos de
assisténcia.
Atividades N3o se aplica.

O pedido deve ser feito no Departamento de

Desenvolvimento Social, Educacao, Juventude e Desporto da

Observagoes
CMPDL. A candidatura ndo garante o direito de beneficiar do
servigo.
Outros Apoios a Idosos Projeto Idosos Ativos
Entidade Gestora Camara Municipal de Ponta Delgada
Largo Dr. Manuel Carreiro, n224, Sdo José
Endereco
9504-514 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 304 438
Enderego Eletrénico geral@mpdelgada.pt
Horario de Funcionamento A combinar com as instituicoes
Publico-alvo Idosos do Concelho de Ponta Delgada

Periodo de encerramento para
Meses de junho, julho e agosto

férias
Melhorar a qualidade de vida dos idosos a nivel fisico e
Servigos/Objetivos
social.
Atividades Aulas de ginastica, intercambios, caminhadas saudaveis.
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Outros Apoios a Idosos Unidade de Cuidados Continuados Integrados

Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados
Entidade Gestora

Santa Casa da Misericérdia de Ponta Delgada

Campo de S3do Francisco, s/n, Sdo José
Endereco
9500-153 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 628 212

Endereco Eletronico geral@scmpdl.pt

Website https://scmpdl.pt/

Horario de Funcionamento 24h/dia

Pessoas que, independentemente da idade, se encontram
Publico-alvo
em situa¢do de dependéncia

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados é uma
resposta social de alojamento coletivo temporario, que tem
como missdo contribuir numa perspetiva integrada, para o
processo ativo e continuo de recuperagdo e manutengao
global dos seus doentes, prestando cuidados de saude e de
apoio social de qualidade. A UCCI dispde de duas Unidades
de Manutencdo e Longa Duracdo que tém como objetivos: a
Servicos/Objetivos estabilizacdo clinica, a avaliagcdo e a reabilitacdo da pessoa
gue se encontre com perda transitéria de autonomia
potencialmente recuperavel; proporcionar cuidados que
previnam e retardem o agravamento da situacdo de

dependéncia, favorecendo o conforto e a qualidade de vida

a pessoas com doengas ou processos cronicos.

As Unidades de Manutencdo e Longa Duragdo asseguram as
.. seguintes atividades: Atividades de manutencdo e de
Atividades & ¢
estimulacdo; Cuidados de enfermagem permanentes;

Cuidados médicos regulares; Prescricdo e administracao de
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farmacos; Apoio psicossocial; Controlo fisiadtrico peridédico;
Cuidados de fisioterapia e de terapia ocupacional; Animacao
sociocultural; Higiene, conforto e alimentacdo; Apoio no
desempenho das atividades da vida didria; Apoio nas

atividades instrumentais da vida diaria.

Outros Apoios a Idosos Teleassisténcia

Entidade Gestora Delegacdo de Sao Miguel da Cruz Vermelha Portuguesa

Rua José Maria Raposo de Amaral, n228, Sdo Sebastido

Endereco
9500-011 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 281 347
Endereco Eletrénico dsmiguel.geral@cruzvermelha.org.pt
Horario de Funcionamento 08h30-17h00
Todas as pessoas que se encontrem em situagao de
dependéncia (por velhice, doenga, incapacidade ou
Publico-alvo

isolamento), bem como as pessoas plenamente auténomas,

mas que desejam sentir-se protegidas.

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Resposta imediata em situacdes de emergéncia/urgéncia,
seguranca e soliddo através do simples accionar de um botdo
pelo utente, que permite o contacto com o Contact Center da
Servigos/Objetivos CVP, 24 horas por dia, 365 dias por ano, em todo o territorio

nacional.

O equipamento pode ser fixo ou mével (com localizacao

GPS/LBS).
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4. RESPOSTAS SOCIAIS PARA FAMILIA E COMUNIDADE

4.1. Familia e Comunidade

4.1.1. Centro Comunitario
4.1.2. Centro de Férias e Lazer
4.1.3. Refeitdério/ Cantina Social
4.1.4. Centro de Alojamento Temporario
4.1.5. Ajuda Alimentar
4.2. Toxicodependéncia
4.2.1. Apartamento de Reinserc¢ao Social

4.2.2. Qutros Servicos e Equipamentos de Apoio a Toxicodependentes Recuperados e

em Recuperagao
4.3. Vitimas de Violéncia Doméstica

4.3.1. Centro de Atendimento

4.3.2. Casa de Abrigo
4.4. Pessoas em Situacdo de Dependéncia

4.4.1. Unidade de Vida Protegida

4.4.2. Unidade de Vida Apoiada

4.4.3. Unidade de Vida Auténoma

4.4.4. Outros Servigcos e Equipamentos de Apoio a Doentes do Foro Psiquiatrico
4.5. Pessoas em situacdo de sem-abrigo

4.5.1. Equipa de Rua para Pessoas em situacdo de sem-abrigo
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4.5.2. Centro de Acolhimento/ Unidades Residenciais Tempordrio para Pessoas em

situacdo de sem-abrigo

4.5.3. Outros Servigos e Equipamentos de Apoio a Pessoa em situacdo de caréncia/

sem-abrigo
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4.1. Familia e Comunidade

4.1.1. Centro Comunitario

Resposta social para pessoas e familias de uma determinada area geografica, onde se
prestam servigcos e desenvolvem atividades que, de uma forma articulada, tendem a constituir um
polo de animacdo com vista a prevencdo de problemas sociais e a definicdo de um projeto de

desenvolvimento local, coletivamente assumido.
Objetivos:

* Ajudar os individuos a exercer os seus direitos de cidadao;

* Fomentar a participacdo das pessoas, das familias e dos grupos;

* Dinamizar e envolver os parceiros locais e fomentar a criacdao de novos recursos;

* Desenvolver atividades dinamizadoras da vida social e cultural da comunidade;

* Promover a inserc¢do social de pessoas e grupos mais vulneraveis;

* Responder as necessidades concretas da populagao;

Gerar condi¢Bes para a mudanca.

Seguranga Social (2022-12-06). Apoios Sociais e Programas, Familia e Comunidade. Consultado em

2023, janeiro 30 em https://www.seg-social.pt/familia-e-comunidade
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Centro Comunitdrio Centro Comunitdrio de Arrifes — “Cubo Magico”

Entidade Gestora Casa do Povo de Arrifes

Rua Jacinto da Costa Favela, n210, Arrifes

Endereco
9500-374 Ponta Delgada
296 248 869

Contacto Telefénico
960 446 054

Endereco Eletronico cca.cubomagico@gmail.com

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento 09h00-12h30
13h30-17h00

Publico-alvo Pessoas, Familias e Grupos

Periodo de encerramento
N3o se aplica
para férias

Servigos: Atendimento/ Informacdo; Acolhimento Integrado;
Animacao Sociocultural; Educagao Sociocomunitdria; Outros

que venham a ser criados no ambito da acdo social.

Objetivos: Desenvolver atividades dinamizadoras da vida
social e cultural da comunidade; Fomentar a participa¢ao
Servicos/Objetivos das pessoas, familias e dos grupos; Promover atividades
ludico-pedagdgicas, junto da populacdo infantojuvenil;
Incentivar e orientar para procura ativa de emprego; Definir
e implementar a¢Ges de requalificacdo urbana e ambiental,
no empreendimento; Piedade Jovem; Gerar localmente

condicGes para a mudanca.

Gabinete de Apoio a Comunidade; Gabinete de
Desenvolvimento Infanto-Juvenil; Cubo Digital; Eventos/
Parcerias Comunitarias; Criacdo, (Re) Atualizacdo de
Curriculum Vitae e/ou de Cartas de Motivac¢do; Divulgacdo
Atividades de oportunidades de emprego; Apoio psicossocial;

Promocdo da parentalidade; Voluntariado; Apoio a (Re)
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Insercdo Profissional; Apoio e Aconselhamento na gestdo
orcamental; Dinamizacdo e apoio em projetos de Poupanca
Energética; Dinamizacdo e atividades ludico-pedagogicas
com o publico infantojuvenil; Impressdo e apoio no
preenchimento de documentos; Apoio nos pedidos de
senhas da Seguranga Social Direta e da Autoridade
Tributdria e Aduaneira; Apoio na inscricdo na Agéncia para a
Qualificagdo e Emprego de Ponta Delgada; Orientagcdo e
Aconselhamento psicossocial, individual, familiar e/ou
comunitdrio; Apoio e colaboracdao com os Assistentes Sociais
de Zona e de RSI dos Arrifes; Registo de orcamentos
familiares; Colaboracdo na requalificagdo ambiental;
Formacdao e todas as atividades e dinamicas que se
enquadrem nas Técnicas de Informagdo e Comunicagao;
Esclarecimento sobre a plataforma online da Autoridade
Tributaria e Aduaneira; Esclarecimento sobre a plataforma
de candidaturas ao Programa Ocupacdo de Tempos Livres;
Abordagem dum conjunto de aplicagdes e servicos, online,

gue permitirdo otimizar o orgamento familiar.

Centro Comunitdrio BioKairds — Producao de Agricultura Biolégica
Kairés — Cooperativa de Incubagdo de Iniciativas de
Entidade Gestora
Economia Solidaria CRL
Quinta de S3o Gongalo
Endereco
Rua de Sdo Gongalo, s/n, Sdo Pedro
9500-110 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 968 595 735
Enderego Eletrénico biokairos@kairos-acores.pt
Website https://www.kairos-acores.pt/kairos.php
Horario de Funcionamento Segunda a sexta-feira
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08h30-12h00
13h00-16h30

Publico-alvo Pessoas em situacdo de exclusdo social

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias

Integracdo de individuos em risco de exclusdo social através
Servigos/Objetivos da aprendizagem, experimentacdo e promoc¢do de uma

agricultura sustentavel.

Producdo e comercializacdo de produtos agricolas
Atividades

bioldgicos.

A BioKairds é uma micro empresa de inser¢do na area da
Observagoes

producdo de produtos agricolas biolégicos.

Centro Comunitdrio Kintegra: Kualificar & Kapacitar para a Integracdo Social

Kairos — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de
Entidade Gestora
Economia Solidaria CRL

Rua Bardo da Fonte Bela, n213, Faja de Baixo

Endereco
9500-751 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico 296 209 800
kualificar@kairos-acores.pt

Endereco Eletrdnico paula.paiva@kairos-acores.pt
sonia.gomes@kairos-acores.pt

Website https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
09h00-18h00

Pessoas que integraram recentemente o mercado de
Publico-alvo trabalho, voluntarias ou estagios profissionais/curriculares,

entre outros

Periodo de encerramento N3o se aplica
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para férias

Promover a “Integracdo Social pela Integracdo Econémica”
Servigos/Objetivos de pessoas em situacdao de vulnerabilidade social através de

formacdo-emprego.

Acolhimento, integracdo e “acompanhamento” social,
laboral e profissional de novas ou atuais pessoas
trabalhadoras, voluntarias e de estdgios ocupacionais,
profissionais e curriculares; Candidaturas aos diversos
programas de emprego regionais e o estabelecimento de
protocolos/convénios com empresas de mercado aberto;
Atividades Candidaturas a financiamento publico e/ou privado com
vista a0 aumento das condi¢des de autossustentabilidade
financeira e de execucdo de projetos de intervencao
sociocomunitaria; Apoio ao Conselho de Administracdo na
elaboracdo de documentos base fundamentais a gestdo
técnica, organizacional e operacional da Cooperativa;

Intervencgao social e formativa em meio prisional.

Para além destes Centros Comunitarios, existem ainda outros centros que apoiam a
comunidade, mas que possuem um outro tipo de abordagem, temas de intervencdo e ainda

diferentes tipos de publicos-alvo.

Neste sentido, inclui-se aqui o Centro de Educacdo Ambiental e Rural que visa contribuir
para a consciencializacdo das criancas e jovens para os problemas ambientais que afetam o
planeta, tendo como um dos objetivos suscitar mudancas na mentalidade e comportamento. Em
Ponta Delgada hd ainda o Centro de Informacdo Promocdo e Acompanhamento de Politicas de
Igualdade que disponibiliza um centro de documentacdo especializado na tematica da Mulher,
formacdo na area de Politicas de Igualdade, intervencdo junto das escolas e da populacdo em geral
sobre as tematicas da igualdade de oportunidades, género e discriminagdes multiplas, apoio

juridico na area da igualdade de oportunidades, entre outras atividades.
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Centro de Apoio

Quinta Kairés — Centro de Educagao Ambiental e Rural

Entidade Gestora

Kairés — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de

Economia Solidaria CRL

Endereco

Quinta de S3o Gongalo
Rua de Sdo Gongalo, s/n, Sdo Pedro

9500-110 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 654 177
964 089 585

Enderego Eletrénico

quinta.priolo@kairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

09h00 - 17h00

Publico-alvo

Criancas e jovens

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Desenvolver atividades socioeducativas, de tipo ndo-formal,
com vista ao desenvolvimento integral das criangas e jovens
Servigos/Objetivos
a partir da exploracdo de oficinas temadticas de educacdo
ambiental e rural.
Desenvolver atividades Iudico-pedagdgicas que tém o
ambiente e o rural como tema matriz, para as criangas em
Atividades
ocupagdao dos tempos livres da Kairds e da comunidade
escolar em geral.
Prioridade para casos sociais encaminhados pela Seguranca
Observagoes
Social.
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ACEESA - Associacdo Centro de Estudos de Economia

Centro de Apoio

Solidaria do Atlantico

Entidade Gestora ACEESA
Rua D. Maria José Borges, n2137, Faja de Baixo

Endereco
9500-466 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 099 433

Endereco Eletronico ceesageral@gmail.com

Horario de Funcionamento 09h00-17h00

Publico-alvo Populacdo em geral

Periodo de encerramento para
Sem data fixa

férias
ACEESA - Associacdo que se inclui no ramo do setor da
solidariedade social, com o propdsito de dar respostas
sociais, desde que contribuam para a efetivacdo dos direitos
sociais dos cidaddos e cidadas. Assume a missao de

Servigos/Objetivos contribuir para promover sociedades inclusivas, inovadoras
e reflexivas cujo investimento seja direcionado para a
investigacdo e inovacdo produzindo impacto real em
beneficio das pessoas, comunidades, ambiente, territdrios,
diversidade cultural e do conhecimento.

Atividades Producao de conhecimento, formag¢ao e informagao, e
coordenacdo e gestdao de projetos impulsionadores para a
Economia Solidaria e os seus dominios correlacionados: o
Desenvolvimento Sustentavel, a Economia Social, o
Desenvolvimento Local, as Finangas Alternativas, a
Democracia Participativa, a lgualdade de Oportunidades,
(lgualdade de género) a Coesdo territorial e Social bem
como no debate e divulgagdo desses mesmos
conhecimentos; Edita e publica a Revista de Economia
Solidaria, Unica no pais Desenvolve Estudos e Projetos na
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area da Economia Solidaria, do desenvolvimento social e
local e de Igualdade de Género — Planos para a Igualdade,
entre outros; Incita, promove a discussdo sobre os desafios
da sociedade contemporanea, na luta contra a pobreza e as
discriminagOes, combate as desigualdades sociais, na légica
de um contributo a promoc¢dao do desenvolvimento com

sustentabilidade.

Centro de Apoio Cozinha Kairds

Kairds — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de Economia

Entidade Gestora
Solidaria CRL

Unidade de Produgao Alimentar
Rua Azores Park, n2102, Pavilhdo 2.21-S, Sao Roque
9500-794 Ponta Delgada

Cozinha das Capelas
Rua Nossa Senhora da Apresentagdo, n212, Capelas
9545-149 Ponta Delgada

Pronto-a-Comer Paim
Enderego Rua Nicolau Sousa Lima, n27, S3o José

9500-786 Ponta Delgada

Pronto-a-Comer Parque Atlantico
Rua da Juventude — Loja N2 1.011 Piso 1
9500-211 Ponta Delgada

Pronto-a-comer Arrifes
Complexo Comercial da Agriloja
Rua da Piedade, s/n, Arrifes
9500-362 Ponta Delgada

Contacto Telefénico Producdo

S3do Roque: 296 628 278
296 628 228

Capelas: 964 089 737

Pronto-a-Comer
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Paim: 296 281 114
964 237 492
Parque Atlantico: 296 281 114
Arrifes: 296 682 467
969 332 689

Enderego Eletrénico

Produgao: encomendas@kairos-acores.pt

Pronto-a-Comer

Paim e Parque Atlantico: prontoacomer@kairos-acores.pt

Arrifes: restaurante.arrifes@kairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Producao

Segunda a sexta-feira
09h00-18h00
Pronto-a-Comer Paim
Segunda a Sdbado
08h00-20h00
Pronto-a-Comer Parque Atlantico
Segunda a Domingo
10h00-22h00
Pronto-a-Comer Arrifes
Terca a domingo

11h30-22h00

Publico-alvo

Pessoas em situacao de vulnerabilidade social

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
. Lo Aliar o conceito de inser¢cdo profissional ao de inclusdo
Servigos/Objetivos
social.
o Desenvolve atividades de confecdo de refei¢cdes, pastelaria,
Atividades
biscoitaria e docaria.
. A Cozinha Kairds é uma micro empresa de insercdo na area
Observagoes
da producdo alimentar.
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Centro de Apoio

Associa¢do dos Imigrantes nos Agores/ Centro Local de

Entidade Gestora

Apoio a Integracao dos Migrantes

Associacdo dos Imigrantes nos Acores (AIPA)

Endereco

Rua do Mercado, n?53 H, S3o Pedro
9500-326 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 286 365
962 417 240
924 103 258

Endereco Eletrénico

aipa@aipa-azores.com

claii.acores@aipa-azores.com

Horario de Funcionamento

09h00-12h30
14h00-17h30

Publico-alvo

Cidaddaos Migrantes residentes nos Acgores e 0s seus

familiares

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Informagao sobre o Regime Juridico de Entrada,
Permanéncia, Saida e Afastamento de estrangeiros do
territorio Nacional; Informagdo para quem pretende trazer
para territdrio nacional um ou mais membros da sua familia;
Informacgbes Uteis sobre o sistema educativo portugués
destinadas a pais imigrantes; Direitos e deveres dos
imigrantes no que respeita ao acesso a saude e instituicdes
a que devem recorrer; Informagdes e requisitos para acesso
ao Programa de Retorno Voluntdrio; Apoio na aquisi¢ao da
nacionalidade portuguesa e dos locais de entrega dos
respetivos processos; Apoio na procura ativa de emprego,
de habitacdo e candidatura aos programas de emprego e de
habitacdo; Informacgao sobre a Seguranca Social e Formacgao
Profissional; Emissdo de certiddo de nascimento, certificado

de registo criminal e certiddo de casamento online ao
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cidaddos cabo-verdianos.

Atividades

Realizacdo de Festival o Mundo Aqui; Programa de Radio “O
Mundo Aqui”; Publicacdo de “Rumos Cruzados”; Qutras

atividades culturais.

Centro de Apoio

Amor Azul — Associacdo de Solidariedade Social

Entidade Gestora

Amor Azul — Associacdo de Solidariedade Social

Enderego

Largo do Bom Despacho, n226, Sdo José

9500-167 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

927 563 601

Enderego Eletrénico

amorazul2006@sapo.pt

Horario de Funcionamento

Sem horario fixo

Publico-alvo

Familias e individuos carenciados

Periodo de encerramento para

Nao se aplica

férias
Servigos/Objetivos Ajuda diversificada a quem dela necessita.

Entrega de refeicGes a individuos carenciados e sem-abrigo;
Atividades

Cabazes alimentares a familias carenciadas.

Cabe a cada cidaddo o exercicio da solidariedade e da
Observagoes

fraternidade para com o préoximo.

Centro de Apoio

Associagao para o Planeamento Familiar e Saude Sexual e

Reprodutiva — Acores (APFSSR-Acgores)

Entidade Gestora

Associacdo para o Planeamento Familiar e Saude Sexual e

Reprodutiva — Agores

Endereco

Rua d’Agua, n229-31, S3o Sebastido
9500-016 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 628 483
926 783 778
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Endereco Eletronico

apfacores@gmail.com

Horario de Funcionamento

Segunda, terca e quinta feira
09h00-17h00

Quarta feira

09h00 - 17h30

Sexta feira

09h30 - 17h00

Publico-alvo

Populacdao em geral

Periodo de encerramento para

férias

N3ao se aplica

Servigos/Objetivos

Servicos: Servico de atendimento online e presencial
gratuito sobre sexualidade para adolescentes/jovens através
das redes sociais (@apfacores), e-mail

(apfacores@gmail.com) e whatsapp (926 783 778);

Fornecimento gratuito de preservativos, folhetos
informativos e cartazes; Centro de recursos com livros/
dvd’s e kit’s pedagdgicos sobre sexualidade e educagdo
afetivo-sexual; Sessdes de informacdo para ATLls, CDIJ’s,

Lares de Acolhimento e Escolas.

Objetivos: Ajudar as pessoas a fazerem escolhas livres e
conscientes a nivel da sua vida sexual e reprodutiva;
Contribuir para a promoc¢do da igualdade de direitos e
oportunidades entre homens e mulheres; Promover a
educacdo, o aconselhamento sobre sexualidade e o acesso a
contracecao, sempre na base da aceitacdo voluntdria,
escolha informada sem qualquer coercdo; Cooperar com
entidades governamentais e ndo governamentais que
tenham objetivos comuns com a APFSSR-Acores;
Estabelecer parcerias com entidades nacionais e

internacionais que trabalham na drea da promocdo da
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saude sexual e reprodutiva e da sexualidade em geral.

Apoio as escolas na promocdo de atividades de educacao
afetivo-sexual; informagdo/formacdo sobre planeamento
familiar e saude sexual e reprodutiva para criangas,

adolescentes/jovens e adultos; Realizacdo de campanhas de

Atividades
informacdo; Atendimento presencial e online a jovens
encaminhados por diversas entidades; Prevencdo da
gravidez na adolescéncia; Organizacdo de cursos e
seminarios.

Centro de Apoio Atendimento Social

Entidade Gestora Caritas da Ilha de S3ao Miguel
Rua Pintor Domingos Rebelo, n2105, Santa Clara

Enderego
9500-234 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 282 362

servicosocial@caritassaomiguel.pt

Enderego Eletrénico
secretariado@caritassaomiguel.pt

Horario de Funcionamento 09h00-17h00

Publico-alvo Pessoas carenciadas e desfavorecidas

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias
Apoio Regular de Alimentagdo; Fundo Social; Recuperagao
Servigos/Objetivos
Habitacional.
Entrega de cabazes; Apoio monetdrio a consultas médicas,
Atividades proteses dentarias, etc.; Apoio a recuperacdo de imodveis
em articulacdo com a Secretaria Regional de Habitacao.
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Centro de Apoio Atividade de psicossocial

Entidade Gestora Delegacao Cruz Vermelha de Ponta Delgada

Rua José Maria Raposo de Amaral, n228, Sao Sebastido

Endereco
9500-011 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 281 347
Enderego Eletrénico dsmiguel.geral@cruzvermelha.org.pt
Horario de Funcionamento 08h30-17h00
Publico-alvo Todo o tipo de publico (criangas, jovens, adultos e séniores)

Periodo de encerramento para
N3ao se aplica
férias

A Delegagdo de Sao Miguel da Cruz Vermelha Portuguesa
tem por base os Principios Fundamentais (Humanidade,
Imparcialidade, Neutralidade, Independéncia, Voluntariado,
Servigos/Objetivos Unidade, Universalidade), com a sua acdo focada na
assisténcia humanitaria e social, prevenindo e reparando o
sofrimento, contribuindo para a defesa da vida, da saude e

da dignidade humana.

Atividades direcionadas para a prevencdo e atenuacdo de

situagdes de vulnerabilidade social e econédmica bem como
Atividades
psicoldgica, promovendo o desenvolvimento pessoal, social

e profissional da pessoa.

Centro de Apoio ACRA

Entidade Gestora ACRA — Associacao dos Consumidores da Regido dos Acores
Rua Ernesto do Canto, n240, 12, S3o Pedro

Endereco
9500-312 Ponta Delgada
296 629 726

Contacto Telefénico 927 394 721
910022 819

Endereco Eletronico consumidores@acra.pt
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Website https://www.acra.pt/pt/

Horario de Funcionamento 09h00-17h30

Publico-alvo Comunidade em geral

Periodo de encerramento para
Nao se aplica
férias

Servigos/Objetivos Defesa dos consumidores ao abrigo da Lei do Consumidor.

Processos de apoio ao consumidor que sao apresentados
nesta Associacdo que passam pela andlise, mediacdo,
conciliacdo e patrocinio judiciario. A¢oes de informacdo na
area da defesa do consumidor, que realizam-se em vdrias
escolas da Regido. Participacdo em reunibes de discussao
de matérias de relevante interesse para os consumidores da
Atividades
Regido Auténoma dos Acores. Exposicdo das atividades
desenvolvidas na drea da informacao dos nossos associados
e dos consumidores em geral, quer seja em imprensa
escrita, divulgacdo de informagdo em panfletos e televisao.

E apresentacdo dos pareceres sobre matérias relevantes na

Otica dos consumidores.

Centro de Apoio AZORES FOR ALL

CRESACOR — Cooperativa Regional de Economia Solidaria,
Entidade Gestora

CRL

Rua Nova, n245, Sete Cidades
Enderego

9555-202 Ponta Delgada

296 295 177
Contacto Telefonico 919 538 214

914 752 528
Enderego Eletrénico turismoinclusivo@cresacor.pt
Website https://www.cresacor.pt/
Horario de Funcionamento 09h00-12h00
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13h00-17h00

Publico-alvo Residentes e turistas com ou sem necessidades especiais

Periodo de encerramento para
Nao se aplica
férias

Enquanto empresa de animagdo turistica e operador
maritimo turistico oferecemos informagdes, servicos e
atividades adaptadas aos residentes e turistas que, com ou
Servigos/Objetivos
sem necessidades especiais, visitam os Acores. Trabalhamos
com grupos particulares, agéncias de viagem e operadores

turisticos.

Aluguer de canoas e pranchas de Paddle; Aluguer de
equipamento adaptado, Aluguer de bicicletas; Passeios
Atividades
Pedestres; Passeios de Jipe; Passeios em Carrinha Adaptada;

Tour Culturais e Passeios em joelette.

Centro de Apoio Centro de Formagao Co-Ex

CRESACOR — Cooperativa Regional de Economia Solidaria,
Entidade Gestora
CRL
Rua Dona Maria José Borges, n2137, r/c, Faja de Baixo
Endereco
9500-466 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 281 554
Enderego Eletrénico cresacor@cresacor.pt
Website https://www.cresacor.pt/
Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento 09h00-12h30
13h30-17h00
Pessoas em situacdo de desemprego; ativos/as inseridos/as
Publico-alvo no mercado de trabalho e publico em geral que tenha
interesse em adquirir conhecimentos pela via da formacao
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Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Promover a insercao laboral pela via da formacdo; Fomentar
a aquisicdo e atualizagdo de competéncias das pessoas em
situacdo de desemprego, ativos/as e equipa interna da
CRESACOR; Desenvolver projetos na area de intervencdo da

CRESACOR.

Atividades

Acbes de formacgao certificadas pela DREQP; Sessdes pos-
formacdo sobre as Técnicas Ativas de Procura de Emprego;
Desenvolvimento de projetos; Apoio institucional e Agdes

de sensibilizacdo e dinamizagao da Incubacor.

Centro de Apoio

Gabinete de Empreendedorismo e Microcrédito Bancario

Entidade Gestora

CRESAGCOR — Cooperativa Regional de Economia Solidaria,

CRL

Rua Dona Maria José Borges, n2137, Faja de Baixo
Endereco

9500-466 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 281 554
Enderego Eletrénico cresacor@cresacor.pt

Website

https://www.cresacor.pt/

Horario de Funcionamento

09h00-12h30
13h30-17h00

Publico-alvo

Desempregados a procura de primeiro ou de novo emprego
com idade igual ou superior a 18 anos, sem recursos
econdmicos para o acesso ao crédito bancario pelas vias
normais; Trabalhadores com idade superior ou igual a 18
anos em situacdo precdria de emprego; Sociedades por

guotas, sociedades unipessoais por quotas e empresarios

em nome individual que ndo tenham condi¢cbes para o
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acesso ao crédito bancario pelas vias normais; Empresas e

Organizacdes/ AssociacBes sem fins lucrativos.

Periodo de encerramento para
Nao se aplica
férias

Apoiar os promotores/as a ultrapassar os obstdculos que
impedem a criagdo de atividades econdmicas
nomeadamente a envolvente técnica e burocratica que
envolve a constituicdo e gestdao de uma empresa; Informar e
esclarecer individuos, empresas e/ou organizacdes dos
Servigos/Objetivos
Sistemas de Incentivo ao Empreendedorismo disponiveis
pelo Governo Regional, suas condicbes de acesso e
legislacdo aplicavel; Apoiar na elaboracdo das candidaturas,

incluindo estudo de mercado e de viabilidade econdémico-

financeira das mesmas.

Atividades Rececdo, analise e avaliagcdo das candidaturas de potenciais
promotores e promotoras a Medida Microcrédito;
Elaboracdo dos Dossieres de Confianca, incluindo o estudo
de viabilidade econdmica e financeira dos negdcios a criar;
Acompanhamento do ciclo completo dos projetos, desde a
sua concecdao, ao desenvolvimento e implementacao;
Controle e monitorizacdo de projetos, nomeadamente na
fase de investimento, bem como na fase de implementacao
com o intuito de analisar os resultados obtidos, os desvios
face ao previsto e equacionar formas de intervencdo para
0os casos que evidenciem aspetos criticos na evolucao
comercial e financeira da atividade; Apoio técnico a
beneficidrios/as de presta¢des de desemprego na concecdo
da candidatura CPE-PREMIUM; Apoio técnico a InstituicGes
na candidatura Mercado Social de Emprego; Elaboracao de

estudos de viabilidade econdmico-financeira, no ambito do
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Competir+ e Prorual+.

Nucleo das llhas de Sao Miguel e Santa Maria da Liga dos

Centro de Apoio

Combatentes

Entidade Gestora Liga dos Combatentes

Rua José Maria Raposo do Amaral, n222, Sdo Sebastido

Enderego
9500-078 Ponta Delgada
296 288 227
296 282 333
Contacto Telefénico
913 602 937
965 708 218

ponta.delgada@ligacombatentes.org.pt

Enderego Eletrénico
liga.combatentes.pdl@gmail.com

Segunda e sexta
10h00-12h00

Horario de Funcionamento Terga, quarta e quinta
10h00-12h00
14h00-16h00

Publico-alvo Antigos Combatentes e vilvas

Periodo de encerramento para
Més de agosto

férias
Apoio social aos antigos combatentes, vilvas e familiares
Servigos/Objetivos
deles dependentes, em situagcdo econdmica e social dificil.
Entrega de bens alimentares, ajuda na aquisicdo de
medicamentos e outros artigos (fraldas, resguardos, sondas,
Atividades
algdlias, colchdes anti-escaras, cadeiras de rodas, etc.),
indispensaveis a uma vida condigna.
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Plano S3o Lucas — Plano Integrado de Resposta a Pobreza

de S3o José

Entidade Gestora

Centro Paroquial de Bem Estar Social de S3ao José

Endereco

Campo de S3o Francisco, s/n, Sdo José

9500-153 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 628 570
296 629 295

Enderego Eletrénico

saolucas2011@gmail.com

Website

https://www.saojosesocial.pt/

Horario de Funcionamento

09h30-17h30

Publico-alvo

Familias carenciadas da Paréquia de S3o José

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Prestar apoio social a familias/idosos em situacdo de

desvantagem econdémica; sensibilizar e envolver a
comunidade e movimentos ligados a lIgreja; promover a
autonomizacdo e a integracdo dos agregados familiares;

apoio a idosos em situacao de isolamento e fragilidade.

Atividades

Atividades da Assistente Social: reunides periddicas com os
voluntarios e colaboradores para supervisdo do apoio
prestado; atendimentos e visitas domicilidrias as familias;
integracdo  ocupacional das familias beneficiarias;
articulacdo com as técnicas de zona do Instituto de
Seguranca Social dos Acores, com o Servico de Ac¢do Social
da Camara Municipal de Ponta Delgada e outras institui¢des
de caracter social. Atividades de promocdo e divulgacdo:
participacdo em semindrios, coléquios e sessGes de
temadticas em parceria com a Universidade dos Acores e
Instituicbes de Solidariedade Social da Regido Auténoma

dos Acores. Terra de Pdo — Dar continuidade ao projeto
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Terra de Pao — Horta Social — culminando no cultivo de
legumes frescos por trés familias carenciadas, contribuindo

igualmente para a sua integracdo ocupacional.

Centro de Apoio

LABKairés — Pranchinha 23 - Laboratdrio de Economia

Solidaria e Inovagao Social da Kairds

Entidade Gestora

Kairés — Cooperativa de Incubacdao de Iniciativas de

Economia Solidaria CRL

Enderego

Rua da Pranchinha, n223, Sdo Pedro

9500-331 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 384 221

Enderego Eletrénico

labkairos@kairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
08h30-12h30
13h30-16h30

Publico-alvo

Comunidade em geral e entidades parceiras (IPSS’s)

Periodo de encerramento para

férias

N3ao se aplica

Servigos/Objetivos

Criar, incubar e/ou promover iniciativas e/ou metodologias

de Economia Soliddria para a inovacdo social (societal).

Atividades

Estuda e investiga os diversos conceitos ligados a Economia
Soliddria e a Inovagao Social e promove iniciativas para
resposta aos beneficiarios diretos da Kairds, IPSS’s parceiras
e comunidade em geral; Desenvolve e implementa os
projetos dos quais é diretamente responsavel; Apoia todas
as iniciativas/valéncias da Kairés no desenvolvimento de

novos projetos; Mobiliza mediadores e agentes locais, com

novas estratégias e abordagens na intervengao social,
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procurando solugdes para uma regido mais solidaria e
sustentavel que responda com eficacia as necessidades e
aspiracbes das comunidades e respetivos territdrios;
Procura programas de apoio e financiamento ajustados aos

projetos que preconiza.

Centro de Recursos de Apoio a Emergéncia Social

Centro de Apoio

(C.R.A.E.S.)
Entidade Gestora Caritas da Ilha de Sao Miguel
Rua Pintor Domingos Rebelo, n2105, Santa Clara
Endereco
9500-234 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 629 480
Endereco Eletronico craes.pdl@gmail.com
Horario de Funcionamento 09h00-17h00

Pessoas desfavorecidas e vulnerdveis por encaminhamento
Publico-alvo
do ISSA

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Resposta social que visa combater/ colmatar a pobreza
existente na Ilha de S3o Miguel, com os seguintes objetivos:
Combater a pobreza, apoiando nas necessidades de vida das
pessoas, principalmente ao nivel de vestudrio e de
Servigos/Objetivos mobiliario; Apoiar as pessoas que nao conseguem por seus
meios adquirir bens de primeira necessidade; Atribuindo,
gratuitamente: roupas, calcado, téxteis, eletrodomésticos,
mobiliario, loicas e apetrechos de cozinha, material didatico

e escolar, entre outros.

Receber os bens que lhe sdo diretamente doados, por

Atividades particulares ou entidades; Realizar recolhas ao domicilio;

Promover campanhas de angariacdo e distribuicdo de bens.
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Centro de Apoio KMove — Eventos e Animagao Sociocultural

Entidade Gestora

Kairos — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de

Economia Solidaria CRL

Enderego

Rua José Manuel Bernardo Cabral, n210, Faja de Baixo

9500-450 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 653 630

Enderego Eletrénico

coriscolandia@kairos-acores.pt

Website

https://www.kairos-acores.pt/kairos.php

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
19h00-23h00
Fim de semana e feriados

09h00-20h00

Publico-alvo

Pessoas em situacao de vulnerabilidade social

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Integracao de individuos em risco de exclusdo social através
Servigos/Objetivos da aprendizagem, experimentagdo e promog¢ao de servigos e
atividades recreativas, ludicas e culturais.
Em estreita colaboracdo com outras iniciativas da Kairds,
concebe, desenvolve e promove, por exemplo, festas de
Atividades aniversario, bem como outros tipos de eventos
comunitdrios, tendo como principios os valores com os quais
a Kairds desenvolve a sua missao.
O KMove é uma micro empresa de inser¢do na area de
Observagoes
eventos e animagao sociocultural.
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Irmandade do Senhor Santo Cristo dos Milagres

Entidade Gestora Irmandade do Senhor Santo Cristo dos Milagres

Avenida Roberto Ivens, s/n, Sdo José

9500-239 Ponta Delgad
Endereco onta belgada

Irmandade do Senhor Santo Cristo dos Milagres Apartado 17

9501 — 901 Ponta Delgada

966 828 722
Contacto Telefénico
917 417 737
Enderego Eletrénico senhorsantocristodosmilagres@gmail.com
Website https://santo-cristo.com/
Hordrio de Funcionamento N3o se aplica

Peregrinos e familias carenciadas. Outras pessoas em
Publico-alvo
situacBes pontuais (saude)

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Realizar os atos de culto ao Senhor Santo Cristo dos
Servicos/Objetivos Milagres; Praticar a solidariedade social, especialmente, no

apoio as familias.

Realizacdo de atos de culto ao Senhor Santo Cristo dos
Milagres; Acompanhamento dos peregrinos nas promessas
durante as Festas nos cuidados de primeiros socorros; Apoio
de 31 familias mensalmente com um cabaz de alimentos de
primeira necessidade e providenciar outros mais alimentos
Atividades
para acompanhar outras familias pontuais e sinalizadas
pelas pardquias do concelho de Ponta Delgada; Apoio, em
situacdes pontuais, com bolsas de estudo; Apoio, em

situa¢des pontuais, com pagamento da renda da habitacdo

até que os organismos oficiais atribuem ajuda.

Observagoes A Irmandade do Senhor Santo Cristo dos Milagres é uma

instituicdo sem fins lucrativos, pelo que os valores das
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quotas dos Irmaos, depois das despesas normais, sao
direcionados para o cariz social de familias carenciadas em
situacOes pontuais. Faz um peditério, nas superficies
comerciais da cidade, anualmente e o bens angariados sdo
distribuidos por familias sinalizadas das 18 pardquias do
concelho de Ponta Delgada (ja chegaram a atribuir 20

cabazes por Pardéquia).

Projeto Programa Mais Feliz

Entidade Gestora

Delegacdo de Sao Miguel da Cruz Vermelha Portuguesa

Endereco

Rua José Maria Raposo de Amaral, n228, Sdo Sebastido

9500-011 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico

296 281 347

Enderego Eletrénico

dsmiguel.geral@cruzvermelha.org.pt

Horario de Funcionamento

08h30-17h00

Publico-alvo

Individuos/Familias em situagdo de vulnerabilidade social.

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Promocdo do bem-estar pessoal, familiar e profissional dos
beneficiarios. Insere-se numa ldgica de Desenvolvimento
Social Territorial, com propdsito de apoiar pessoas que,
pontualmente ou de forma continuada, se encontrem em
situacdo de grande vulnerabilidade e capacitd-las para um

processo de mudancga.

Atividades

Apoio de Emergéncia: a¢Oes de apoio alimentar; distribuicdo
de géneros e vestudrio e outras que se entendam como

necessarias;

Apoio Social Integrado: Saude, Educag¢do/Formagao,

Emprego, Social/Psicoldgico, Juridico, Habitagao,

Finangas/Gestdo Orcamental.
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4.1.2. Centro de Férias e Lazer

Resposta social destinada a todas as faixas etarias da populacdo e a familia na sua
globalidade para satisfacdo de necessidades de lazer e de quebra da rotina, essencial ao equilibrio

fisico, psicoldgico e social dos seus utilizadores.
Objetivos:
* Proporcionar:

* Estadias fora da sua rotina de vida;
* Contactos com comunidades e espacos diferentes;
* Vivéncias em grupo, como formas de integracdo social;
* Promocdo do desenvolvimento do espirito de interajuda;
* Fomento da capacidade criadora e do espirito de iniciativa.

Seguranca Social (2022-12-06). Apoios Sociais e Programas, Familia e Comunidade. Consultado em

2023, janeiro 30 em https://www.seg-social.pt/familia-e-comunidade

Coriscolandia: Complexo Ludico-Pedagégico,
Centro de Férias e Lazer Socioeducativo e Desportivo da Kairds — Centro de Férias e
Lazer
Kairos — Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de
Entidade Gestora
Economia Solidaria CRL
Rua José Manuel Bernardo Cabral, n210, Faja de Baixo
Enderego
9500-450 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 653 630
Enderego Eletrénico centroferias@kairos-acores.pt
Website https://www.kairos-acores.pt/kairos.php
Horario de Funcionamento 24h/dia
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Jovens em perigo ou com problemas de comportamento de
Publico-alvo outras ilhas, ou ndo, dos Acores, criancas/jovens e
populacdo sénior
Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias
Receber e acolher o seu publico-alvo providenciando
transporte, alojamento e refeicbes e promovendo um
Servicos/Objetivos diversificado leque de atividades in-door e out-door, como
de descoberta e exploracao da natureza, desportivas, ludico-
recreativas e s6cio emocionais.
Atividades Transporte; Alojamento; Refeicdes; In-door e out-door.
Todas as atividades de in-door tém como possibilidade de
recurso o uso dos diversos espacos da Coriscolandia —
Observagoes
Complexo Ludico-Pedagégico, Socioeducativo e Desportivo
da Kairds, inclusive do seu Pavilhdo Desportivo.
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4.1.3. Refeitério/ Cantina Social

Resposta social destinada ao fornecimento de refeicbes, a pessoas e familias
economicamente desfavorecidas, podendo integrar outros servicos, nomeadamente de higiene

pessoal e tratamento de roupas.

Objetivos:

* Garantir alimentacgao a populagdo carenciada;

* Promover a autoestima através da pratica de habitos de higiene;

e Sinalizar e diagnosticar situagdes, tendo em vista um encaminhamento.

Seguranca Social (2022-12-06). Apoios Sociais e Programas, Familia e Comunidade. Consultado em

2023, janeiro 30 em https://www.seg-social.pt/familia-e-comunidade

Refeitério/ Cantina Social Cozinha Econdmica
Entidade Gestora Instituto Margarida de Chaves
Rua Margarida de Chaves, n230, S3o Sebastido
Endereco
9500-088 Ponta Delgada
296 201 210
Contacto Telefénico 966 968 293
965 054 265
Endereco Eletrénico imchaves@live.com.pt
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Pobres, idosos, desfavorecidos, etc.

Periodo de encerramento para . .
N3o se aplica

férias
Dormida, alimentacdo, objetos de higiene, medicamentos e
Servigos/Objetivos roupas aos internos. Externos, alimentacdo e roupa quando
solicitada e que exista em stock.
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Comemoracdo de festividades religiosas, Natal, Pascoa, Santo
Cristo e Santos Populares. Durante o verdo passeios aos

Atividades N . .
parques de S3o Miguel, nomeadamente, Pinhal da Paz e
Macela.

Observagoes Disponiveis para mais informac¢des que entendam util.

4.1.4. Centro de Alojamento Temporario

Resposta social que visa o acolhimento, por um periodo de tempo limitado, de pessoas
adultas em situacdo de caréncia, tendo em vista o encaminhamento para a resposta social mais

adequada.

Objetivos:
* Proporcionar alojamento temporario;
e Satisfazer as necessidades basicas de sobrevivéncia;
e Ajudar a definir um projeto de vida.

Seguranga Social (2022-12-06). Apoios Sociais e Programas, Familia e Comunidade. Consultado em

2023, janeiro 30 em https://www.seg-social.pt/familia-e-comunidade

Centro de Alojamento
Albergue Noturno

Tempordrio

Entidade Gestora Instituto Margarida de Chaves
Rua Margarida de Chaves, n230, S3o Sebastido
Endereco
9500-088 Ponta Delgada
296 201 210
Contacto Telefdnico 966 968 293
965 054 265
Endereco Eletrénico imchaves@live.com.pt
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Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Pobres, idosos, desfavorecidos, etc.

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Dormida, alimentac¢ao, objetos de higiene, medicamentos e
Servigos/Objetivos roupas aos internos. Externos, alimentacdo e roupa quando
solicitada e que exista em stock.
Comemoracdo de festividades religiosas, Natal, Pascoa,
Santo Cristo e Santos Populares; Durante o verdo passeios
Atividades
aos parques de Sao Miguel, nomeadamente, Pinhal da Paz e
Macela.
Observagoes Disponiveis para mais informacdes que entendam util.

Centro de Alojamento

Centro de Alojamento de Emergéncia — Drop in

Temporario

Entidade Gestora

Novo Dia, Associa¢do para a Inclusao Social

Endereco

Rua Pintor Domingos Rebelo, n2105, Santa Clara

9500-234 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 288 706

Endereco Eletrénico

coordenacao@novodia.org

Website

http://www.novodiacipa.org/servicos/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Pessoas maiores de idade vitimas de processos de extrema

exclusdo social como sem-abrigo, entre outras

problematicas, excluidas das redes familiares, sociais e do

mercado de trabalho.

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos Servico de albergue noturno; Servico de balneario; Servico
de lavandaria; Servico de refeitdrio; Servico de troca de
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roupa; Acompanhamento Social e Psicoldgico;
Encaminhamento para Consultas Psiquiatria;
Encaminhamento para Consultas Médicas e Exames; Apoio
na aquisicio de documentacdo e ligacdo com Servicos
Publicos e Privados; Encaminhamento para Subsidios e

Apoio Sociais.

Atividades

Atividades variadas que promovem o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais tendo em vista a

autonomizagao.

Centro de Alojamento

Temporario

Residéncia de Transicao Vida Nova

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial de Sdo Roque

Endereco

Largo da Madalena, n214, Sao Roque

9500-717 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 630 940
296 630 949
296 385 224

Enderego Eletrénico

geral@cspsroque.pt

Website

https://www.cspsroque.pt/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Pessoas com idades compreendidas entre os 18 e os 45 anos

gue apresentam indicios de exclusdo social

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Proporcionar aos residentes condicdes de bem estar e nivel
de vida saudavel; Satisfazer, com dignidade, as necessidades
basicas dos residentes; Manter os residentes ativos e

integrados na dindmica da instituicdo; Criar condi¢des que

potenciem a incomunicabilidade entre o residente e a
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populacdo em geral; Potenciar a integra¢do social e laboral

do residente.

Agricultura, confecdo de refeicbes para consumo proprio,
Atividades oficina para realizacdo de trabalhos manuais, atividade fisica

(caminhadas e aulas de grupo).

4.1.5. Ajuda Alimentar

Resposta social que proporciona a distribuicdo de géneros alimenticios, através de
associaces ou de entidades sem fins lucrativos, contribuindo para a resolucdo de situacdes de

caréncia alimentar de pessoas e familias desfavorecidas.
Objetivos:
* Contribuir para a reducdo de situacdes de caréncia alimentar.

Seguranca Social (2023-12-06). Apoios Sociais e Programas, Familia e Comunidade. Consultado em

2023, janeiro 30 em https://www.seg-social.pt/familia-e-comunidade

T EWAN T i T Banco Alimentar Contra a Fome - S. Miguel

Entidade Gestora Banco Alimentar Contra a Fome —S. Miguel

Rua de S. Joaquim, n21, S3o Sebastido

Endereco
9500-112 Ponta Delgada
296 281 210
Contacto Telefénico
917 355 330
Enderego Eletrénico ba.smiguel@bancoalimentar.pt
Horario de Funcionamento Escritério

09h00-12h30
14h00-17h30

Armazém
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08h30-17h30

Familias sinalizadas como carenciadas na ilha de Sao Miguel
(o Banco Alimentar ndo é responsavel pela selecdo dos
Publico-alvo beneficiarios, estes sdo sinalizados pelos técnicos sociais das
instituicdes parceiras ou do CRAES — Centro de Recursos de

Apoio a Emergéncia Social)

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

A atividade regular e didria abrange toda a ilha de Sao
Servigos/Objetivos Miguel. Tem por objetivo lutar contra o desperdicio

alimentar e contribuir para minimizar o problema da fome.

Angariacdo de bens alimentares através de doagdes, na
perspetiva de combate ao desperdicio e apelo ao espirito de
partilha; Distribuicdo através de instituicGes ou outras
. . entidades idéneas; Forte envolvimento de voluntarios nas
Atividades
atividades quotidianas do Banco Alimentar; Realizacdo de
quaisquer outras a¢des junto da comunidade que, direta ou

indiretamente, procurem promover os objetivos do Banco

Alimentar.

O Banco Alimentar Contra a Fome — S. Miguel foi criado em

1996. Em 2014, recebeu a Insignia Autondmica Mérito
Observagoes

Civico. E membro da Federagdo Portuguesa dos Bancos

Alimentares.

Ajuda Alimentar Zero Desperdicio

Entidade Gestora Associagdo de Seniores de Sao Miguel

Endereco Zero Desperdicio

Rua do Egito n27, Faja de Baixo

9500-452 Ponta Delgada

Associacdo de Seniores de Sao Miguel
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Rua do Paim, n2155 (Granja), Sdo José

9500-230 Ponta Delgada

Associagdo de Seniores de Sdao Miguel

919 282 379
Contacto Telefénico
Zero Desperdicio

912 410 818

senioressaomiguel@hotmail.com

Enderego Eletrénico
geral@zerodesperdicio.pt.

Familias sinalizadas como carenciadas no Concelho de Ponta
Publico-alvo
Delgada

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Trabalha em rede com varias instituicdes e voluntarios,
como uma oportunidade de intervencdo e capacitacao, no
sentido de aumentar a eficiéncia da recolha e distribui¢do de
alimentos, com especial énfase no que diz respeito aos

Servigos/Objetivos ) o
alimentos pereciveis.

Além disso, este projeto tem a preocupacao de personalizar
as necessidades, isto é, de ter especial cuidado com as

refeicdes para as criangas e para os diabéticos, por exemplo.

Ponta Delgada foi a primeira autarquia dos Acgores a entrar
Observagbes no projeto “Zero Desperdicio”. A Associacdo Seniores de Sao

Miguel é a entidade gestora do projeto.

4.2. Toxicodependéncia

Segundo a Organizacdao Mundial de Saude, droga é qualquer substancia que, uma vez
induzida no organismo, poderd modificar as suas funcdes. O sociélogo Domingos Comas (1985,

p.23) refere que: Droga é toda a substancia que, ao ser usada pelos individuos, provoque em
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alguns deles um sindrome de dependéncia, percebido pelo prdprio, pelos seus grupos, ou pela
sociedade como tal. O aparecimento da sindrome de dependéncia depende das propriedades
farmacolégicas da substancia ao interagir com um organismo vivo. Esta definicdo tem duas
importantes implicacdes, a primeira é que ha muitas substancias que sdao “drogas tedricas”, quer
dizer que se fossem utilizadas poderiam provocar sindrome de dependéncia. Tais “drogas tedricas”
ndo sdo drogas de um ponto de vista social e ndo tém, nem deveriam ter, por razdes preventivas,
interesse a ndo ser o da investigacdo toxicoldgica. A segunda, sdo as propriedades farmaco
dinamicas de uma substancia, as que determinam a sua inclusdo na categoria droga, pelo facto de
provocar sindromes de dependéncia reais e observaveis em individuos concretos e no nosso meio

sociocultural.

No que concerne a tipificacdo de drogas, estas podem ser: depressoras (podem dificultar o
procedimento das mensagens que sdo enviadas ao cérebro); alucinogénias (tém por caracteristica

principal a despersonalizagdo em maior ou menor grau) e estimulantes (produzem aumento da

atividade cerebral, diminuem a fadiga, aumentam a percecdo ficando com os sentidos apurados).

O consumo repetido de uma substancia psicoativa, caracterizada pelo consumo compulsivo
e muitas vezes descontrolado, pode conduzir a dependéncia, quer seja fisica e/ou psicoldgica. A
toxicodependéncia é tida como uma doenga que se caracteriza por um modelo destrutivo de
abuso de drogas.

A reabilitagao dos individuos dependentes envolve uma combinagdo de uma abordagem
psicoterapéutica em conjugacao, na maior parte das vezes, com o uso de farmacos antagonistas ou
agonistas. O tratamento da dependéncia pode ser realizada em regime ambulatério ou em

internamento.

No que diz respeito ao Alcool e Tabaco, estes s3o considerados drogas licitas, sendo o seu
uso socialmente aceite e estimulado. O seu consumo sucessivo e excessivo provoca dependéncia
fisica e psicoldgica. Este tipo de droga esta ligado a varios tipos de doencas, como por exemplo,
hipertensdo arterial, AVC’S, insuficiéncia cardiaca, doengas mentais, diversos tipos de cancros,

cirrose do figado, entre outras.

Como tal, é fundamental criar respostas que, de certo modo, contrariam a exclusdo social e

gue promovem um enguadramento social e terapéutico de forma a reduzir riscos.
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4.2.1. Apartamento de Reinser¢ao Social

Alojamento temporario destinado a pessoas toxicodependentes que, apds a saida de
unidades de tratamento, de estabelecimento prisional, de centros tutelares ou de outros
estabelecimentos da drea da justica, tenham dificuldades de reintegracdo na familia ou

comunidade, na escola ou no trabalho.

Objetivos:

* Proporcionar alojamento temporario;

» Satisfazer as necessidades basicas;

* Promover a reinsergao social, familiar, escolar e profissional;
* Promover a autonomia pessoal e social.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Familia e Comunidade. Consultado em

2023, janeiro 30 em https://www.seg-social.pt/toxicodependentes

Apartamento de Reinsercao
Social

Entidade Gestora

Servigo de Reabilitagao Psicossocial — Unidade Residencial

Residéncia Jodo Cidade

Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sao Miguel

Endereco

Bairro de Belém, n225, S3o Roque

9500-703 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 201 600

Enderego Eletrénico

cssm.pdelgada@isjd.pt

Website

https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Individuos com patologia mental, com 18 ou mais anos, sem

suporte familiar e/ou social

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Proporcionar aos utentes sem condi¢des financeiras e sem
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suporte familiar, mas com competéncias de reinsercao na

comunidade, uma resposta residencial.

Realizagdo de um trabalho de manutengdo/aquisicdo de
competéncias de atividades de vida didria e instrumentais,
Atividades
com vista a promog¢do/manutencdo da qualidade de vida

das pessoas que nelas residem.

4.2.2. Outros Servicos e Equipamentos de Apoio a Toxicodependentes Recuperados e em

Recuperagao

Os Servicos de Apoio a prestar a este publico-alvo sdo realizados de forma diferenciada

conforme as problematicas (Alcool ou Droga), sobretudo no que toca ao modelo de intervencao.

O Centro de Dia pretende contribuir para a aquisicao e treino de competéncias sociais, com

vista a reinsergao social dos individuos.

A Clinica de Desintoxicacdo presta servigcos como consultas de psiquiatria, apoio médico,
psicolégico, social, terapia familiar, servico de enfermagem. O internamento encontra-se
estruturado em duas vertentes: um programa de desabituacdo de substancias psicoativas, drogas
licitas e ilicitas, de curta duragao (14 dias) e um programa de desabitua¢do — alcoologia, de média

duracdo (56 dias).

As unidades residenciais visam a aquisicdo/ manutenc¢do das competéncias necessarias aos
utentes para a sua reintegragao na comunidade. Nestas unidades, existe um acompanhamento dos
utentes, no qual é Ihes garantido condi¢des enquanto permanecem nos programas especificos,
como o de substituicdo de opiaceo. As mesmas visam ainda assegurar a necessidade de
alojamento e garantir a aquisicao de habitos para o bom funcionamento de uma casa (divisao de

tarefas domésticas, refeicées e hordrios).

Existem, ainda, Centros de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial/Centros de
Promocdo e Emprego, que tém ao dispor dos utentes, servicos de apoio psicoldgico, juridico,

consultas médicas, grupos de autoajuda, visando a reintegragao sdcio-profissional dos mesmos.
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No ambito da insercdo profissional de toxicodependentes em recuperacdo, surgem uma

pandplia de empresas de insercdo, como por exemplo, ARRISCA CERAMICA — Centro de Promogéo

e Emprego Social, ARRISCA JARDINAGEM — Centro de Promocao e Emprego Social, ARRISCA ECO-

FRIENDLY — Centro de Promogdo e Emprego, llha Limpa — Alternativa, GeoAlternativa — Alternativa.

Todas estas empresas referidas anteriormente tém como objetivos: Contribuir para o

processo de reabilitagido do publico-alvo; Aquisicdo de competéncias profissionais e a

Insercdo/Reinsercdo socioprofissional, cuja baixa empregabilidade os coloquem em situacdo de

desfavorecimento face ao mercado de trabalho.

Apoio a Pessoas

Toxicodependentes em

Recuperagao

Centro de Dia ARRISCA

Entidade Gestora

ARRISCA

Endereco

Rua de Lisboa, n?60, Santa Clara

9500-216 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 281 658

Enderego Eletrénico

arrisca.pdl@gmail.com

Website

https://www.arrisca.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h00-13h00
14h00-17h00

Publico-alvo

Pessoas com Doenga mental, patologia dual e ou

perturbacdo por uso de substancias

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Apoiar o tratamento e a reinsercao; Promover a
ressocializacao, o desenvolvimento pessoal, a aquisi¢do e o
treino de competéncias sociais, com vista a reinsercao

social dos individuos; Potenciar e diversificar o processo

terapéutico; Ser um ponto de ligacdo entre o Tratamento e
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a Reinsercdo, disponibilizando ao utente atividades

terapéuticas, educativas, formativas e ocupacionais.

Atividades

Programa Gerar Percursos Sociais; Programa de Prevencao
de Recaida; Programa Contigo; Ventilagdo Emocional;
Grupo de Teatro do Oprimido; Sessdes de relaxamento
muscular progressivo; Programa de Formacdo Civica e do
Treino de Recursos Comunitdrios; Curso de Alfabetizacao,
Sessdes de Educacdo para a Saude; Alimentacao; Sessdes
de Educacdo Social; Sessdes Insercdo Sécio-Laboral; Sessdes
Ladico-recreativas e na area das Artes Decorativas; Sessées
de Estimulacdo Cognitiva; SessGes/ Atividades Outdoor;

Atividades inseridas na comunidade envolvente.

Clinica de Desintoxicagao

Entidade Gestora

Valéncia de Aditologia — Clinica S. Jodao de Deus

Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sdo Miguel

Enderego

Rua S3o Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo

9500-455 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 201 600

Endereco Eletrénico

cssm.pdelgada@isjd.pt

Website

https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Pessoas de ambos os géneros com dependéncia aditiva ao
alcool e a outras substancias (Perturbacdes Relacionadas

com Substancias e Perturbac¢des Aditivas — DSM-5 — 577).

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica
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Servicos: Cuidados médicos gerais e da especialidade de
Psiquiatria; Cuidados de Enfermagem diarios; Servico de
Psicologia; Atividades culturais e de lazer; Servico Social;
Alimentacdo; Cuidados diarios inerentes a higiene, conforto
e bem-estar dos utentes (alimentacdo, tratamento de roupa,
higienizacdo dos espacos da Unidade, entre outros);
Servigos/Objetivos Atividades ocupacionais.

Objetivo geral: Prestacdo de cuidados de Saude Mental,
através de um conjunto integrado e global de cuidados de
salude que abrangem, quer a intervencdo médica
especializada, quer toda a intervencdo multidisciplinar que
contribua para a melhoria ou manutencao do estado clinico

e psicoterapéutico dos utentes.

Reunides Comunitdrias de Feedback das Licencas
Programadas; Reunides Comunitarias de Avaliacdo das
Licencas Programadas; Reunides Terapéuticas de Psicologia;
Atividades Reunides Terapéuticas de Servico Social; Reunides de
Servico de Apoio Espiritual e Religioso; Eucaristia semanal;
Atividades ocupacionais e de lazer no atelier Roma e no

Centro Ocupacional Ir. Brds; Sessoes de relaxamento.

Servigo de Reabilitacao Psicossocial — Unidade Residencial

Unidades Residenciais
Residéncia Amizade

Entidade Gestora Instituto S3o Jodao de Deus — Casa de Saude Sao Miguel

Rua S3o Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo
Enderego

9500-455 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 201 600
Enderego Eletrénico cssm.pdelgada@isjd.pt
Website https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada
Horario de Funcionamento 24h/dia
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Individuos com patologia mental, com 18 ou mais anos, sem
Publico-alvo
suporte familiar e/ou social
Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias
Realizar um trabalho de manutencdo/ aquisicio de
Servicos/Objetivos competéncias com os utentes que ainda ndo demonstram
competéncias para se reintegrarem na comunidade.
Realizacdo de um trabalho de manutencdo/aquisicdo de
competéncias de atividades de vida didria e instrumentais,
Atividades
com vista a promog¢do/manutencdo da qualidade de vida
das pessoas que nelas residem.
Observagoes Nao existe um periodo maximo de estadia.
Equipa de Intervengdo Direta — Toxicodependentes
Entidade Gestora Alternativa — Associacdo Contra as Dependéncias
Rua Coronel Chaves, n242-44, S3o Pedro
Endereco
9500-309 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 652 788
Enderego Eletrénico ass.alternativa@gmail.com

Segunda, quarta e sexta-feira

09h00-18h30
Horario de Funcionamento
Terca e quinta-feira

09h00-16h30

Publico-alvo Toxicodependentes em tratamento livre de drogas: Em
regime ocupacional, com idades compreendidas entre os 17
e os 35 anos, tendo completado a desintoxicacdo; Em
regime ambulatdrio, a partir dos 17 idade, tendo
completado a desintoxicacdo; Apoio psicossocial as familias;
Utentes, integrados na Intervencao precoce, encaminhados

por entidades nomeadamente CPCJ, CDT, DGRSP, ISSA, IPRA
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e IPSS com atuacdo em Sdo Miguel.

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

O apoio psicossocial ao toxicodependente e sua familia; A
promocdo do seu desenvolvimento pessoal e social e da sua
reinsercdo socioprofissional; A reaprendizagem e adopc¢ao
Servigos/Objetivos de estilos de vida sauddveis; A elaboracdo de um projecto
de vida que procure a realizacdo das capacidades pessoais e
uma integracdo que satisfaca realmente o individuo; A

defesa dos direitos dos toxicodependentes.

Atividades Atendimento individual com o toxicodependente e a sua
familia; Avaliacdo do historial do consumo bem como a
situagao social; Informar os toxicodependentes sobre a
modalidade de tratamento e aconselhamento
relativamente ao tratamento mais adequado para o utente;
Encaminhamento para outros programas de tratamento,
sempre que necessario; Preenchimento de requerimento
para apoios habitacionais e financeiros a agregados com
baixos rendimentos; Inscricdo estabelecimentos de ensino,
escolas profissionais, rede valorizar; Elaboracdo do CV;
Inscricdo na APQEFP; Procura ativa de emprego;
Acompanhamento ao tribunal; Preenchimento de
requerimentos juridicos; Articulagdo com os diversos
servicos existentes; Elaboracdo de informacdo e relatérios
sociais; Anamnese pessoal e familiar; Entrevista
motivacional; Aplicacdo de testes de Avaliacdo Psicoldgica;
Elaboracdo do Plano de Intervencdo Individual e projeto de
Vida; Psicoterapia (intervencdo com modelo integrativo
tedrico-pratico); Treino/desenvolvimento de competéncias

interpessoais e intrapessoais; Treino de competéncias
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transversais a desenvolver no ambito profissional; Elaborar
relatérios psicoldgicos; Atendimento familiar; Sessoes
formativas a familiares; Consultas motivacionais; Consultas
médicas; Realizacdo de testes de SPA; Administracdo de
antagonista opiaceos; Administracdo de antagonista de

alcool; Preparacao de medicacao prescrita pela médica.

Apoio a Pessoas

Toxicodependentes em

Centro Local de Intervengao a Toxicodependéncia ARRISCA

Recuperagao

Entidade Gestora

ARRISCA

Endereco

Rua de Lisboa, n260, Santa Clara

9500-216 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 281 658

Enderego Eletrénico

arrisca.pdl@gmail.com

Website

https://www.arrisca.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
07h00-17h00
Fim de semana e feriados

07h00-09h45

Publico-alvo

Pessoas com problemas de consumo nocivo e de

dependéncia moderada a grave

Periodo de encerramento para

férias

Nao se aplica

Servigos/Objetivos

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco, na comunidade em geral; Promover a reabilitacdo e a
integracdo pessoal, familiar, social e cultural, em
problematicas de exclusdo social, em criangas,

adolescentes, jovens e adultos, através de uma intervengao

biopsicossocial articulada e adequada as necessidades do
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publico-alvo; Promover o aperfeicoamento cientifico-
cultural, técnico, organizativo ético e humano da pratica em

reabilitacdo psicossocial e integracdo sociocultural.

Atividades

Consultas Psiquiatria; Consultas Médicas; Consultas de
Enfermagem; Consultas Psicologia; Consultas Servico Social;
Administracdo da Toma Observada Didria; Implementacdo
da terapéutica prescrita; Realizacdo de testes de despiste
de substancias psicoativas; Distribuicdo de contracetivos e
distribuicdo de material informativo; Campo de Estagio
(Coordenacdo do Internato Médico de Medicina Geral e
Familiar dos Agores - Meédicos de Medicina Geral e

Familiar).

Apoio a Pessoas

Toxicodependentes em

Servico de Promog¢ao da Saude e Empoderamento

Comunitario ARRISCA

Recuperagao

Entidade Gestora

ARRISCA

Endereco

Rua de Lisboa, n?60, Santa Clara

9500-216 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 281 658

Enderego Eletrénico

arrisca.pdl@gmail.com

Website

https://www.arrisca.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

09h00-17h00

Publico-alvo

Comunidade em geral nos diferentes contextos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco, na comunidade em geral; Promover a reabilitacdo e a
integragdo pessoal, familiar, social e cultural, em
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problematicas de exclusdo social, em criancas, adolescentes,
jovens e adultos, através de uma intervencao biopsicossocial
articulada e adequada as necessidades do publico-alvo;
Promover o aperfeicoamento cientifico-cultural, técnico,
organizativo ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracdo sociocultural.

Atividades A ARRISCA participa nas 6 Redes Locais de intervencdo de
todos os concelhos da Ilha de S. Miguel nos varios eixos de
intervencdo. Promove a capacitacao de pessoas em exclusao
social e ou com comportamentos aditivos ou dependéncias,
e doentes mentais, através da aquisicdo de competéncias
pessoais, relacionais e sociais, em parceria com o0s
diferentes recursos comunitdrios, gerando novos lacos
sociais e o desenvolvimento do empoderamento, no sentido
de uma cidadania ativa. Promove também, a literacia neste
ambito tanto dos profissionais como da comunidade em
geral; Promogdo da Saude e prevencdao de comportamentos
de risco nas Escolas através da realizacdo de formacdo a
professores, auxiliares de a¢do educativa, alunos e pais,
procurando fazer prevencdo em InfecGes Sexualmente
Transmissiveis, Saude Mental e Dependéncias; Programas de
prevencdo dirigidos a populacdo em geral e a grupos — alvos
especificos, tais como jovens escuteiros, catequese, grupos
desportivos; Equipa de Promocdo da Saude, Prevencdo e
Reducdo de Riscos; Intervencdes em contextos recreativos,
com cardter preventivo, com vista a reduzir os riscos
associados ao consumo de substancias psicoativos ou deles
decorrentes, como sejam acidentes de viacdo, relacbes
sexuais desprotegidas ou ndo desejadas, situacdes de
violéncia ou outros comportamentos desajustados, sem

esquecer a dissuasdo dos consumos, nomeadamente nos
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grupos etarios mais jovens - ARRISCA CHILL ZONE.

Apoio a Pessoas

Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial

Toxicodependentes em
da ARRISCA
Recuperagao

Entidade Gestora ARRISCA

Rua de Lisboa, n? 60, Santa Clara

Enderecgo

9500-216 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 281 658
Enderego Eletrénico arrisca.pdl@gmail.com
Website https://www.arrisca.pt/

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
09h00-17h00

Cidadaos com idades superiores a doze anos, inclusive
familias e envolvente comunitaria no ambito da reabilitacdo
Publico-alvo psicossocial de grupos em vulnerabilidade social grave e/ou
exclusdo social, criminalidade e outros em mobilidade

geografica, nomeadamente cidadaos deportados.

Periodo de encerramento
N3o se aplica
para férias

Promover a saude mental e prevenir comportamentos de
risco, na comunidade em geral; Promover a reabilitacdo e a
integracdo pessoal, familiar, social e cultural, em
problematicas de exclusdo social, em criancas, adolescentes,
Servigos/Objetivos jovens e adultos, através de uma intervencgao biopsicossocial
articulada e adequada as necessidades do publico-alvo;
Promover o aperfeicoamento cientifico-cultural, técnico,
organizativo ético e humano da pratica em reabilitacdo

psicossocial e integracdo sociocultural.
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Consultas Psiquiatria; Consultas Médicas; Consultas de
psicologia individuais e familiares; Programa de prevencdo
de recaidas e reducdo de riscos; Grupos de Autoajuda;
Atividades Elaboracdo de Planos Individuais de Reabilitacdo; Realizacao
de visitas domicilidrias; Insercdo no mercado normal de
trabalho; Campo de estagio (Médicos de Medicina Geral e
Familiar); Campo de estagio (Universidade dos Acores —

Servico Social e Psicologia e Escola Superior de Salde da

Universidade dos Agores).

Apoio a Pessoas

Toxicodependentes em Centro Comunitario/ Centro de Promogdo e Emprego Social

Recuperagao

Entidade Gestora Alternativa — Associagao Contra as Dependéncias

Rua Coronel Chaves, n242-44, S3o Pedro
Endereco

9500-309 Ponta Delgada

296 652 788
Contacto Telefénico
916 278 096
Endereco Eletrénico ass.alternativa@gmail.com

Segunda, quarta e sexta feira

09h00-18h00

Horario de Funcionamento Terca e quinta feira
09h00-12h30

13h30-16h00

Toxicodependentes em tratamento livre de drogas, em
Publico-alvo regime ocupacional, com idades compreendidas entre os 17

e os 35 anos, tendo completado a desintoxicacao

Periodo de encerramento
N3o se aplica
para férias

Componente ocupacional do tratamento: Ajudar os
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Servigos/Objetivos individuos com problemas de dependéncias a exercer os
seus direitos de cidaddo; Fomentar a participacdo das
pessoas com dependéncias e suas familias; Dinamizar e
envolver os parceiros locais e fomentar a criagdao de novos
recursos; Desenvolver atividades dinamizadoras da vida
social e cultural da comunidade; Promover a insercao social
de pessoas com dependéncias; Responder as necessidades
concretas do publico-alvo; Gerar condi¢des para a mudanca;
Acompanhamento social; Promoc¢do e acompanhamento da
reabilitacdo social de toxicodependentes em recuperagao e
as suas familias; Avaliar e intervir a nivel psicoldgico
individual; Intervencdo psicolégica familiar; Promover e
treinar competéncias pessoais, sociais parentais e/ou de
casal; Adquirir e desenvolver competéncias pessoais, sociais
e profissionais adequadas ao exercicio de uma atividade,
promovendo o trabalho em equipa e por objetivos;
Promover a criatividade, autoexpressdo, autoavaliacao
individual e em grupo; Criar e desenvolver o projeto de vida
individual — estabelecer objetivos a curto, meio e a longo
prazo; Desenvolver a competéncias de saber ouvir,
desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas,
reforcar a criacdo de habitos sauddveis; Orientacdo,
encaminhamento, acompanhamento e intervengado social a
nivel: escolar, profissional, justica e habitacionais;
Encaminhamento para Comunidades Terapéuticas; Avaliar e
diagnosticar as problematicas e analise do funcionamento
psiquico do jovem (cognicoes e afetos) e os
comportamentos associados; Aplicar o modelo de
prevencdo da recaida; Promover o autoconhecimento e a
autoestima através de reflexdo; Potencializar a autonomia e

crescimento pessoal; Auto reforcar os aspetos positivos das
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metas atingidas no processo de mudanca; Promover a
autorrealizagdo e o0 empoderamento; Promover a
orientacdo por objetivos de desenvolvimento pessoal,
focalizando-se em solucdes e resultados; Incentivar a
autorreflexdo do processo de reabilitacdo; Analisar a
resiliéncia para a preparacdo para alta do seu tratamento;
Reestruturar e promover o processo de mudanca a nivel da
dinamica familiar de forma a reintegrar o toxicodependente
em recuperacdo; Avaliacdo e diagndstico do seu tratamento;
Avaliacdo e anadlise da vida atual e manutencdo da
abstinéncia de consumos; Transmitir informacbes e
estratégias de ajuda a reabilitacdo do toxicodependente,
fomentando o processo de mudancga na dinamica familiar, a
resolucdo de conflitos e/ou problemas, promovendo novas
formas de pensar, sentir e interagir; Transmitir estratégias de
como motivar e reforgar, a importancia da comunicagao, a
expressdo de emocgdes e sentimentos, da empatia, o

entender a perspetiva do outro e dar apoio.

Atividades Atendimento individual com o toxicodependente e a sua
familia; Avaliacdo do historial do consumo bem como a
situagdo social; Preenchimento de requerimento para apoios
habitacionais e financeiros a agregados com baixos
rendimentos; Inscricdo estabelecimentos de ensino, escolas
profissionais, rede valorizar; Elaboracdo do CV; Inscricdo na
APQEFP; Procura ativa de emprego; Acompanhamento ao
tribunal; Preenchimento de requerimentos juridicos;
Articulacdo com os diversos servicos existentes; Elaboracao
de informacdo e relatérios sociais; Anamnese pessoal e
familiar; Entrevista motivacional; Aplicacdo de testes de
Avaliacdo Psicolégica; Elaboracdo do plano de intervencao

individual e projeto de vida; Psicoterapia (intervencdo com
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modelo integrativo tedrico-pratico); Treino/
desenvolvimento de competéncias interpessoais e
intrapessoais; Treino de competéncias transversais a
desenvolver no ambito profissional; Elaborar relatdrios
psicoldgicos; Atendimento familiar; Sessdes formativas a
familiares; Consultas médicas; Realizacdo de testes de SPA;
Administracdo de antagonista opiaceos; Administracdo de
antagonista de alcool; Preparacdo de medicacdo prescrita
pela médica; Oficinas terapéuticas — Trocatrapos; cozinha;
hortofloricultura; plastic’arte; recuperacdo de mobilidrio;

Programas psicoeducativos.

Apoio a Pessoas

ARRISCA CERAMICA - Centro de Promog¢do e Emprego

Toxicodependentes em
Social
Recuperagao

Entidade Gestora ARRISCA

Avenida Dom Jo3o Il - Praceta Professor Dr. José Almeida
Endereco Pavao Junior, n241, Fragao GM, Sao Pedro

9500-793 Ponta Delgada

296 629 901
Contacto Telefdnico

913 800 269
Enderego Eletrénico arrisca.comercial@gmail.com
Website https://www.arrisca.pt/

Segunda a sexta-feira
09h00-18h00

Sabado
09h00-13h00

Horario de Funcionamento

Pessoas em reabilitacdo psicossocial pds tratamento de
Publico-alvo
aditologia, psiquiatria e ou patologia dual na ARRISCA

Periodo de encerramento para | Nao se aplica

272
Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


https://www.arrisca.pt/
mailto:arrisca.comercial@gmail.com

férias

Servigos/Objetivos

Criar mecanismos para agilizar e articular a formacgao
profissional com Emprego Protegido, Apoiado e em
Mercado Normal de Trabalho; Formacdo em Posto de
Trabalho e Inclusdo Sécio Profissional; Contribuir para o
processo de reabilitacdo do publico-alvo; Estabelecer uma
rede de suporte ao utente; Promover projetos de formacao
dirigidos a publicos em situacdo de exclusdo

social/reabilitagdo psicossocial, visando a qualificagdo.

Atividades

Desenvolve trabalhos em artesanato regional, pintura de
loucas e azulejos visando a promoc¢do e manutenc¢do das

tradicdes culturais promotoras da ldentidade Agoriana.

Apoio a Pessoas

Toxicodependentes em

ARRISCA ECO-FRIENDLY — Centro de Promog¢ao e Emprego

Social
Recuperagao
Entidade Gestora ARRISCA
Avenida Dom Jodo Il - Praceta Professor Dr. José Almeida

Endereco

Pavao Junior, n241, Fracdo GM, S3o Pedro

9500-793 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 629 901
912 242 208

Enderego Eletrénico

arrisca.comercial@gmail.com

Website

https://www.arrisca.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h00-18h00

Sabado
90h00-13h00

Publico-alvo

Pessoas em reabilitacdo psicossocial pds tratamento de

273

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


https://www.arrisca.pt/
mailto:arrisca.comercial@gmail.com

aditologia, psiquiatria e ou patologia dual na ARRISCA

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Criar mecanismos para agilizar e articular a formacgao
profissional com Emprego Protegido, Apoiado e em
Mercado Normal de Trabalho; Formacdo em Posto de
Trabalho e Inclusdo Sécio Profissional; Contribuir para o
processo de reabilitacdo do publico-alvo; Estabelecer uma
rede de suporte ao utente; Promover projetos de formacgao
dirigidos a exclusao

publicos em situacdo de

social/reabilitagdo psicossocial, visando a qualificagao.

Atividades

Fabrico de mobilidrio amigo do ambiente a partir do

aproveitamento de paletes.

Apoio a Pessoas

Toxicodependentes em

Recuperagao

ARRISCA JARDINAGEM - Centro de Promo¢dao e Emprego

Social

Entidade Gestora

ARRISCA

Endereco

Rua de Lisboa, n?60, Santa Clara

9500-216 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

913 799 230

Enderego Eletrénico

arrisca.comercial@gmail.com

Website

https://www.arrisca.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h00 - 13h00
14h00 - 17h00

Publico-alvo Publico-alvo da ARRISCA no ambito da reabilitagcao
psicossocial nas dreas de psiquiatria e saude mental,
alcoologia, toxicodependéncia, sem-abrigo, criminalidade e

274

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



https://www.arrisca.pt/
mailto:arrisca.comercial@gmail.com

outros em mobilidade geografica que se encontrem em
situacdo de vulnerabilidade social grave, nomeadamente

cidadaos deportados

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Criar mecanismos para agilizar e articular a formacao
profissional com Emprego Protegido, Apoiado e em
Mercado Normal de Trabalho; Formacdao em Posto de
Trabalho e Inclusdo Sécio Profissional; Contribuir para o
Servigos/Objetivos
processo de reabilitacdo do publico-alvo; Estabelecer uma
rede de suporte ao utente; Promover projetos de formacgao

dirigidos a publicos em situagdo de exclusdo

social/reabilitacdo psicossocial, visando a qualificacdo.

Atividades Servigos de Jardinagem.

Apoio a Pessoas

Economia de inser¢ao/economia solidaria

Toxicodependentes em
llha Limpa — Alternativa
Recuperagao

Entidade Gestora Alternativa — Associacdo Contra as Dependéncias

Rua Coronel Chaves, n?42-44, S3o Pedro

Enderego
9500-309 Ponta Delgada
296 652 788
Contacto Telefénico
916 278 096
Enderego Eletrénico ass.alternativa@gmail.com
Hordrio de Funcionamento maio a setembro

Segunda a sexta-feira

07h00-14h00

outubro a abril

Segunda a sexta-feira
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08h30-16h30

Publico-alvo

Pessoas que se encontram na sua fase final do tratamento —

reintegracao socioprofissional — PROSAS

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Aquisicdo de competéncias profissionais, nomeadamente:
responsabilidade; trabalho em equipa; aprendizagem
Servigos/Objetivos
continua; proatividade; competéncias técnicas e digitais;
aprendizagem de idiomas; atendimento ao publico.
Atividades Alojamento local.

Apoio a Pessoas

Toxicodependentes em

Recuperagao

Unidades Madveis ARRISCA

Entidade Gestora

ARRISCA

Endereco

Rua de Lisboa, n260, Santa Clara

9500-216 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 281 658
Unidade Movel 1: 913 800 750
Unidade Movel 2: 915 925 242

Enderego Eletrénico

arrisca.pdl@gmail.com

Website

https://www.arrisca.pt/

Horario de Funcionamento

Diariamente
09h00-17h00

(Incluindo feriados e fins de semana)

Publico-alvo

Pessoas com Perturbacdo por uso de Substancias Psicoativas

Periodo de encerramento para

férias

Ndo se aplica

Servigos/Objetivos

Unidade de Apoio por proximidade.
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Atividades

Tomas Observadas Didrias, Avaliacdo de necessidades e

encaminhamento.

Apoio a Pessoas
Toxicodependentes em

Recuperagao

Unidade Modvel de Apoio Domicilidario em Cuidados

Continuados Integrados em Saude Mental — PILL POST

Entidade Gestora

ARRISCA

Endereco

Rua de Lisboa, n260, Santa Clara

9500-216 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 281 658
PILL POST: 910 973 915

Enderego Eletrénico

arrisca.pdl@gmail.com

Website

https://www.arrisca.pt/

Horario de Funcionamento

Diariamente
09h00-17h00

(Incluindo feriados e fins de semana)

Publico-alvo

Pessoas com duplo diagndstico (doenca psiquidtrica grave e
créonica e Dependéncias), no Concelho de Ponta Delgada e

Lagoa.

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Sinalizar e encaminhar situacdes de descompensacao, para
os Servicos de Saude; Apoiar a participacdo das familias e
outros cuidadores na prestacdo de cuidados no domicilio,
prevenindo o desgaste do cuidador; Maximizar a autonomia
da pessoa com incapacidade psicossocial; Assegurar o
cumprimento do regime terapéutico com toma presencial;

Reforcar a sua rede de suporte social através da promogao

de relagbes interpessoais significativas; Melhorar a sua
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integracdo social e o acesso aos recursos comunitarios;
Prevenir internamentos hospitalares e admissdes em

unidades residenciais.

Tomas Observadas Didrias, Avaliacdo de necessidades e
Atividades
encaminhamento.

4.3. Vitimas de Violéncia Doméstica

4.3.1. Centro de Atendimento

Resposta desenvolvida através de um servigo constituido por uma ou mais equipas técnicas
e pluridisciplinares, que assegura o atendimento, apoio e reencaminhamento das vitimas de
violéncia doméstica, independentemente do sexo, tendo em vista a sua protecdao. Resposta de

intervencdo articulada - Segurancga Social/ Educacdo/ Saude/ Justica/ Autarquias.
Objetivos:

* Diagnosticar a situacdo de maneira a que o acompanhamento e/ou encaminhamento seja o

mais adequado;
* Assegurar o atendimento imediato a vitimas de violéncia doméstica;
* Assegurar o apoio juridico, psicolégico e social, imediato e/ou continuado.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Vitimas de Violéncia Doméstica.

Consultado em 2023, janeiro 30 em https://www.seg-social.pt/vitimas-de-violencia-domestica
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Centro de Atendimento do Centro de Apoio a Mulher de
Centro de Atendimento

Ponta Delgada - CAM

Entidade Gestora Centro de Apoio a Mulher de Ponta Delgada
Rua Coronel Chaves, n252, S3o Pedro
Endereco
9500-309 Ponta Delgada
Contacto Telefdénico 296 628 540
Enderego Eletrénico campdl@sapo.pt

09h00-12h30
Horario de Funcionamento
14h00-17h30

Mulheres vitimas de violéncia doméstica e Comunidade em
Publico-alvo
geral

Periodo de encerramento para
) N3ao se aplica
férias

Atendimento a mulheres vitimas violéncia doméstica, com
os seguintes servicos: acompanhamento psicossocial,
Servicos/Objetivos
juridico e psicoldgico; Formacdo e acdes de sensibilizacdo na

area da lgualdade de Género e Violéncia Doméstica.

Atendimento psicossocial; Informacdo juridica; Consultas de
psicologia; Encaminhamento para outras estruturas de
Atividades apoio; Acompanhamento das utentes a diligéncias; Grupos
de Ajuda Mdutua para vitimas de violéncia doméstica; A¢Ges
de formacdo para profissionais; A¢oes de sensibilizacdo para

a comunidade; Comemoracao de datas festivas e

efemérides.

279
Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


mailto:campdl@sapo.pt

Centro de Atendimento Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada

Entidade Gestora

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)

Endereco

Praceta Professor Dr. José de Almeida Pavao Junior, n222,
Sdo Pedro

9500-791 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 285 399

Enderego Eletrénico

apav.pontadelgada@apav.pt

silviabranco@apav.pt

Website

https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h30-12h00
13h00-17h30

Publico-alvo

Vitimas de crime, independentemente da idade, sexo, raga e

etnia

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Apoiar as vitimas de crime, suas familias e amigos,

prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e
confidenciais e contribuir para o aperfeicoamento das
politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto

da vitima.

Atividades

AcOes de sensibilizacdo junto da comunidade em geral,
sobre as varias tematicas do crime e violéncia; Cursos de

formacao a profissionais, entre outros eventos formativos.

Observagoes

Além do contacto do Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta
Delgada, qualquer pessoa podera pedir apoio através da
Linha de Apoio a Vitima 116006, linha gratuita e disponivel

nos dias Uteis entre as 07h00 e as 21h00 (Horario Acores).
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Centro de Atendimento

UMAR-Agores/ Associa¢do para a lgualdade e Direitos das

Mulheres

Entidade Gestora

UMAR-Acores

Endereco

Rua Pedro Homem, n264, 22 andar, Sdo Sebastido

9500-099 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 283 221

Endereco Eletronico

geral@umaracores.org

umaracores@gmail.com

Website

https://www.umaracores.org/

https://www.facebook.com/umar.acores

Horario de Funcionamento

09h00-17h00

Publico-alvo

Mulheres e jovens vitimas de violéncia de género (violéncia

domeéstica, violéncia no namoro)

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Desenvolvimento de Projetos de intervengao feminista para
valorizacdo da Igualdade de Género, tais como estudos,
formacdo e acompanhamentos; Promocdo da Igualdade de
Género com vista a constru¢do de uma sociedade igualitaria
e inclusiva — Projeto SOS Mulher, de ambito Regional (desde

1993).

Atividades

Dia dos Namorados; Dia da Mulher; Dia Internacional da
Homofobia, Transfobia e Bifobia; Dia Internacional para a
Erradicacdo da Pobreza; Dia Municipal da Igualdade; 16 Dias
de Ativismo pelo Fim da Violéncia contra as Mulheres (25

Nov. a 10 Dez); Outras a¢des/atividades pontuais.
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4.3.2. Casa de Abrigo

Resposta social que consiste no acolhimento temporario a mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, acompanhadas ou ndo de filhos menores, que ndo possam, por questdes de seguranca,

permanecer nas suas residéncias habituais.
Objetivos:

* Proporcionar as mulheres um alojamento seguro e temporario, proporcionando um

equilibrio fisico e emocional;
* Promover aptiddes pessoais, profissionais e sociais;

* Ajudar as mulheres a tornarem-se progressivamente mais aptas a definir o seu projeto de

vida e leva-lo avante.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Vitimas de Violéncia Doméstica.

Consultado em 2023, janeiro 31 em https://www.seg-social.pt/vitimas-de-violencia-domestica

Casa de Abrigo Azorina

Entidade Gestora Centro de Apoio a Mulher de Ponta Delgada
Rua Coronel Chaves, n252, S3o Pedro
Enderego
9500-309 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 628 540
Endereco Eletronico campdl@sapo.pt
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Mulheres vitimas de violéncia doméstica e seus filhos/as

Periodo de encerramento para
Nao se aplica

férias
Acolhimento temporario para mulheres vitimas de violéncia
Servigos/Objetivos doméstica, acompanhadas ou ndo de filhos/as, de modo a
proporcionar um local seguro onde possam planear a sua
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reintegracdo na comunidade.

Acolhimento; Atendimento psicossocial; Informacao juridica;
Consultas de psicologia; Encaminhamento para outras
Atividades estruturas de apoio; Acompanhamento das utentes a
diligéncias; Atividades ludicas; Comemoracdo de datas

festivas e efemérides.

Casa de Abrigo Vidalii

Entidade Gestora Centro de Apoio a Mulher de Ponta Delgada
Rua Coronel Chaves, n252, S3o Pedro
Endereco
9500-309 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 628 540
Enderego Eletrénico campdl@sapo.pt
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Mulheres vitimas de violéncia doméstica e seus filhos/as

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Acolhimento temporario para mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, acompanhadas ou ndo de filhos/as, de modo a
Servigos/Objetivos
proporcionar um local seguro onde possam planear a sua

reintegragdo na comunidade.

Acolhimento; Atendimento psicossocial; Informacao juridica;
Consultas de psicologia; Encaminhamento para outras
Atividades estruturas de apoio; Acompanhamento das utentes a
diligéncias; Atividades Iudicas; Comemoracdo de datas

festivas e efemérides.
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Centro de Acolhimento

Centro de Alojamento Temporario para Mulheres em Risco

Tempordrio

Entidade Gestora Novo dia, Associac¢do para a Inclusdo Social

Rua Bardo das Laranjeiras, n2164, S3ao Pedro

Endereco
9500-294 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 381 801
Enderego Eletrénico coordenacao@novodia.org
Website http://www.novodiacipa.org/servicos/
Horario de Funcionamento 24h/dia
Destinado a mulheres em risco e seus filhos e filhas até aos
12 anos, vitimas de violéncia doméstica, jovens com
Publico-alvo medidas de protec¢do, promovidas por Tribunais de Familia e

Menores; jovens maes; mulheres em risco de exclusdo

social.

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Acolhimento temporario por um periodo nao superior a 6
meses, mediante um projeto de insercdo estabelecido com a
utente; Acompanhamento psicossocial; Possibilitar o
desenvolvimento pessoal e social das residentes através de
Servigos/Objetivos formacdo de competéncias sociais e profissionais;
Possibilitar o desenvolvimento pessoal e social das
residentes através da formacdo, acompanhamento
psicolégico e na articulagdo com diversas entidades

parceiras.

Atividades formativas variadas que promovem o
Atividades desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais tendo

em vista a autonomizagao.
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Centro de Alojamento
Lar Filomena da Encarnagao

Tempordrio

Entidade Gestora Instituto do Bom Pastor

Rua de Lisboa, n249 B, Sdo José

Endereco
9500-216 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 629 015
Endereco Eletronico larfilomenadaencarnacao@hotmail.com
Horario de Funcionamento 24h/dia

Mulheres em situa¢do de risco, com ou sem filhos/filhas a
Publico-alvo
cargo

Periodo de encerramento para

.. N3o se aplica
férias P

Acolhimento temporario de mulheres, com ou sem
filhos/filhas, que se encontrem em situa¢do de risco;
Servigos/Objetivos
Acompanhamento psicossocial e psicoldgico; Promocgao de

autonomia de vida.

Comemoracao de efemérides, trabalhos manuais, formagdes

Atividades de acordo com as necessidades apresentadas pelo grupo de
utentes.
Observagoes Acolhimento temporario de periodo ndo superior a 6 meses.

4.4. Pessoas em Situa¢ao de Dependéncia

4.4.1. Servigo de Apoio Domiciliario

Resposta social que consiste na prestacdo de cuidados e servicos a familias e ou pessoas
gue se encontrem no seu domicilio, em situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que nao

possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e
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ou a realizagdo das atividades instrumentais da vida didria, nem disponham de apoio familiar para

o efeito.

Objetivos:

Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;
Contribuir para a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

Contribuir para a permanéncia das pessoas no seu meio habitual de vida, retardando ou

evitando o recurso a estruturas residenciais;
Promover estratégias de desenvolvimento da autonomia;

Prestar os cuidados e servicos adequados as necessidades dos utentes (mediante

contratualizacdo);
Facilitar o acesso a servicos da comunidade;

Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores.

Cuidados e servigos:

O servico de apoio domicilidrio (SAD) deve:

286

Disponibilizar os cuidados e servicos todos os dias da semana garantindo, sempre que

necessario, o apoio aos sabados, domingos e feriados;

Prestar pelo menos quatro dos seguintes cuidados e servigos:

* Cuidados de higiene e conforto pessoal;

* Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;
* Fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com prescricdo médica;
* Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

* Atividades de animacdo e socializacdo, designadamente, animacdo, lazer, cultura,
aquisicdo de bens e géneros alimenticios, pagamento de servicos, deslocacdo a

entidades da comunidade;
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* Servico de teleassisténcia.

O SAD pode, ainda, assegurar:

* Formacdo e sensibilizacdo dos familiares e cuidadores informais para a prestacdao de

cuidados aos utentes;
* Apoio psicossocial;
* Confegdo de alimentos no domicilio;
* Transporte;
* Cuidados de imagem;
* Realizacdo de pequenas modificacGes ou reparacdes no domicilio;
* Realizagdo de atividades ocupacionais.

Seguranca Social (2021-04-15). Apoios Sociais e Programas, Idosos. Consultado em 2023, janeiro

31 em https://www.seg-social.pt/idosos

Servico de Apoio ao Domicilio SAD - Associagao de Juventude de Candelaria

Entidade Gestora Associacdo de Juventude de Candelaria

Edificio Escola Centenaria
Enderego Rua da Igreja, s/n, Candeldria

9555-021 Ponta Delgada

296 915 286
Contacto Telefénico
924 425 799
Enderego Eletrénico sad.ajcandelaria@gmail.com
Website https://www.juventudecandelaria.com/
Horario de Funcionamento Direcdo Técnica

Segunda a sexta-feira

09h00-13h00
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Servico aos utentes
Diariamente

08h00-16h30

Publico-alvo

Pessoas ldosas ou em situacdo de dependéncia fisica e ou
psiquica residentes nas freguesias de Feteiras, Candelaria,

Ginetes, Sete Cidades e Mosteiros

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Prestacdo de cuidados e servicos a pessoas e familias que se
encontrem no seu domicilio, em situacdo de dependéncia
fisica e ou psiquica e que n3dao possam assegurar
temporariamente ou permanentemente a satisfagdo das
suas necessidades basicas e ou a realizagdo das atividades
de instrumentais da vida didria; Promover uma maior
gualidade de vida e o bem estar biopsicossocial, de modo a

evitar ou retardar o recurso a estruturas residenciais.

Atividades

Servicos de Higiene Pessoal (2x dia); Servico de Higiene

Habitacional; Servico de Tratamento de Roupa.

Servi¢o de Apoio ao Domicilio

SAD - Casa do Povo de Capelas

Entidade Gestora

Casa do Povo de Capelas

Endereco

Rua Nossa Senhora da Apresentacdao, n212, Capelas

9545-149 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 719 030
963 348 960

Enderego Eletrénico

sad.cpcapelas@gmail.com

Horario de Funcionamento

Equipa técnica
Segunda a sexta-feira

08h30-16h30
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Equipa Operativa SAD
Diariamente

07h00-21h30

Publico-alvo

Pessoas em situacdo de dependéncia com necessidade de

apoio nas AVD’s e/ ou produtos de apoio

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

SAD — Prestacdo de cuidados (higiene e conforto pessoal,

higiene habitacional, tratamento, alimentacdo, visita

noturna).

BPA — Empréstimo/ aluguer de produtos de apoio.

Atividades

Prestacdo de cuidados ao domicilio, consoante as

necessidades dos utentes e vagas disponiveis; Empréstimo/

aluguer de produtos de apoio.

Observagoes

SAD — Prestacdo de cuidados nas freguesias: Fenais da Luz,

S3do Vicente Ferreira, Santo Anténio, Santa Barbara,
Remédios, Ajuda da Bretanha e Pilar da Bretanha, bem
como na Vila das Capelas.

BPA — Empréstimo/ aluguer a residentes da ilha de S3o
Miguel ou pessoas que se deslocam a ilha por motivos de

saude.

Servigo de Apoio ao Domicilio

Entidade Gestora

Servico de Apoio ao Domicilio

Centro Social e Cultural da Casa do Povo de Faja de Baixo

Enderego

Rua Direita, n237, Faja de Baixo

9500-448 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 630 320

Enderego Eletrénico

csccpfbaixo@gmail.com

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira

08h00-16h00
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Sabado
08h00-12h00

Publico-alvo

Individuos que, por motivo de deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades e/ou

atividades diarias.

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida dos
individuos e suas familias; Contribuir para retardar ou evitar
a institucionalizacdo; Assegurar aos individuos e familias a
satisfacdo das suas necessidades bdsicas; Prestar cuidados
de ordem fisica e apoio psicossocial aos individuos e
familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem

estar; Colaborar na prestacdo de cuidados de saude.

Atividades

Almoco e jantar: de segunda a domingo;
Higiene pessoal: uma a duas vezes por dia — de segunda a
sabado;

Higiene habitacional: uma vez por semana;

Tratamento de roupas: uma vez por semana.

Servigo de Apoio ao Domicilio

SAD - Centro Social e Paroquial N.2 Sr.2 da Oliveira de Faja
de Cima

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial N.2 Sr.2 da Oliveira de Faja de Cima

Endereco

Rua da Igreja, n298, Faja de Cima

9500-509 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 638 214

Enderego Eletrénico

cspnso@gmail.com

Horario de Funcionamento

Diariamente

08h00-16h00

Publico-alvo

Idosos
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Periodo de encerramento para . i
. N3o se aplica
férias

O SAD consiste numa resposta social que visa a prestacao de
cuidados individualizados e personalizados, no domicilio do
Utente, sendo que é assegurada a prestacdao dos cuidados
Servigos/Objetivos
basicos ao nivel da higiene pessoal, higiene habitacional,
tratamento de roupa e fornecimento de refei¢des de almogo

e/ou jantar nos 7 dias da semana.

Cuidados de higiene; Servico de refeicido — Almogo e/ou
Atividades Jantar; Tratamento de roupa; Higiene habitacional; Apoio

Psicossocial.

Servico de Apoio ao Domicilio SAD - Centro Social e Paroquial de Sao Pedro

Entidade Gestora Centro Social e Paroquial de Sdo Pedro

Travessa das Laranjeiras, n212, S3o Pedro

Endereco
9500-318 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 385 120
Endereco Eletrénico casadaavol7@gmail.com
Horario de Funcionamento 08h30-16h00
Publico-alvo Idosos acamados e semi dependentes

Periodo de encerramento para
N3o se aplica

férias

Higiene pessoal; Higienizagdo da roupa; Muda de roupa da
Servigos/Objetivos

cama.

Higiene pessoal e da roupa dos utentes residentes nas zonas
Atividades

de S3o Pedro, Sao Sebastido, Faja de Cima e Faja de Baixo.
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Servico de Apoio ao Domicilio Projeto Conforto — Apoio Geriatrico ao Domicilio

Entidade Gestora Camara Municipal de Ponta Delgada

Largo Dr. Manuel Carreiro, n224, S3o José

Endereco
9504-514 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 304 438
Enderego Eletrénico geral@mpdelgada.pt
Horario de Funcionamento 08h30-16h30
Publico-alvo Idosos do Concelho de Ponta Delgada

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Servico: Banco de Ajudas Técnicas e Prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio.

Objetivos: Contribuir para a melhor qualidade de vida das
Servigos/Objetivos pessoas e familias; Prevenir situacdes de dependéncia;
Promover a autonomia; Prestar cuidados de ordem fisica e
psicossocial; Colaborar e assegurar o acesso a prestacao de

cuidados de higiene.

Atividades N3o se aplica.

Servigo de Apoio ao Domicilio SAD - Lar Luis Soares de Sousa

Entidade Gestora Lar Luis Soares de Sousa

Rua Luis Soares de Sousa, n266-70, Sdo José

Endereco
9500-217 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 287 250/70
Enderego Eletrénico secretariado@|arluissoaresdesousa.pt
Website https://larluissoaresdesousa.pt/

Diariamente
Horario de Funcionamento
07h30-16h00

Publico-alvo Idosos
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Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Servigos/Objetivos Apoio ao idoso no domicilio.
Atividades SAD.

Servico de Apoio ao Domicilio

Centro Social e Paroquial de S3o Roque — SAD

Entidade Gestora

Centro Social e Paroquial de Sdo Roque

Enderego

Largo da Madalena, n214, Sao Roque

9500-717 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 630940
296 630 949

Endereco Eletronico

geral@cspsrogue.pt

Website

https://www.cspsroque.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h00-16h30

Sabado
10h00-13h00

Publico-alvo

Pessoas com 65 ou mais anos das freguesias de S3o Roque e

Livramento

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias
Desenvolver atividades de apoio, no domicilio, a pessoas
idosas ou em situacdo de grande dependéncia, promovendo
Servigos/Objetivos
a sua autonomia e bem estar; Garantir a satisfacdo das
necessidades basicas.
Prestacdo de cuidados de higiene e conforto; Confecdao e
Atividades entrega de refei¢cdes; Tratamento de roupa (realizado na
lavandaria da instituicdo).
Observagoes O servigo de Higiene Pessoal é realizado de segunda a sexta
feira ou de segunda a sabado, uma vez por dia. As refeicdes
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sdo entregues, entre as 12h00 e as 13h00, de segunda a
sabado. Aos sabados e vésperas de feriado sdo entregues 2
refeicGes. O tratamento de roupa é feito de segunda a sexta-
feira. A recolha e entrega das pecas de vestudrio sdo

asseguradas pela instituicdo.

Servigo de Apoio ao Domicilio

Servigo de Apoio ao Domicilio — Momentos Felizes

Entidade Gestora

Momentos Felizes, Senior Care, Lda.

Endereco

Rua Dr. Alberto Oliveira, n2183, Piso 0, Bloco E, Fragdo CH,
Sao Sebastido

9500-052 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 248 300

Enderego Eletrénico

geral@momentosfelizes.pt

Website https://momentosfelizes.pt/
Horario de Funcionamento 24h/dia
Publico-alvo Idosos

Periodo de encerramento para

N3o se aplica

férias

Servicos/Objetivos Servico de refei¢cdes, servico de lavandaria no domicilio,
servico de higiene pessoal, higiene habitacional, visita
noturna e servico de companhia (pessoa realiza os servigos
referidos anteriormente no domicilio).

Atividades Atividades de entretenimento e de companhia.
E combinado com o cliente a hora de recolha da roupa e

Observagoes entrega da refeicdo. O servico de companhia contempla
cada atividade referida anteriormente no domicilio.
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4.4.2. Unidade de Vida Protegida

Resposta social para jovens e adultos com problemas psiquiatricos graves, clinicamente
estaveis, que possam tornar-se mais auténomos se tiverem uma atividade profissional ou se
estiverem integrados num programa de reintegracdo psicossocial. Na Unidade de Vida Protegida a

pessoa reside num apartamento onde treina a sua autonomia.

Objetivos:
* Promover a reabilitacdo, a autonomia e a reintegracao social;
* Promover uma relagao préoxima com a comunidade para uma melhor integracao;

* Evitar os internamentos em instituicoes.

Instituto da Seguranca Social, I.P (2016-01-20). Guia Prdtico — Apoios Sociais — Pessoas com
Doencas do Foro Mental ou Psiquidtrico (35G -v4.04). Consultado em 2023, janeiro 31 em

https://www.seg-social.pt/documents/10152/25832/apoios_sociais_doentes foro_mental psiquia

trico/d3cdf8e3-8fcd-41ec-8de3-33bf597e2e15

Servigo de Reabilitagao Psicossocial — Unidade Residencial

Unidade de Vida Protegida

Residéncia Granada

Entidade Gestora Instituto S30 Jo3o de Deus — Casa de Saude S3o Miguel
Rua S3o Jodo de Deus, s/n, Faja de Baixo
Endereco
9500-455 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 201 600
Enderego Eletrénico cssm.pdelgada@isjd.pt
Website https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada
Horario de Funcionamento 24h/dia
Individuos com patologia mental, com 18 ou mais anos, sem
Publico-alvo
suporte familiar e/ou social
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Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias
Promover as competéncias necessarias aos utentes para a
Servigos/Objetivos
sua reinsercdo na comunidade (preparacdo para a alta).
Realizacdo de um trabalho de manutencdo/aquisicdo de
competéncias de atividades de vida diaria e instrumentais,
Atividades
com vista a promog¢do/manutencdo da qualidade de vida
das pessoas que nelas residem.
Observagoes Durag¢ao mdaxima da estadia nesta residéncia é de 18 meses.

4.4.3. Unidade de Vida Apoiada

Resposta social destinada a jovens e adultos com doeng¢a mental crénica e sem autonomia
suficiente para poderem viver sozinhos ou com a familia, embora ndo precisem de intervengao
médica psiquiatrica a tempo inteiro. A pessoa reside num apartamento e recebe apoio nas

atividades do dia a dia.
Objetivos:
* Proporcionar alojamento;
* Garantir a satisfacdo das necessidades basicas;

* Promover a integracao dos utentes na comunidade através de programas de reabilitagdo

psicossocial e/ou ocupacionais;
* Promover as relagées familiares.

Instituto da Seguranca Social, I.P (2016-01-20). Guia Prdtico — Apoios Sociais — Pessoas com
Doencas do Foro Mental ou Psiquidtrico (35G -v4.04). Consultado em 2023, janeiro 31 em

https://www.seg-social.pt/documents/10152/25832/apoios _sociais doentes foro mental psiquia

trico/d3cdf8e3-8fcd-41ec-8de3-33bf597e2e15
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Unidade de Vida Apoiada

Unidade de Vida Apoiada Vila Azdlea

Entidade Gestora

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Sao José

Endereco

Rua Manuel Augusto Amaral, n235, S3o José

9500-222 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico

296 281 836

Enderego Eletrénico

colaboradoras.uvapva@gmail.com

Website

https://www.saojosesocial.pt/

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 65
anos de idade, com experiéncia de doenga mental grave,

com incapacidade psicossocial

Periodo de encerramento para

férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Promover a integracao das utentes na sociedade, potenciar
a sua autonomia e reabilitacdo psicossocial e diminuir o

risco de recaida psicoldgica e reinternamento psiquiatrico.

Atividades

Atividades didrias: tarefas domésticas e atividades da vida
diadria, ocupagbes no interior e exterior da valéncia, entre
outras; Atividades semanais: reunides comunitarias; gestao
medicamentosa; sessGes de atividade fisica; sessdes com
animadora sociocultural; acompanhamento psicoldgico;
Atividades mensais: realizacdo de compras para a Unidade;

reunides mensais de equipa.

Observagoes

Para a integracdo de uma nova utente na UVAP — VA, é
necessario uma entrevista de avaliagdao diagndstica inicial,
acompanhada do preenchimento de uma ficha de inscricdo

e entrega de uma declaragdao do médico psiquiatra.
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4.4.3. Unidade de Vida Autonoma

Resposta social destinada a adultos com doenca psiquidtrica grave, em fase estabilizada,
com capacidade mental para uma reintegracdo social e profissional. A pessoa reside num
apartamento e recebe apoio no sentido de se integrar em programas de formacao profissional ou
em emprego normal ou protegido.

Objetivos:

* Proporcionar alojamento;

* Garantir a individualizacdo e a estabilidade dos utentes numa vida normalizada, quer

socialmente, quer no trabalho.

Instituto da Seguranca Social, I.P (2016-01-20). Guia Prdtico — Apoios Sociais — Pessoas com
Doencas do Foro Mental ou Psiquidtrico (35G -v4.04). Consultado em 2023, janeiro 31 em

https://www.seg-social.pt/documents/10152/25832/apoios_sociais_doentes foro_mental_psiquia

trico/d3cdf8e3-8fcd-41ec-8de3-33bf597e2e15

Servigo de Reabilitagdao Psicossocial — Unidade Residencial

Unidade Residencial
Residéncia Belém

Entidade Gestora Instituto Sdo Jodo de Deus — Casa de Saude Sdo Miguel

Bairro de Belém, n211, Sdo Roque

Endereco

9500-703 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 201 600
Enderego Eletrénico cssm.pdelgada@isjd.pt
Website https://www.isjd.pt/pt/centros-assistenciais/cssm-pdelgada
Horario de Funcionamento 24h/dia

Individuos com patologia mental, com 18 ou mais anos,
Publico-alvo

sem suporte familiar e/ou social

Periodo de encerramento para Nao se aplica
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férias

Servigos/Objetivos

Proporcionar aos utentes sem condig¢des financeiras e sem
suporte familiar, mas com competéncias de reinsercdo na

comunidade, uma resposta residencial.

Atividades

Realizacdo de um trabalho de manutencdo/aquisicio de
competéncias de atividades de vida diaria e instrumentais,
com vista a promog¢do/manutencdo da qualidade de vida

das pessoas que nelas residem.

Observagoes

N3o existe um periodo maximo de estadia.

4.4.4. Outros Servigos e Equipamentos de Apoio a Doentes do Foro Psiquiatrico

Existem outros tipos de servicos de apoio que sdo disponibilizados pela Casa de Saude

Nossa Senhora da Conceicdo e pela Casa de Saude de Sao Miguel.

Ambas as instituicdes prestam cuidados individualizados e personalizados no ambito da

salde mental e psiquiatrica. Os contactos destas Instituicdes podem ser visualizados no capitulo

das Respostas Sociais destinadas a Pessoa com Deficiéncia, bem como no Capitulo das Respostas

Sociais destinadas a Familia e Comunidade (Toxicodependéncia).
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4.5. Pessoas em situagcao de sem-abrigo

4.5.1. Equipa de Rua para Pessoas em situacdao de sem-abrigo

Resposta social, desenvolvida através de um servico prestado por uma equipa
multidisciplinar, que estabelece uma abordagem com as pessoas em situacdao de sem-abrigo,

visando melhorar as condi¢des de vida desta populacdo que ndo se desloca aos servicos.

Objetivos:

* Ir ao encontro das pessoas em situacdo de sem-abrigo, visando estabelecer uma relacao

pessoal e melhorar as suas condices de vida;
* Prestar apoio a nivel da alimentacdo e tratamento de roupas;
* Prestar apoio psicoldgico e social, tendo em vista a superagao das dificuldades;
* Motivar para a insercao.

Seguranca Social (2021-07-26). Apoios Sociais e Programas, Pessoas em situa¢do de sem abrigo.

Consultado em 2023, janeiro 31 em https://www.seg-social.pt/pessoas-em-situacao-sem-abrigo

Unidade Mével Equipa Mdvel de Apoio na Rua a Individuos sem abrigo

Entidade Gestora Novo Dia, Associag¢do para a Inclusao Social

Rua Ernesto do Canto, n238-42, 22 Piso, Sdo Sebastido
Endereco
9500-312 Ponta Delgada

296 285 970
Contacto Telefénico
913 305 584
Enderego Eletrénico coordenacao@novodia.org
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Website https://www.novodia.org/

08h30-17h00
Horario de Funcionamento Rondas efetuadas 2 vezes por dia — Manha as 09h30 e tarde

as 16h30

Cidad3os/as que se encontram na rua, desde pessoas sem-
abrigo, toxicodependentes, cidaddos/as deportados/as e
Publico-alvo
em situacdo de prostituicdo, com idades compreendidas

entre os 15 anos e os 60 anos, aproximadamente.

Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias

Acompanhamento na rua de individuos sem abrigo na
tentativa de encaminhamento para um processo de
insercdo social; Promover a redugdo de riscos, assim como
apoiar a sua subsisténcia através da distribuicdo de roupas
e de alimentacdo; Prevenir e alertar para os perigos de
Servigos/Objetivos comportamentos de risco ligados a toxicodependéncia e a
prostituicdo, desenvolver um programa de troca de
seringas; Acompanhamento psicolégico e social de cada
pessoa sem-abrigo num processo de insercdo social;
Encaminhamento para instituicbes de acolhimento;

Tratamentos clinicos ou programas de reabilitacdo.

Acompanhamento na rua em rondas didrias com entrega de
géneros alimentares e vestuario, troca de seringas, entre
Atividades outros. Privilegia-se o contacto direto, dialogante de forma
a estabelecer uma relagdo de empatia, a partir da qual

podera ser construido um processo de insercdo.
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4.5.2. Centro de Acolhimento/ Unidades Residenciais Temporario para sem-abrigo

Existem, ainda, o Centro de Acolhimento Temporario para Sem-Abrigo e as Unidades

Residenciais. Ambas ndo constituem uma resposta de acolhimento de emergéncia, mas sim uma

unidade residencial associada a estratégias de prevencdo e de insercdo social, incluindo a face

posterior de follow up dos processos de autonomizacao.

Centro de Acolhimento

Temporario para Sem-Abrigo

Centro de Acolhimento Temporario para Sem Abrigo

(C.AS.A.)

Entidade Gestora

Caritas da Ilha de Sao Miguel

Enderego

Rua Pintor Domingos Rebelo, n2105, Santa Clara

9500-234 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 282 362

Enderego Eletrénico

secretariado@caritassaomiguel.pt

Horario de Funcionamento

24h/dia
Horario de expediente

09h00-17h30

Publico-alvo

Pessoas em situacdao de sem-abrigo

Periodo de encerramento

para férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos

Constituir ndo uma resposta de acolhimento de emergéncia,
mas sim uma unidade residencial associada as estratégias
de prevencao e de insercado social incluindo a face posterior
de follow up dos processos de autonomizagao; Garantir uma
intervencao de qualidade centrada na pessoa,
salvaguardando a reserva da sua privacidade ao longo de
todo o seu processo de apoio e acompanhamento;
Promover a participacdo proactiva e promocdo da
capacitacdo da pessoa em situacdo de sem-abrigo em todos

os niveis do processo de insercao social; Adequar a resposta
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social deste equipamento a diversificacdo dos diagndsticos
sociais e do perfil da pessoa; Assegurar a existéncia de
condicOes que garantam a promocado de autonomia através
da contratualizacdo de todos os recursos disponiveis de

acordo com diagndstico de necessidades.

Atividades

Agricultura Bioldgica (Projeto Terra com vida), patchwork
(trabalhos manuais), lavandaria, costura e carpintaria.
Realizacao de atividades para o desenvolvimento de
competéncias (limpeza de espacos comuns e individuais,
refeicdes, tratamento da roupa), atividades externas

culturais.

Unidade Residencial

Residéncias Comunitarias 1 e 2

Entidade Gestora Céritas da Ilha de Sao Miguel
Rua do Peru, n211, Sdo Pedro
9500-340 Ponta Delgada
Endereco

Rua Pintor Domingos Rebelo, n2103, Santa Clara

9500-234 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 282 362

Enderego Eletrénico

secretariado@caritassaomiguel.pt

Horario de Funcionamento

24h/dia

Publico-alvo

Pessoas em situagao de sem abrigo

Periodo de encerramento

para férias

N3o se aplica

Servigos/Objetivos Garantir uma intervencdo de qualidade, centrada na pessoa,
salvaguardando a reserva da sua privacidade ao longo de
todo o seu processo de apoio e acompanhamento;
Promover a participacdo proactiva e promoc¢do da
capacitacdo da pessoa em situacdo de sem-abrigo em todos
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os niveis do processo de insercdo social; Adequar a resposta
social deste equipamento a diversificacdo dos diagndsticos
sociais e do perfil da pessoa; Nao constituir uma resposta de
acolhimento de emergéncia, mas sim uma unidade
residencial associada a estratégias de prevencdo e de
insercao social, incluindo a face posterior de follow up dos
processos de autonomizacao; Promover a qualidade técnica

da intervencao.

Acolhimento; Condi¢bes para a realizacdo da higiene e
cuidados pessoais; Condi¢des para concretizacdo do
tratamento da roupa; Condi¢des para armazenar e
confecionar alimentos; Acompanhamento técnico; Cuidados
de Saude (preparacdo semanal da medicacdo pelo(a)
monitor(a) afeto(a), sendo a administracdo realizada de
forma auténoma pelos utentes; Facilitacdo e articulacao
Atividades
com o0s servicos competentes e parceiros, ao nivel de outras
necessidades no dmbito da salde; Ocupacdo em diversos
ambitos, com vista ao treino de competéncias pré-
profissionais (ex.: agricultura, bricolage, cozinha, entre

outros); Realizagdo de reunides mensais com o grupo de

utentes de cada uma das Residéncias Comunitarias, com

vista a gestdo da dindmica diaria das valéncias.

Centro de Acolhimento Centro de Acolhimento Temporario e de Emergéncia para
Temporario Homens
Entidade Gestora Novo dia, Associacdo para a Inclusdo Social
Rua Cal¢o da Ma Cara, n233, Sdo Sebastido
Endereco
9500-038 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 287 702
Enderego Eletrénico coordenacao@novodia.org
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Website https://www.novodia.org/

Horario de Funcionamento 24h/dia

Homens maiores de idade em situacao de extrema exclusdo
Publico-alvo
social, em situacdo de sem abrigo, individuos repatriados

Periodo de encerramento para . )
Nao se aplica

férias

Acolhimento e acompanhamento temporario, mediante um
projeto de vida e um acordo de insercao; Possibilitar o
desenvolvimento pessoal e social dos utentes através da
formacao, de programas ocupacionais, do
acompanhamento social e psicoldgico e na articulagdo com
Servigos/Objetivos
diversas entidades parceiras no ambito da Rede de Apoio
Sécio-Cultural a Mobilidade Humana; Apoiar na insercao
laboral e no processo de autonomizagao; Disponibilizar

consulta e acompanhamento médico (medicina interna e

psiquiatrica).

Atividades formativas variadas que promovem o
Atividades desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais tendo

em vista a autonomizagao.

4.5.3. Outros Servicos e Equipamentos de Apoio a Pessoa em situa¢do de caréncia/ sem

abrigo

Existem vdrios equipamentos de apoio destinados a pessoas em situacdo de exclusdo
social, nomeadamente, centros de atendimento, de promocdo de emprego e ainda espacos

ocupacionais.

Neste sentido, o Centro de Atendimento Social da Caritas promove um acompanhamento e

orientacdo dos seus utentes e os Centros de Promoc¢do de Emprego permitem a aquisicdo e
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manutencdo de competéncias socioprofissionais e visam a integracdo/reintegracdo profissional das

pessoas que se encontram numa situagdo de desfavorecimento.

O Centro de Recursos de Emergéncia Social enquanto resposta social visa combater/
colmatar a pobreza tendo os seguintes objetivos: combater a pobreza, apoiando nas necessidades
de vida das pessoas, principalmente ao nivel de vestuario e de mobiliario; apoiar as pessoas que
ndo conseguem por seus meios adquirir bens de primeira necessidade e atribui, gratuitamente,
varios itens, como roupas, calcado, téxteis, eletrodomésticos, mobiliario, loicas e apetrechos de

cozinha, material didatico e escolar, entre outros.

O Centro Ocupacional Irm3o Brds trata-se de um Atelier de Atividades Ocupacionais que
visa proporcionar ao utente um espaco securizante que lhe permita a realizacdo de diferentes
atividades gratificantes, como desenho livre, colagem, tapecaria, etc.. O Atelier de Atividades
Produtivas desenvolve um conjunto de atividades produtivas com o objetivo de promover a pratica

pré-laboral.

Os contactos destes Servicos e Equipamentos podem ser visualizados no Capitulo

Respostas Sociais para Deficientes e no Capitulo Respostas Sociais para a Familia e Comunidade.

O Centro Ocupacional “Casa Manaias” desenvolve diversas atividades que visam a
ocupacado de pessoas que se encontram em situacdo de sem-abrigo ou de vulnerabilidade social.

Presta servico de refei¢Ges aos seus utentes bem como cuidados de higiene.

Centro Ocupacional Casa dos Manaias

Entidade Gestora Camara Municipal de Ponta Delgada
Rua dos Manaias, n28-10, S3o Sebastido
Endereco
9500-084 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 684 588
Enderego Eletrénico marianacarvalho@mpdelgada.pt

Segunda a sexta-feira
Horario de Funcionamento
08h30-16h30

Publico-alvo Pessoas em situacdo de sem abrigo e vulnerabilidade social
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do Centro Histérico de Ponta Delgada
Periodo de encerramento para
N3o se aplica
férias
Intervengao em situagdo de rua; Intervengado no Centro
Ocupacional “Casa dos Manaias”; Assegurar 0 acesso aos
Servigos/Objetivos
cuidados de saude e higiénicos; Insercdo deste tipo de
publico-alvo na sociedade.
Informatica, carpintaria e restauro, olaria, pintura, costura,
Atividades culindria, jogos de mesa, atividades desportivas (futebol),
horta comunitaria.
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5. FORMACAO, SAUDE E OUTROS APOIOS

5.1. Ensino Primario — 12 Ciclo

5.2. Ensino Basico — 22 e 32 Ciclos

5.3. Ensino Secundario

5.4. Ensino Profissional

5.5. Ensino Artistico

5.6. Servigos de Saude

5.7. Apoio a Saude: Hospital do Divino Espirito Santo (HDES)
5.8. Casas do Povo

5.9. Juntas de Freguesias

5.10. Transportes Publicos — Mini-Bus

308
Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023



5.1. Ensino Primario — 12 Ciclo

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI de Candelaria
Ch3 da Lomba da Cruz, s/n, Candelaria
Endereco
9555-032 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 295 855
Enderego Eletrénico ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI Comendador Angelo José Dias

Rua da Areia, s/n, Mosteiros

Endereco

9555-145 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296915 260

296 915 098
Enderego Eletrénico ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/J1 Dr. Carlos Pavdo de Medeiros
Estrada Regional, s/n, Varzea
Endereco
9555-103 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 295 555
Enderego Eletrénico ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI Padre José Cabral Lindo

Rua do Queird, s/n, Sete Cidades
Endereco
9555-203 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 295 488
Endereco Eletronico ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt
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Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI Padre José Gomes Pereira

Endereco

Rua d’ Além, s/n, Feteiras

9500-554 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 914 000
296 914 380

Endereco Eletrénico

ebi.ginetes@edu.azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

Escola Basica Integrada Canto da Maia

Endereco

Rua Engenheiro Luis Afonso Gomes, S3o José

9504-502 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 301 780

Endereco Eletronico

ebi.cantomaia.dalf@edu.azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/Jl de Ramalho

Endereco

Rua Dr. Jodo H. Anglin, Santa Clara

9500-188 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 629 868

Endereco Eletrénico

ebi.cantomaia.dalf@edu.azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI de S3o José

Endereco

Rua da Vitéria, Sao José

9500-250 Ponta Delgada

Contacto Telefdonico

296 628 194

Enderego Eletrénico

ebi.cantomaia.dalf@edu.azores.gov.pt
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Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI Prof. doutor Alexandre Linhares Furtado

Endereco

Rua do Monte, Faja de Baixo

9500-451 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 383 518

Enderego Eletrénico

ebi.cantomaia.dalf@edu.azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI Cecilia Meireles

Endereco

Rua do Pilar, Faja de Cima

9500-516 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 305 170

Enderego Eletrénico

ebi.cantomaia.dalf@edu.azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI Livramento — Carmo a Igreja

Endereco

Rua do Carmo, a Igreja, Livramento

9500-617 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 642 230

Enderego Eletrénico

ebiri.eblji.liviamentol@gmail.com

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI Livramento — Pe. Domingos Costa

Endereco

Rua Pe . Domingos Silva Costa, Livramento

9500-617 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 642 144

Enderego Eletrénico

ebiri.eblji.liviamento2 @gmail.com
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Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI de Matriz

Rua José do Canto, Sdo Sebastidao
Endereco

9500-076 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 652 065
Endereco Eletronico ebiri.eblji.matriz@gmail.com

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI de S3o Pedro

Rua da Mae de Deus, Sao Pedro
Endereco

9500-321 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 628 193
Enderego Eletrénico ebiri.eblji.spedro@gmail.com

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI de Sdo Roque - Maricas
Canada das Maricas, S3o Roque
Endereco
9500-711 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 384 840
Enderego Eletrénico ebiri.eblji.sroque2 @gmail.com

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI de Sdo Roque — Pogo Velho
Endereco Largo do Poco Velho, Sdo Roque
9500-709 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 385 790
Enderego Eletrénico ebiri.eblji.sroquel@gmail.com
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Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/J1 Manuel Anténio Vasconcelhos

Endereco

Rua do Pilar, Pilar da Bretanha

9545-080 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 917 540

Enderego Eletrénico

ebi.capelas.mav@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/J1 Jodo Francisco Cabral

Enderego

Estrada Regional, Ajuda da Bretanha
9545-021 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 917 050
296 917 654

Endereco Eletronico

ebi.capelas.jfc@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI Padre Anténio Nunes

Endereco

Estrada Regional, Remédios

9545-301 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 917 560

Enderego Eletrénico

ebi.capelas.pan@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI de Santa Barbara

Enderego

Ramal das Escolas, Santa Barbara

9545-315 Ponta Delgada

Contacto Telefdonico

296 989 290
296 918 819

Enderego Eletrénico

ebi.capelas.sb@azores.gov.pt

313

Carta Social do Concelho de Ponta Delgada — 2023


mailto:ebi.capelas.sb@azores.gov.pt
mailto:ebi.capelas.pan@azores.gov.pt
mailto:ebi.capelas.jfc@azores.gov.pt
mailto:ebi.capelas.mav@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI de Santo Antdnio

Endereco

Rua do Quarteiro, Santo Antdénio

9545-429 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 298 488

Enderego Eletrénico

ebi.capelas.sa@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI de Capelas

Endereco

Largo do Rossio, Capelas

9545-116 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 989 234
296 298 182

Enderego Eletrénico

ebi.capelas.vc@azores.gov.pt_

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI de S3o Vicente Ferreira

Enderego

Rua da Igreja, Sao Vicente Ferreira

9545-531 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 919 155

Enderego Eletrénico

ebi.capelas.svf@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI Professor Mariana Marcelino Cabral

Endereco

Rua 28 de Maio, Fenais da Luz

9545-221 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 919 606

Enderego Eletrénico

ebi.capelas.fl@azores.gov.pt
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Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI Francisco José de Medeiros (Aflitos)

Endereco

Rua Outeiro Alto, n296, Fenais da Luz

9545-205 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico

296 918 899

Enderego Eletrénico

ebi.capelas.fjm@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI dos Milagres

Enderego

Travessa dos Milagres, Arrifes

9500-382 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 683 799

Enderego Eletrénico

ebi.arrifes.m@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/JI do Outeiro

Endereco

Rua do Outeiro, Arrifes

9500-379 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 683 683

Enderego Eletrénico

ebi.arrifes.o@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo

EB1/J1 Eng.2. José cordeiro

Endereco

Travessa da Piedade, Arrifes

9500-373 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 683 705

Endereco Eletronico

ebi.arrifes.ejc@azores.gov.pt
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Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI Cardeal Humberto de Medeiros

L ( Arrif
Endereco argo da Saude, Arrifes

9500-363 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 683 706

Enderego Eletrénico ebi.arrifes.chm@azores.gov.pt

Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI da Relva

Rua da Guiné, Relva
Endereco

9500-662 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 672 260
Enderego Eletrénico ebi.arrifes.r@azores.gov.pt
Ensino Primario — 12 Ciclo EB1/JI da Covoada

Avenida 6 de janeiro, Covoada
Endereco

9500-406 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 683 714
Enderego Eletrénico ebi.arrifes.c@azores.gov.pt

5.2. Ensino Basico — 22 e 32 Ciclo

Ensino Basico — 22/ 32 Ciclo Escola Basica Integrada dos Arrifes

Rua Cardeal D. Humberto Medeiros, Arrifes
Endereco

9500-376 Ponta Delgada

296 205 390 /1
Contacto Telefonico /

967 611 822

Endereco Eletrénico ebi.arrifes@edu.azores.gov.pt
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Ensino Basico — 22/ 32 Ciclo

Escola Basica Integrada Canto da Maia

Endereco

Rua Engenheiro Luis Afonso Gomes, Sdo José

9504-502 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 301 780

Enderego Eletrénico

ebi.CantoMaia@edu.azores.gov.pt

Ensino Basico — 22/ 32 Ciclo

Escola Basica Integrada das Capelas

Endereco

Rua do Rosario, Capelas

9545-142 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 298 642
296 298 453
296 298 450

Endereco Eletrénico

ebi.capelas@edu.azores.gov.pt

Ensino Basico — 22/ 32 Ciclo

Escola Basica Integrada de Ginetes

Endereco

Estrada Regional, s/n, Ginetes

9555-056 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 950 120

Enderego Eletrénico

ebi.Ginetes@edu.azores.gov.pt

Ensino Basico — 22/ 32 Ciclo

Escola Basica Integrada Roberto Ivens

Endereco

Rua do Mercado, n25, Sdo Pedro

9504-534 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 304 950

Enderego Eletrénico

ebi.Robertolvens@edu.azores.gov.pt
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Ensino Basico — 22 Ciclo Jardim-Escola Jodo de Deus

Avenida Natalia Correia, n2 9, S3o Pedro
Endereco
9500-341 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 099 009

je.pontadelgada@escolasjoaodeus.pt;

Endereco Eletronico
secretaria.pontadelgada@escolasjoaodeus.pt

Website https://pontadelgada.escolasjoaodeus.pt/

5.3. Ensino Secundario

Ensino Secundario Escola Secundaria Antero de Quental

Largo Martires da Patria, Sdo José
Endereco

9504-520 Ponta Delgada
Contacto Telefdénico 296 205 540
Endereco Eletronico es.AnteroQuental@edu.azores.gov.pt

Ensino Secundario Escola Secundaria Domingos Rebelo
Avenida Antero de Quental, Sdo José
Endereco
9504-501 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 301 430
Enderego Eletrénico es.domingosrebelo@edu.azores.gov.pt
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Ensino Secundario Escola Secundaria das Laranjeiras

Rua das Laranjeiras, n222 |, Sao Pedro
Endereco

9500-317 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 305 300
Endereco Eletronico es.laranjeiras@edu.azores.gov.pt

5.4. Ensino Profissional

Ensino Profissional Escola de Formagao Turistica e Hoteleira
Rua dos Clérigos, n24, Sao Pedro
Enderego
9500-308 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 209 180
Enderego Eletrénico escolahoteleira@mail.telepac.pt

) . . Escola Profissional da Camara de Comércio e Industria de
Ensino Profissional

Ponta Delgada

Rua dos Mercadores, n263, S3o Sebastido
Endereco

9500-092 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 287 307
Endereco Eletronico epccipd@gmail.com

Ensino Profissional Centro de Qualificagdao dos Agores

Endereco Rua do Navio, Capelas
9545-140 Ponta Delgada
Contacto Telefdénico 296 298 220
Enderego Eletrénico cga@azores.gov.pt
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Ensino Profissional

MEP - Escola Profissional da Santa Casa da Misericordia de

Ponta Delgada

Enderego

Edificio da Santa Casa da Misericdrdia de Ponta Delgada
Rua Dr. Tedfilo de Braga n.2 2A, S3o José

9500-247 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 306 420

Enderego Eletrénico

geral@mep-escolaprofissional.com

Ensino Profissional

Escola Profissional do Sindicato de Escritorio e Comércio da

Regido Autonoma dos Acores — EPROSEC

Endereco

Rua Manuel Vieira Gaspar, n21, Arrifes

9500-374 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 307 690

Endereco Eletronico

ep.eprosec@mail.telepac.pt

Ensino Profissional

Escola de Novas Tecnologias dos Agores — ENTA

Endereco

Edificio INOVA, Estrada de S3o Gongalo — s/n, S30 Pedro

9504-540, Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 650 660

Enderego Eletrénico

pribeiromendes@enta.pt
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5.5. Ensino Artistico

Ensino Artistico Conservatério Regional de Ponta Delgada

Rua Esnesto do Canto, n21-A, S3o Pedro
Endereco
9500-312, Ponta Delgada

296 286 666
Contacto Telefénico
296 285 840
Enderego Eletrénico crpd@edu.azores.gov.pt

5.6. Servigos de Saude

No que diz respeito aos Servicos de Saude destaca-se que existem duas unidades distintas,
mais concretamente, a Unidade de Saude da llha de Sao Miguel (USISM), que integra o Centro de
Saude de Ponta Delgada, que por sua vez, engloba as varias unidades de saude do Concelho de

Ponta Delgada e o Hospital do Divino Espirito Santo.

A USISM tem como missdao a promoc¢do da saude na sua area geografica através de a¢des
de educacdo para a saude, prevencdo e prestacdo de cuidados na doenca. Pode ainda a USISM
prestar cuidados de saude diferenciados e desenvolver atividades de vigilancia epidemioldgica,
de formacdo profissional, de investigacdo em cuidados de saude, de melhoria da qualidade dos
cuidados e de avaliacdo dos resultados da sua atividade (Regido Autdnoma dos Acores -
Presidéncia do Governo dos Acores, Decreto Regulamentar Regional n.2 26/2011/A (09-11-
2011). Aprova a orgdnica da Unidade de Saude da Ilha de Sdo Miguel. Consultado em 2023,

janeiro 31 em https://dre.pt/pesquisa/-/search/145586/details/maximized).
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Servigo Centro de Saude de Ponta Delgada

Grotinha, n21, S3o Sebastido
Endereco

9500-354 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 249 220

Servico Delegacao de Saude de Ponta Delgada

Grotinha, n21, S3o Sebastido
Enderego

9500-354 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 249 250

Servigo SAC - Servigo de Atendimento Complementar
Grotinha, n?1, S3o Sebastido

Endereco
9500-354 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 249 245

Servigo CDP - Centro de Diagnostico Pneumoldgico

Grotinha, n?1, S3o Sebastido
Enderego

9500-354 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 203 800

Servigo Unidade de Saude de Arrifes
Endereco Largo da Salde, Arrifes
9500-363 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 682 131
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Servico

Unidade de Saude de Candelaria

Endereco

Ramal da Igreja, Candelaria

9555-024 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 295 055

Servigo

Endereco

Unidade de Satlde de Capelas

Rua Nossa Senhora da Apresentacdo, Capelas

9545-149 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 248 240

Servigo

Enderego

Unidade de Satide de Covoada

Rua Gaspar Medeiros, Covoada

9500-405 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 682 150

Servico

Endereco

Unidade de Satlde de Faja de Baixo

Rua Direita da Faja, n2124, Faja de Baixo

9500-448 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 382 381

Servico

Unidade de Saude de Faja de Cima

Endereco

Rua Igreja, n2110, Faja de Cima

9500-509 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 638 242
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Servico

Endereco

. ” .

Unidade de Saude de Fenais Luz

Estrada Regional, Fenais da Luz

9545-218 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 919 651
296 382 381

Servico

Enderego

. ” .

Unidade de Saude de Feteiras

Rua da Igreja, n918, Feteiras

9500-554 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 914 332

Servigo

Enderego

Unidade de Sauide de Ginetes

Estrada Regional, n294, Ginetes

9555-066 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 295 100

Servigo

Unidade de Saude do Livramento

Endereco

Rua Padre Domingos da Silva Costa, Livramento

9500-614 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 385 580

Servico

Endereco

Unidade de Saude de Mosteiros

Rua das Pensoes, n248, Mosteiros

9555-156 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 950 010
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Servico

Endereco

Unidade de Saude de Relva

Rua de Cima, s/n, Relva

9500-661 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 672 713

Servigo

Endereco

Unidade de Saude de Remédios

Cha dos Remédios, n24, Remédios

9545-301 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 917 640

Servigo

Unidade de Saude de Santo Antdnio

Endereco

Rua Mae de Deus de Baixo, Santo Antdénio

9545-437 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 989 156

Servico

Endereco

Unidade de Sauide de Sao Vicente Ferreira

Rua do Outeiro, n217, S3o Vicente Ferreira

9545-535 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 919 639

Servigo

Endereco

Unidade de Saude de Sete Cidades

Caminho das Ruas, Sete Cidades

9555-199 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico

296 295 930
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Servigo Servigo de Apoio Integrado Domicilidrio

Grotinha, n21, S3o Sebastido
Endereco

9500-354 Ponta Delgada
Contacto Telefdnico 296 205 268

5.7. Apoio a Saude: Hospital do Divino Espirito Santo (HDES)

Servigo Consultas Externas

Avenida D. Manuel |, Matriz, S3o Sebastido
Enderego

9500-370 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 203 327
Horario de Funcionamento 08h30-16h00

Servigo Deslocagao de Doentes

Avenida D. Manuel |, Matriz, S3o Sebastido

Endereco
9500-370 Ponta Delgada
296 203 682
Contacto Telefénico
296 203 395
Endereco Eletronico hdes_desloca_cordenacao@azores.gov.pt
Horario de Funcionamento 09h00-16h00

Servico Gabinete de Informacgao

Avenida D. Manuel |, Matriz, S3o Sebastido

Enderego

9500-370 Ponta Delgada
Contacto Telefdonico 296 203 397/96
Endereco Eletronico hdes_infomacoes@azores.gov.pt

08h30-12h00
Horario de Funcionamento
13h30-20h30
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Servico

Gabinete de Servigo Social

Endereco

Avenida D. Manuel |, Matriz, S3o Sebastido

9500-370 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 203 438/39

Horario de Funcionamento

09h00-16h00

Servigo Geral HDES

Enderego

Avenida D. Manuel |, Matriz, S3o Sebastido

9500-370 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 203 000

Enderego Eletrénico

hdes_informacoes@azores.gov.pt

Horario de Funcionamento

24h/dia

Servigo

Urgéncia/Admissdo de utentes

Endereco

Avenida D. Manuel |, Matriz, S3o Sebastido

9500-370 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 203 500

No que concerne ao Hospital do Divino Espirito Santo este é considerado uma Unidade de

Saude, com uma elevada diversidade clinica. O HDES serve a totalidade da populacdo de Sao

Miguel e Santa Maria. Tem como missdo prestar cuidados de saude diferenciados e centrados no

utente, garantido o acesso em tempo util, com qualidade e segurancga, a popula¢do sob a sua area

de influéncia, promovendo, assim a articulacdo entre os cuidados primarios e continuados.
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5.8. Casas do Povo

As Casas do Povo sdo associagdes que tém o objetivo de promover o desenvolvimento e o
bem-estar das comunidades, especialmente as do meio rural. Cabe-lhes, em particular,
desenvolver atividades de caracter social e cultural, com a participa¢do dos interessados, e
colaborar com o Estado e as autarquias, proporcionando-lhes o apoio que em cada caso se
justifique, por forma a contribuirem para a resolugdo de problemas da populacdo residente nas
respetivas dreas. As casas do povo podem também ser incumbidas de executar, por delegacao,
tarefas cometidas a servicos publicos, por forma a aproxima-los das populagdes. Ficam sujeitas,
na parte respetiva, a fiscalizacdo dos servicos que nelas hajam delegado a execu¢do dessas

tarefas (Didrio da Republica Eletrénico, nd. Lexiondrio, Casa do Povo. Consultado a 2021, julho

08 em https://dre.pt/web/guest/lexionario/-/dj/123178208/view).

Servigo Casa do Povo Ajuda da Bretanha

Largo da Igreja, n2139, Ajuda da Bretanha
Endereco

9545-022 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 917 101

Servigo Casa do Povo de Arrifes

Rua Cardeal D. Humberto Medeiros, n226, Arrifes
Endereco
9500-376 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 306 260
Enderego Eletrénico casapovoarrifes@gmail.com
https://www.facebook.com/people/Casa-do-Povo-de-
Website
Arrifes/100064040050053/
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Servigo

Casa do Povo Candelaria

R lerei lari
Endereco ua da Igreja, Candelaria

9555-024 Ponta Delgada
Contactos 296 295 435

Servigo

Casa do Povo de Capelas

Endereco

Rua Nossa Senhora da Apresentacdo, n212, Capelas

9545-149 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 719 030

Servico

Casa do Povo de Covoada

Enderego

Rua Gaspar Medeiros, s/n, Covoada

9500-405 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

969 160 774

Enderego Eletrénico

casadopovodecovoada@gmail.com

Website https://www.facebook.com/CPovoCovoada
Servigo Casa do Povo Faja de Baixo

Rua Direita, n237, Faja de Baixo
Enderego

9500-448 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 630 320
924 186 217

Enderego Eletrénico

csccpfbaixo@gmail.com

Website

https://csccpfbaixo.weebly.com/
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Servigo

Casa do Povo Faja de Cima

Endereco

Rua da Igreja, n9110, Faja de Cima
9500-506 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

967 711 209
296 638 242

Enderego Eletronico

casapovofajacima@hotmail.com

Website

https://pt-pt.facebook.com/casadopovodefajadecima/

Servigo

Casa do Povo dos Fenais da Luz

Enderego

Estrada Regional, s/n, Fenais da Luz

9545-218 Ponta Delgada

Contactos Telefonico

296 911 354

Enderego Eletrénico

casadopovo_fenaisdaluz@hotmail.com

Website

https://www.facebook.com/people/Casa-do-Povo-de-

Fenais-da-Luz/100065091482131/

Servico

Casa do Povo de Feteiras

Enderego

Rua da Igreja, n218-20, Feteiras
9500-554 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

926 920 270

Enderego Eletrénico

feteirascasadopovo@gmail.com

Servico

Casa do Povo Ginetes

Enderego

Estrada Regional, n293, Ginetes

9555-056 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

926 950 255
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Servigo

Casa do Povo do Livramento

Endereco

Rua Padre Domingos da Silva Costa, s/n, Livramento

9500-617 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 950 010

Enderego Eletrénico

casadopovoliviamento@hotmail.com

Website

https://www.facebook.com/cplivramento/?locale=pt_PT

Servico

Casa do Povo da Relva

Endereco

Rua de Cima, s/n, Relva

9500-661 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 672 713

Enderego Eletrénico

cprelva@gmail.com

Website

https://pt-pt.facebook.com/CPRelva/

Servico

Casa do Povo dos Remédios

Endereco

Edificio do Centro de Saude
Estrada Regional s/n, Remédios

9545-301 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

919 167 978

Website

https://pt-pt.facebook.com/junta.dosremedios.3/

Servigo

Casa do Povo dos Mosteiros

Endereco

Rua das Pensdes, s/n, Mosteiros

9555-156 Ponta Delgada

Enderego Eletrénico

casa.povo.mosteiros@gmail.com

Website

https://www.facebook.com/Casa-do-Povo-de-Mosteiros-

790554411125155/?ref=page_internal
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Servigo Casa do Povo de Sao Vicente Ferreira

Rua do Outeiro, n215, S3o Vicente Ferreira

Endereco
9500-535 Ponta Delgada
961 806 397

Contacto Telefénico
296 919 270

Enderego Eletrénico casadopovosvf@gmail.com

https://casadopovosvf.wixsite.com/ipss

Website
https://www.facebook.com/casadopovosvf

Servigo Casa do Povo de Sete Cidades

Caminho das Ruas, Sete Cidades
Endereco
9555-199 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 295 316
Website https://www.facebook.com/casadopovosetecidades/

5.9. Juntas de Freguesia

Servigo Junta de Freguesia da Ajuda da Bretanha

Largo da Igreja, Ajuda da Bretanha

Enderego
9545-027 Ponta Delgada

Contacto Telefénico 296 917 252

Enderego Eletrénico juntafreguesiaajudabretanha@gmail.com
https://www.facebook.com/

Website
JuntadeFreguesiadaAjudadaBretanha/
Atendimento pelo Executivo

Horario de Funcionamento Terca-feira
19h00-21h00
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Servigo Junta de Freguesia de Arrifes

Rua Cardeal D. Humberto Medeiros, s/n, Arrifes

Endereco
9500-376 Ponta Delgada
296 682 642

Contacto Telefénico
296 684 734

Enderego Eletronico geral@arrifes.pt

https://arrifes.pt/

Website
https://pt-pt.facebook.com/jfarrifes/

Segunda a sexta-feira
09h00-12h30
13h30-17h00
Horario de Funcionamento
Atendimento pelo Executivo
Quarta-feira

19h30-21h00

Servigo Junta de Freguesia de Candelaria

Rua da Igreja, s/n, Candelaria

Endereco
9555-024 Ponta Delgada

296 295 593
Contacto Telefonico 926615560

926615574

Enderego Eletrénico freguesiacandelaria@hotmail.com

https://freguesiacandelaria.net/

Website https://www.facebook.com/people/Freguesia-Candel

%C3%A1ria/100064817855946/

Segunda a sexta-feira
09h00-17h00

Horario de Funcionamento Atendimento pelo Executivo
Terca e quinta-feira

19h00-21h00
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Servigo Junta de Freguesia de Capelas

Rua Nossa Senhora da Apresentacdo, n23, Capelas

Endereco
9545-149 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 298 194
Endereco Eletrénico jfcapelas.geral@gmail.com
https://www.jfcapelas.com/
Website

https://pt-pt.facebook.com/viladascapelas/

Segunda, quarta e sexta-feira
09h00-12h30

13h30-17h00

Terga e quinta-feira

Horario de Funcionamento
15h00-21h00

Atendimento pelo Executivo

Terca e quinta-feira

19h00-21h00

Servigo Junta de Freguesia de Covoada

Rua Nossa Senhora da Ajuda, s/n, Covoada

Enderego
9500-404 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 682 695
Enderego Eletrénico covoada@sapo.pt
https://www.facebook.com/people/Freguesia-de-
Website

Covoada/100069113323842/

Terca e quinta-feira
Horario de Funcionamento

19h00-20h30
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Servigo

Junta de Freguesia de Faja de Baixo

Endereco

Largo da Igreja, n211, Faja de Baixo

9500-451 Ponta Delgada

Contacto Telefénico

296 382 341

Enderego Eletrénico

juntafajabaixo@sapo.pt

Website

https://jffajadebaixo.ifreg.pt/

https://pt-pt.facebook.com/FreguesiaFajadeBaixo/

Horario de Funcionamento

Segunda a sexta-feira
09h30-12h30

13h30-17h30

Atendimento pelo Executivo
Quarta e quinta-feira

16h00-17h30

Servico

Junta de Freguesia de Faja de Cima

Enderego

Rua Vila Nova, n223, Faja de Cima

9500-506 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 638 014

Enderego Eletrénico

jffcima@sapo.pt

Website

https://www.jffajadecima.ifreg.pt/

Horario de Funcionamento

Segunda a quinta-feira

15h30-18h30

Servigo

Junta de Freguesia de Feteiras

Endereco

Rua Ramal Santa Luzia, n222, Feteiras

9500-554 Ponta Delgada

Contacto Telefonico

296 914 125

Enderego Eletrénico

geral@freguesiafeteiras.com

Website

https://pt-pt.facebook.com/juntafreguesiafeteiras/
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www.freguesiafeteiras.com

Segunda a sexta-feira

09h00-12h30
Horario de Funcionamento 13h30-17h00

Terca e quinta-feira

19h30-20h30

Servigo Junta de Freguesia de Ginetes

Largo do Tanque, s/n, Ginetes
Endereco
9555-090 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 295 338

geraljuntaginetes@hotmail.com

Enderego Eletrénico
ifginetes@freguesiaginetes.pt

Website https://www.facebook.com/jfginetes/

Segunda a sexta-feira
09h00-12h00

‘. . 13h00-17h00
Horario de Funcionamento
Atendimento pelo Executivo
Terca e quinta-feira

19h30-21h00

Servigo Junta de Freguesia do Livramento

Rua Padre Domingos Silva Costa, n22, Livramento
Endereco
9500-614 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 642 072
Enderego Eletrénico freguesialiviamento@hotmail.com
https://www.jf-liviamento.pt/
https://m.facebook.com/freguesialiviamentooficial/?
Website
nodl&refsrc=deprecated&ref=external
%3Awww.google.com&_rdr
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Segunda a sexta-feira
08h30-12h30

‘. . 13h30-16h30
Hordrio de Funcionamento
Atendimento pelo Executivo
Segunda e quinta-feira

18h45-20h00

Servigo Junta de Freguesia de Mosteiros

Rua das Pensdes, n21, Mosteiros

Endereco
9555-156 Ponta Delgada
296 915 250
Contacto Telefonico
296 915 652
Enderego Eletrénico jf-mosteiros@hotmail.com
Website https://pt-pt.facebook.com/freguesiademosteiros/

Segunda a quinta-feira
09h00-12h30

Horario de Funcionamento 13h30-17h00
Sexta-feira

08h30-13h00

Servigo Junta de Freguesia de Pilar da Bretanha

Rua Direita do Pilar, n2200, Pilar da Bretanha
Endereco
9545-080 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 917 008
Enderego Eletronico pilardabretanha@gmail.com
http://www.freguesiapilardabretanha.com/
Website https://www.facebook.com/people/Junta-de-Freguesia-do-
Pilar-da-Bretanha/100071140667979/
Hordrio de Funcionamento Segunda a sexta-feira
08h30-12h30
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13h30-17h00
Atendimento pelo Executivo
Quarta-feira

20h30-22h00

Servigo Junta de Freguesia da Relva

Avenida 5 de agosto, n23, Relva

Endereco
9500-651 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 672 142/43
Enderego Eletrénico info@jfrelva.com
http://www.jfrelva.com/
Website

https://www.facebook.com/JFRelva/?locale=pt_PT

Segunda a sexta-feira
09h00-12h30
13h30-17h00
Horario de Funcionamento
Atendimento pelo Executivo

Segunda e quinta-feira

19h30-21h00

Servigo Junta de Freguesia de Remédios

Rua Cha dos Remédios, n24, Remédios

Enderego
9545-023 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 917 251
Endereco Eletronico freguesiaremedios@hotmail.com
Website https://www.facebook.com/juntafreguesiaremedios/

Quarta-feira
Horario de Funcionamento
19h00-21h00
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Servigo Junta de Freguesia de Santa Barbara

Rua do Outeiro, n230, Santa Barbara

Endereco
9545-331 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 989 412
Enderego Eletrénico freg.santabarbara@sapo.pt
http://www.santabarbara.freguesia.pt/
Website

https://www.facebook.com/santabarbarapd|/

Segunda e quarta-feira
Horario de Funcionamento
17h30-20h30

Servigo Junta de Freguesia de Santa Clara

Centro Civico e Cultural de Santa Clara

Enderego 12 Rua de Santa Clara, s/n, Santa Clara

9500-241 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico 296 288 469

Enderego Eletrénico juntafreguesiasantaclara@gmail.com
https://freguesiadesantaclara.com/

Website
https://pt-pt.facebook.com/freguesiadesantaclara/
Segunda, quarta e sexta-feira
18h00-20h30
Terga e quinta-feira

Horario de Funcionamento 14h00-16h30
Atendimento pelo Executivo
Quarta-feira
19h00-20h00
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Servigo Junta de Freguesia de Santo Antdnio

Rua da Mae de Deus, n27 B, Santo Antdnio

Enderego
9545-437 Ponta Delgada

Contacto Telefonico 296 298 445

Endereco Eletronico jf.santoantonio@gmail.com
https://www.freguesiasantoantonio.com/

Website https://www.facebook.com/people/Junta-de-Freguesia-de-

Santo-Ant%C3%B3nio-2021-2025/100075770184647/

Segunda a sexta-feira

08h00-16h00
Horario de Funcionamento
Terca e quinta-feira

20h00-21h30

Servigo Junta de Freguesia de Sao José

Rua de Lisboa, n41, S3o José

Endereco
9500-216 Ponta Delgada
. 296 285 697
Contacto Telefénico
961 737 488

fsjose@gmail.com

Enderego Eletronico ] .
fsjosepontadelgada@live.com.pt

https://juntafreguesiasaojose.pt/

Website
https://www.facebook.com/juntafreguesiasaojose/

Segunda a quinta-feira
10h00-12h30
14h00-18h00

Horario de Funcionamento
Sexta-feira
10h00-12h30

14h00-17h30
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Servigo Junta de Freguesia de Sao Pedro

Rua Manuel Amaral Mendoncga, n238, S3o Pedro

Endereco
9500-322 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 284 021
Enderego Eletronico ifspedrol@gmail.com
. https://www.jf-saopedro.net/index.php
Website

https://www.facebook.com/saopedropdl/

Segunda a quinta-feira

13h30-19h00
Horario de Funcionamento
Sexta-feira

13h30-17h00

Servigo Junta de Freguesia de Sao Roque

Rua Professor José Almeida Pavao, s/n, Sdo Roque
Enderego
9500-715 Ponta Delgada
Contacto Telefonico 296 636 479
Enderego Eletrénico juntafsroque@gmail.com
https://www.facebook.com/people/Junta-de-Freguesia-de-S
Website
%C3%A30-Roque/100064627755179/
Segunda a sexta-feira
10h00-12h30
Horario de Funcionamento 14h00-17h00
Quinta-feira
20h00-21h00
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Servigo Junta de Freguesia de Sao Sebastiao

Rua Doutor Bruno Tavares Carreiro, n231-35, S3o Sebastido

Endereco
9500-055 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 286 401
Enderego Eletrénico ifsspdl@sapo.pt
https://freguesiasaosebastiao.com/
Website

https://www.facebook.com/freguesia.saosebastiao

Segunda a sexta-feira
09h00-12h00
14h00-17h00
Horario de Funcionamento
Atendimento pelo Executivo

Segunda, quarta e sexta-feira

15h30-18h30

Servico Junta de Freguesia de Sao Vicente Ferreira

Rua do Outeiro, n217, S3o Vicente Ferreira

Enderego
9545-535 Ponta Delgada

Contacto Telefdnico 296 919 342

Enderego Eletrénico geral@freguesiasaovicenteferreira.com
https://freguesiasaovicenteferreira.com/

Website https://www.facebook.com/freguesiasaovicenteferreira/?

locale=pt_PT

Segunda a sexta-feira

09h00-12h00
13h00-16h00
Horario de Funcionamento
Atendimento pelo Executivo
Terca e quinta-feira

20h00-21h00
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Servigo Junta de Freguesia Sete Cidades

Caminho das Ruas, n238, Sete Cidades

Endereco
9555-199 Ponta Delgada
Contacto Telefénico 296 295 519
Enderego Eletronico jfsetecidades@hotmail.com
https://www.facebook.com/people/Junta-de-Freguesia-de-
Website

Sete-Cidades/100064717206762/

Segunda a sexta-feira

08h30-16h00
Horario de Funcionamento
Terca e sexta-feira

19h30-21h30

5.10. Transportes Publicos — Mini-BUS

Para circular na cidade de Ponta Delgada ha a rede de Mini BUS do Municipio de Ponta
Delgada. Esta possui 4 linhas que abrangem as zonas poente, centro e nascente da cidade e
funciona de segunda a sexta-feira, das 07h30 as 19h30 e aos sabados, as linhas C e D, das 08h30 as
13h30. Para usufruir deste servico, existem varios tipos de passes, o bilhete de bordo e o bilhete
pré-comprado, sendo que os locais de venda sdo a Varela & C.2 Lda., a Auto Viacdo Micaelense,
Lda. e a CRP — Caetano Raposo e Pereiras, Lda. Para além disto, a rede de Mini-BUS possui uma

aplicacdo moével oficial, a PDL MiniBus, que se encontra disponivel na App Store e na Google Play.
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Mapa da Rede de Circuito — Mini-BUS
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Disponivel em https://www.cm-pontadelgada.pt/cmpontadelgada/uploads/writer_file/
document/1135/4a_prova_desd_mini_bus.pdf
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