
 

 

 

Nota Biográfica 

Cristina do Canto Tavares é Vereadora da Câmara Municipal de Ponta Delgada (CMPD) 
para o Desenvolvimento Social; Integração e Inclusão Social; Planeamento 
Intergeracional (Infância, Juventude e Idosos); Gestão dos Recursos Humanos; 
Organização e modernização administrativa (Qualidade e transparência 
Administrativa); Sistema de Gestão da Qualidade, Gestão do Atendimento Público; 
Inovação, Empreendedorismo e Tecnologias de Informação e Orçamento Participativo. 

Eleita Vereadora da Câmara Municipal para o mandato 2021 – 2025. 

Nasceu em Ponta Delgada e licenciou-se em 2003 em Psicologia Social e das 
Organizações pelo ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa, seguindo-se Pós Graduação 
em Psicologia da Educação, variante Contextos Comunitários. Possui Certificação 
Internacional em Storytelling. 

Desempenhou durante mais de 20 anos funções de psicóloga, formadora, consultora 
sénior de RH, na área de recrutamento e seleção, orientação e gestão de carreira. 
Formadora da Ordem dos Psicólogos Portugueses em Mentoring de Projetos 
Profissionais e Empreendedorismo do Curso de Psicólogo Júnior. 

Foi autora de Projetos de Desenvolvimento Organizacional na área da Gestão da 
Hospitalidade no Turismo, Orientação para o Cliente e Well-Being. 

Exerceu funções como Diretora Técnica de equipas multidisciplinares em ERPI e gestão 
de projetos com enfoque nos domínios da prevenção de stress e desenvolvimento de 
soft skills. 

Membro da Direção da Cooperativa de Ensino “A Colmeia” e Secretária da Mesa da 
Assembleia Geral da Ordem dos Psicólogos Portugueses. 

Tem 43 anos, é casada e mãe de três filhos. 

 

 


